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Expte N* 129-1969/01 Cpos. I 1111l y IV Ad} Cpde. 1 y 129-3852/11

VISTO  las presentes actusciones medeante lus cuales e establecimiento N° BISS
denominado Instituto Superior de Formacion Profesional "La Merced”™ de la Locahdad de La
Merced tramiia la aprobacion de la Camerz Técmica de Nivel Superior Mo Universitano
“Tecnicatura Superor en Preparacidn Fisica con Omentacion en Entrenamento Personalizadn™, v.

COMNSIDFRANDO

Que la Ley de Educacion Superior N° 24,521 establece entre sus obpetivos “promover una
adecuada diversificacion de los estudios de Nivel Superior. que atienda tanto a las expectativas ¥
demandas de la poblacidn como a los requenmicemios del sistema cubtural v de la cstructura
productiva”,

Que ol Mimstenio de Fducacidn de la Provincia dicto lo Reselucién N° 17107 mediante la
cual se aprueba el procedmiento para la formulacidn. aprobacidn & implementacién de tos disefios
currcolares junisdiccionales  de carrerus de Tecmicaturas Supemores para su desarrollo en los
Institutos de Bducacién Supertor, dependientes de las Direcciones Generales de Educacién
Superior ¥ Educacidn Privada, dejando esiablenido que, cuando el Disefio Curricular no estuvicre
aprobado jursdiceionalmente. la mstitucidn debera realizar la soheitud correspondiente amte los
OFgAMSIMos SUPENOres pertmentes segln corresponda,

Que se mentua necesano iniciar la teansformacién educativa en los Institutos Téemeos de
Fducacion Superior a efectos de orientar sus ofertas académmcas dentro de los parametros de
cahdad y eficlencia y de los requerimientos del mercado laboral,

Que en el dmbio de la educacldn de Geston Privada los requisitos de sohieiudes de
reconocimiento de nuevas carreras  de Mivel Supenor No Umiversitano se encuentran contemdos
en tos Artreulos 107, 1T v 20° del Deto 4203/99,

Que la Instilucitn presentd en hempo y forma ¢l disefo curmcular de la carrera
“Tecmicatura Supenor en Preparacidn Fisica con Orentacron en Entrenamiento Personalizado '
para s implemeniacidn a partir del Perfodo Lective 2012, el que se gusta a los lineamientos de la
Resolucion Mimsterial N2 [710:07, v el que cuenta & fs T01/702 con aprobacton por parte del
Tribunal I valuador;

Cue par Desposiciom N* 34312 —f5. 727/729- de la Drecoiom General de Fducacion
Privada se aulonza, durante ¢l Peniodo Lective 2012, el funcionamento en la Carrera de MNivel
Supenor B Umiversitanie 1 ecmcatura Supernior en Preparacion Fisica con Onentacion en
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Entrenamienta Personalizado”™, en el establecimmento N° 8153 denominado [nstitute Supenor de
Formacion Profesional *La Mereed™ de la Locahdad de |.a Merced,

Que s¢ estima oporluno gue la Institucién evalue snuelmente la convemiencia de la
continuidad de la implementacién de la carrera propuesta y el Disefio Curncular aprobado,
teniendo en coenta la formacion de Recurso Humano en su drea de nfluencie, el avance del
conoctmiento ¥ los requenmentos académicos v pedapdgicos que resulten de aplicacidn;

Que sin penuicio de ello, ¥y en atencion 8 idénticas mzones, sc menfua necesario establecer
gue ¢l Mimsieno de Educacion, Ciencia ¥ Tecnologia de la Provincia de Saha v la [irecciin

General de¢ Educacion Privada. dependiente del musmo.  s¢ resorvan la facultad de himnar la
implementacion de la carrcra propucsia,

Que consecuentemente resulta procedente el dictado del instrumento legal aprobatorio del
correspondiente Plan de Estudos,

Por cllo,

EL MINISTRO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
RESUELVE

ARTICULO 17 - Aprobar el Plan de Estudios de la Carrera Técmca de Nivel Supenor Mo
Universitano “Tecnicatura Superior en Preparacion Tisica con Omnentacion en Enlrenamiento
Persanalizado™, 2] que como Anexo se invtegra a la presente

ARTICULO 29 - Autorizar 13 implementacién de la Carrera Téenica de Nivel Superior Na
Liniversitario, cuyo Plan de Estudios se aprueba en el Articulo precedente, en el establecimienta N®
8155 denominado Instituto Superior de Formacién Profesional “La Merced™ de la Localidad de La
Merced -Salta- por | {una) cohorte, a partir del Periodo Lectivo 2012,

ARTICULO 3* Nouficar al establecimento N° 8155 denominado Instituto Supenor de Formacion
Profesional “La Mcrced de la Localidad de La Merced =Salia- que deberd ovaluar anualmenic la
conveniencia de mantener 1a contimudad de la oferta educativa citada en el Articulo 17 de la
Disposicion N° 343/12 temendo en cuenta la necesidad de formacion de Recursos Humanos en su
grea de competencia. el avance del conocimiente y los requenmientos pedagégicos y académicos
guc resultaren de aplicaciim, debiendo elevar a la Diureccidn General de Educacidn Privada el

informe valorativo correspondiente, a fin de determuinar awtonzagdn de funcionamiento de s
cohorte respectiva
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ARTICULO 4° - Degar establecido que. sm perquicio de lo establecido en el articulo anterior. queda
reservada al Mimsterio de Educacidm de 1a Provincia de Salta v 2 la Direceidn General de
Educacion Privada, dependiente del mismo. la facultad de limitar la matriculacién para el
funclonamento de 17 Afio para los siguientes Periodos Lectivos,

ARTICUI O 37 - Comumicar. insertar ¢n el Libso de Resofuciones y archivar
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ANEXQ
PLANDEE 10

1. NIVEL Superor No Universitano

2, DENOMINACION DE LA CARRERA - Tecnicatura Superior en Preparacidn Fisica con
Crrientacion en Entrenarmiento Perscnalizado

3. DURACION: 3 (tres) Aflos

4. TITULO A OTORGAR: Técmco Supenor en Preparacion Fisica con Orentacion en
Enirenamiento Personalizado

5. MODALIDAD: Presencial
6. CARGA HORARITA: [812 horas relo)
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0. OBRJETIVOS:
Generales

+ Formar Técnicos especializados en Preparacién Flsica que se caractericen por la solidez de su
tormacion y por su compromiso con la sociedad de la que forman parte

s Agpropiar al futuro egresado, de todos los conocimientos especificos de la carrera, brindandole
conceptos actualizados de ta informaocion, que exige su formacion profesionzl en la actualidad

e Poner a disposicion del medio, profesionales competentes, formados para ejercer ung labor
especifica en clubes, mmnasios u otras instituciones que requieran del trabajo especifico de
entrenadores fisicos

ificos

s Aplicar apropiadamente los conocimientos adquindos en los diferentes momentos de su
formacidn profesional, en situaciones especificas de trabajo.

¢ Posibilnar la adqusiciéon de capacidades, habihdades y destrezas proplas de la carrera,
insertando al futuro egresado en una profesion que exige la aplicacién de auevos recursos y del
manejo adecundo de teenologias especializadas

» Proporcionar los mstrumentos ledricos operalivos para analizar las actividades perceptivas-
motoras y bionenergéticas, en su repercusiin durante el proceso de entrenamiento,

Perfil del Egresado:

Se espera que los egresados, al culminar su etapa de formacion profesional, se encuentren
apropiados de conocimientos, capacidades, habihdades y destrezas que le permitan ejercer su
labor especifica en forma eficiente y responsable, reflejando por otra parte, un espiritu de respeto
¢on quien trabaja, hacia quienes destinard y proyectard su rabajo, respetando los planteos élicos v
profezsionales que la profesion [e exape Por estas consideraciones, el perfil profesional del futuro
egresado se define segiin las siguientes lincas que se presentan a continuacidn

Segun los conocimientos adquindos, el egresado
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- Apropiarse de conocimientos que le permitan encarar adecuadamente procesos de entrenamiento
y preparacidn fisica adquiridos durante la etapa de formacidn profesional

- Elaborar y disefiar planes de entrenamiento fisico, segin el tipo de actividad fisica y/o deporte
que le demande su actividad profesional futura

- Disefiar. promover y pariicipar en Proyectos de Investigacidén referentes al Area del
Entrenamiento y/o Ciencias aplicadas o relacionadas con el entrenammento y/o la preparacidn
fisica de personas y/o grupos de personas (clubes deportivos)

- I-fectuar evaluaciones y mediciones morfo-funcionales, test de campo y de laboratono

- Conocer las distintas téenicas y métodos para lograr los objetivos planteados segiin las
necesidades psicoffsicas de sus alumnos

- Dominar los recursos tecnoldgicos dispomibles, anahzar y procesar la informacion que obtenga
en su trabajo futuro, por medio de herramientas tecnolégicas, informéticas, efc., conocumientos
que asimild en su etapa de formacibn profesional en acciones especificas refendas al
entrenamiento personalizado

un valores v aciituil i r'H

-Cvidencias prmcipios de respeto v valoracion que le exige la profesion, hacia las personas con
las que trabaje, hacia sus colegas, hacia personas de otras profesiones afines y hacia las
mstitucrones con las que se relacione laboralmente

- Respetar todas las personas con las que deberd trabajar, no solamente €n ¢l wato cordial hacia
todas y cada una de ellas, simo también proponicndo ¢n su planteo de rabajo, una actitud
cficiente, responsable y criterios, pensada segun las necesidades evidenciadas en las personas

mencionadas

A \‘f@\g Ewvidenciar valores éticos y morales que permitirfin conjugar con éxito su labor futura, en los
@% istintos niveles de trabajo que aborde (individual, grupal, etc )
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Competencia del Titulo:

El egresado de esta carrera podri insertarse laboralmente en clubes, instiuciones
deportivas del medio, en toda institucion privada u oficial que requieran de un preparador fisico
J personal, como asi también podri desenvolverse de manera independiente.
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10. ESTRU RRI
Primer Afio
Codigo Régimen
Espacios Curriculares
Anual 1°Cuat. | 2° Cuat,
Campo de la Formacion General
1 01 |Psicologia General Deportiva 2 8 .
102 | Anatomia Funcional 8 - -
Campo de la Formacidn de Fundamento
| 03 | Précticas para Deportes Individuales | 10 - -
| 04 | Prietica para Deportes en Conjunto | 10 - -
Campo de la Formacion Especifica
105 Preparacion Fisica [ 3 - -
1.06 | Teoria del Entrenamiento 8 - -
Campo de las Pricticas Profesionalizantes
107 | Préctica Profesional g 2 -
TOTAL DE HORAS CATEDRA SEMANALES 52 8

Obs. Las horas de cursade se cumplen durante los fines de semana de clases, comenzanda lns

mismas en el mes de Marzo y finalizando en ¢l mes de Noviembre,

-

Horas Citedra 688
Horas taller | Primeros Auxilios 26
Total Horas Cétedra 714
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Segundo Adio
Chdigo Répimen
Hapacios Curritxiacss Auual | 1° Cuat. [2° Cuat.
Campo de la Formacién General
208 Psicologia Evolutiva y Deportiva - - 8
209 | Admmistracién [nstitucional y Marketing Deportivo - -
2 10 | Tecnologias de la Informacidn y ls Comumicacion - Tic - - 8
211 Fisiologla Aplicada a la Preparacion Fisica - .
Campo de la Formaciin de Fundamente
212 | Desarrollo de los Sistemas Energéticos - ] =
213 Précticas para Deportes en Conjunte 11 10 - -
214  |Pricticas para Deportes Individuales I1 10 = =
Campo de Ia Formacion Especifica
215 Preparacidn Fisica [l 3 - -
2 16 | Planificacién del Entrenamiento 3 - -

Campo de las Pricticas Profesionalizanies

2 17 | Préctica Profesional 11 *

10

TOTAL DE HORAS CATEDRA SEMANALES

52

16

16

Obs Las horas de cursado se cumplen durante Jos fines de semana de clases, comenzando las
nusmas en €l mes de Marzo y finalizande en Noviembre *La préctica profesional desarrolla 6
{seis} horas durante !a semana en instituciones dedicadas a la actividad especifica del
entrenamiento y |a preparacion fisica, como gimnasios, clubes, sic.

Horas Cétedra 232
Horas Taller Cimnasia Pre v Post 26
Parp
WA Total Hores Cétedra 858
L
-
:
e f




@Mn@m
%?My ﬁm@y&z
Prowencia do Falla

RESOLUCION N° 1 8 4 3 7

MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Exple N°129-1969/01 Cpos L, 11, [}l y IV Adj, Cpde. | y 129-3852/1)

Tercer Ailo
Cédigo Régimen
Espacios Curriculures
Anual | 1° Cuat. | 2° Cuat.
Campo de la Formacién General
318 | Entrenamiento y Salud . B -
319 | Biomecanica y Anahsis del Movimiento - - 8
320 | Nuotriceén y Actividad Fisica - z 8
Campo de la Formacién de Fundamento

kP4 Entrenamiento con Sobrecarga®* - 12 -
3,22 Espacio de Definicion [nstitucional 10 - -
323 |Actindad Fisica para Personas con Capacidades

] i i

Dhferentes**
Campo de la Formavciin Espeeifica
3.24 | Acondicionamiento Fisico para Adultes Mayores 3 - -
125 | Evaluacion Aplicada al Entrenamiento 8 - -
Itinerario de Formaeién Profesional
3,26 | Prictica Profesional Il *** 16 : z
TOTAL DE HORAS CATEDRA MENSUALES 50 20 16

Obs Las horas de cursado se cumplen durante los fines de semana de clases, comenzando las
mismas en Marzo y finahzando en el mes de Noviembre * 6 horas en pimnasios para trabajos con
sobrecarga. ** Incluye 6 horas de trabajo de campo con personas con capacidades diferentes
**%La prictica profesional desarrolla 12 horas durante la semana en instituciones dedicadas a la
actividad especifica del entrenamiento y la preparacion fisica, como gimnasios, clubes, et¢

Tolal Horas Caledra 8la
Horas Taller | Entrenamiento en Altura 26
Total Horas Catedra 842
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1L.CONTENIDOS MINIMOS

Cédigo: 101 )
Espacio Curricular: PSICOLOGIA GENERAL DEPORTIVA

Concepto de personalidad Caractensicas Las series complementanias como modelo tednen
explicativo acerca de la formacitn de cada estilo singular de personalidad Crisis, Crisis evolubivas
y accidentiales. Nocidn de personalidad sana, peurdhica, psicética, psicopdtica y perversa Las
molivaciones inconscientes en la detarmmacién de la personahidad Su despliegue en el drea laboral
(ejemplos “los que fracasan para triunfar”, “el techo de cnistal”, “las motivaciones inconscientes en
el mango del dinero”, los vinculos de dominio-sometimiento en la relacidn laboral™ etc Las
diferentes estructuras bdsicas de personalidad {esquizowde u observadora, poco participante,
histerorde o demosirativa, fobica o huidiza, dependiente infantil, depresiva o cicloide, con rasges
psicopaticos o de accidn, obsesiva o logica) Sus modalidades comumicacionales y tos perfiles
laborales pertinentes La entrevista psicoldgica Sus técrucas especificas El desempefio y la

comunicacidn de personas ¢on diferentes estilos psicologicos durante la entrevista de trabajo

Codigo: 1.02
Espacio Currieular: ANATOMIA FUNCIONAL

La anatomia como cienciz Planos y ejes corporales. El sistema &seor tipos de huesos y su
ubicacidn en ¢l cuerpe humano La columna vertebral constitucién. Escoliosis, sifosis, lordosis ¥
actividad fisica. Tipos de articulaciones Su camposicidn, niicleos aniculares e importancia para [a
practica deportiva, El sistema muscular: clasificacion y funcidn de los masculos Las inserciones
Misculos agonistas y antagonistas, El entrenamiento de los misculos segiin su accidn principal
dentro del ejercicio El sistema cardiocirculatorio: el corazén y grandes vasos, Su estructura, Ciclo
cardiaco Tipos de circulacidn La-actividad fisica y su impacto Ei aparato respiratorio. Diafragma,
musculos respiratonios y accesorios Caja toracica. Arbol respiratorio. Irmgacién pulmonar
Incidencia de s actividad fisica

Codago: 1.03
Espacio Currleular: PRACTICAS PARA DEPORTES INDIVIDUALES |

La caructeristica principal de los deportes individuales es que el deporusta que estd solo y es auto
suficiente La actividad deportiva la realiza el mismo deportista, sin interactuar con otros
compaferos {deporte colectivo) Esto implica que el deportisia debe tener un alto grado de
utosuperacién, debe querer mejorar siempre su marca, o bien vencer a su oponenie El deportista
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debe dominar los gestos téencos y automatizarlos para lograr asi una mejora en ¢l gasto energético.
En esta asignatura, se brindaran no solo las caracteristicas generales de los deportes individuales,
sino también las distntas disciphnas que conforman ia gimnasia y los depories de comhbate,
buscande el conocimiente de la téemica, como asi también y principaimente el desarrollo de las
capacidades fisicas que se deben entrenar para mejorar su rendimiento

Cédigo: 1.04
Espacio Curricular: PRACTICA PARA DEPORTES EN CONJUNTO 1

Histona del deporte. Juegos motores aplicados a la iniciacién del fitbol y del hanshol
Fundamentos técnicos individueales: Dibling, pases. Tiwros. Acciones de ataque vy defensa Funciones
de los jugadores Manejo de la pelota. Fundamentos estratégicos, Juego, Reglamento. Estrategias
metodolégicas para la ensciianza cn la etapa escolar Formacién Fisica Bésica Entrenamiento de
las capacidades condicionales y coordinativas aplicadas al fiitbol, Plamificacidn de la ensefianza del
futbol

Cadigo: 1.05 .
Espacio Curricular: PREPARACION FISICA [

Componentes de la carga mtensidad, volumen, cantidad, densidad, frecuencia y formas de
admimistrarfos  Manifestaciones de la carga. Preparacidn fisica general y especial, La forma
deportiva. El reposo y la recuperacin post esfuerzo, Caracteristicas de la entrada en calor
Desarrollo de las capacidades condicionales fuerza y resistencia aerbbica y anaerdbica,
caracteristicas de cada una y métodos para su desarrollo,

Codigo: 1.06 ,
Espacio Curricular: TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento. Concepto Ewvolucidn histdrica del entrenamiento: rasgos salientes de los
distmtos momentos. Tipos de entrenamientos Criterios de  clasificacidn, Métodos de
entrenamiento Concepto de métado, surgimiento, utihidad, caracteristicas generales de una accion
metddica El rol del entrenador Posibilidades y limites Sexo' entrenabilidad de la mujer v el
vardn Posibilidad ¥ limile en ¢l marco de las caracterishicas sexuales Efectos primarios ¥
secundarios del entrenamtento segin el sexo Calidad de vida Entrenamiento invistble concepto y
componentes (alimentacion actividad fisica extra-entrenamiento, relaciones sexuales, adicciones,
descanzo) Principios del entrenamiento deportive Factores condiclonantes. El estado de forma
deportiva Relacién entre entrenamiento flsico, técnico y thetico, El entrenamiento en altura
aractersticas especiales Efectos primarios y secundarios Respuestas del organismo en sltitud




{Em? G..F?-ma@ta

Provuncea do Fadla

. 10-
RESOLUCION N° 1 8 4 3 {

MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Exple. N® 129-1969/01 Cpos. I, I1, 1l y IV Adj. Cpde. | y 129-3852/11

Codigo: 1.07 i
Espacio Curricular: PRACTICA PROFESIONAL T

El contexto social y culturai, Caractensticas sociodemogrificas Los roles de los miembros Status,
roles Orgamzacion Su dimension La convivencia. La dimensién admimstrative — organizacional
El trabajo de campo y la elaboracién de los datos contacto con la comunidad, programacion del
trabajo, relevamiento de los datos, evaluaciGn y reahimentacion del trabajo de campo.

Chdigo: 2.08
Espacio Curricular: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DEPORTIVA

El objeto ¥ campo de estudic de la Psicelogia Evolutiva Maodelos v perspectivas tedncas Primera
Infancia (0-2 afos). Desarrollo flsico y psicomotor temprano Desarrollo cognitivo en los dos
primeros afos. La adquisicién del lenguaje Desarrollo socio afectivo en la primera infancia
Infancia Media y Tardia (2-12 afios). Desarrollo fisico y psicomotor después de los 2 afos.
Desamollo cognitive de los 2 a Jos |2 afios Desarrollo del lenguaje y de la personalidad
Conocimiento social y desarrollo de normas y valores Desarrollo y conducta social.

Cdodigo: 2.09
Espacio  Curricular: ADMINISTRACION INSTITUCIONAL Y MARKETING
DEPORTIVO

Diferentes tpos de estructura Las organczaciones deportivas La evaluacidn de fa calidad
Indicodores de calidad Concepro de Marketing Productos Servicios Analisis de variables. Precio,
producto, mercado Estudio de mercado Naturaleza y usos Mercadotecnia: histona y evolucidn
Anilisis de variables. Precio, producto, mercado Estudio de mercado. Definicidn de producto y
servicio Nawraleza y usos. Anilisis de la demanda. Métodos de proyeccidn, Andlisis de la
demanda Métodos de proyeccron Andlisis de la oferta. Proyeccion de le oferta Presentscifn
practica de casos. La gestidn deportiva. Modelos de gestin

Cidigo: 2.10
Espacio Curricular: TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION -
TIC

Tecnologias Digiiales Caracterssiicas principales de Iz educacion digial. Aplicaciones ofimiticas

r de lextes, presentaciones y publicaciones Internet ¥ sus aplicaciones didécticas
Plamlta de cilculo (Excel, SPSS, minitab, etc), interface, navegacion ¢ interactividad.
lerramientas TICs La comunicacion visusl, andiovisual y multimedia. La incorporacitn de los
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medios y las tecnologias en ¢l proceso del entrenamiento y la preparacitn flsica. Posibilidades y
aplicaciones de recursos Procesos de calaboracién y generacidn de cenocimientos Produccion de
matenales didécticos a partir del uso de nuevas tecnologias

Codigo: 2.11
Espacio Curricular: FISIOLOGIA APLICADA A LA PREPARACION FiSICA

Introduceién Biologia celular Modificaciones morfoldgicas y funcionales Contraceidn muscular
Fosforilacion oxadativa Fisiclogia evelutiva, crecimiento, maduracion v desarrollo, edad biolbgrea,
y edad cronoldgica, prevencion y promocion de la salud Combustible pama el gjercicio Efectos de
la intensidad y duracidn del ejervicio Fatiga. Concepto Procesos de recuperacion  Conceptos
neuromusculares aplicados & la actividad fisica estructura y funcion de los nervios Sistema de
transporte de oxlgeno. ventilacion pulmonar, resprracidn v circulacion, transporte de gases,
volumen munuto, adaptaciones de los sistemas al ejercicio flsico, capacidad y potencia aerdbica,
etapas evolutivas y etapas sensibles, capacidad anacrobica, etapas evelutivas sensibles. intensidad
del ejercicio fisico, métodos de determinacidn fisiologia del entrenamiento en condiciones
adversas f[rio, calor, altura

Codigo: 2,12
Espacio Curricular: DESARROLLO DE LOS SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema cardiovascular Anstomia. Los procesos circulatorios ¥ sus modificaciones ante la
actividad fisica Metabolismos energéticos v gjercicio concepto Metabohsmo de los hidratos de
carbone, metabolismo de las grasas y proteinas Caracteristicas Los sistemas energéticos
Transferencia de |a energia en el ejercicic sistemas aerdbicos y anaerdbicos concepto de consumo
de oxigeno, su comportamiento en el ejercicio, deuda de oxigeno' medicion del gasto energéhico
humano, calonmetria directa e inpdrecta Cociente respiratonio, concepto. La mmportancia de la
frecuencia cardiaca en el entrenamento

Codigos 2,13
Espacio Curricular: PRACTICAS PARA DEPORTES EN CONJUNTO 1I

Fundamentos téemcos del basquetbol v el valerhol. Acciones de ataque v defensa. El entrenamiento
tactico de cada uno Las capacidades condicionales especificas para cada uno de los deportes y su
desarrollo.
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Cédigo: 2.14
Espacie Curricular: PRACTICAS PARA DEPORTES INDIVIDUALES 11

Juegos motores aplicados a la imciacidn de la natackin  Ambientacién. Flotacion Hidrodindmica
de la brazada y la patada Leves de mercia y de aceleracion Ley de accidn y reaccion Apheacidn
de la fuerza ascensional serodimdmica (Bermoulli) Técnica de crol de frente y de espalda Técnica
de pecho Tecnica de mariposa Formaeién Fisica Bdsiea Entrenamiento de las capacidades
condicionales y coordinativas aplicadas a la natacion Planificacidn de la ensefianza de la natacidn,
El atlensmo clasificacion de as pruebas atléhcas Descripeion téemica de los saltos, lanzamientos y
carreras Las capacidades condicionales y coardinativas especificas para su enfrenamiento

Cédigo: 2.15
Espacio Curricular; PREPARACION FISICA I1

La adaptacin al esfuerzo, E) metabolismo anaerobico Jctico y aldctico Las dreas funcionales para
el desarrollo de este metabolismo La condicidn fisica La velocidad, la potencis, la flexibihdad y ta
coordinacion Congeplo, caracieristicas de cada una, método de entrenamiento para su desarrollo,
objetivos y finalidad

Cédigo: 2.16
Espacio Curricular: PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Cichoidad ¥ Periadizagion del entrenamiento deportivo. Planificacidn del entrenamiento Concepto
y finalidad Estroctura de una planuficacién objetivos, contemidos de la jomada v la sesidn,
Conceptos, aspectos constitutivos, dosificacidn. Organizacidn v conduccidn del entrenamiento
Concepto  Implementacion Guias de evaluacion. Replanteo o reajusies (utilizacién de los datos
obtentdos para la préxima temporada o en funcidn de nuevos objetrvos) Tipos de test y su
importancia dentro de la planificacion La puesta a punto Admunistractin de los periodos del
entrenamiento, consideraciones generales v particulares para cada disciplina

Cidigo: 217
Espacio Crricular; PRACTICA PROFESIONAL II

La actvidad fisica en el nifio, ¢l adolescente y el adubto, Observacién y organizacién de la tarea del
preparador fisico Admunistracion del uempo y el espacio Recursos estructurales y materiales
cteristicas del contexto de trabajo, observaciones Proyecto tipos Componentes problema.
undamentacion, justificacién, objetivos, metodologia de trabajo, evaluacién Disefo v elaboracion
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de proyectos refendos el entrenamiento v el deporte Métodas de gestién v administracion de
proyectos dentro y fuera de las instituciones. Disefio, orgamizacion, gestion y aphcacion de
proyectas de corto, mediano v largo plazo en una institucién

Codigo: 3.18
Espacio Curricular: ENTRENAMIENTO Y SALUD

Salud concepto Beneficios de la actividad flsica Riesgos de la actividad fisica excesiva ¢ mal
dosmificada Enfermedades, accidentes y cuadros clinicos apudos factbles de aparecer,
identificacidn y upificacidn de los mismos Prevencion v asistencialidad Posibilidades y
linutaciones del preparador fisico Las lesiones propias de Ja prictica deportiva.

Codigo: 3 19 ;
Espacio Curricular: BIDOMECANICA Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO

Andlisis del movimiento Biomecdnica. Kinesiologia. Resefia Historica Prneipios Biomecdnicos
del movimiento Aspectos constitutives Clasificacidn Movimientos angulares de rotacidn,
rectilineos o de traslacion Trayectona Posturas bésicas de micio de los diferentes movimientos y
sus posiciones denvadas Sistemas de referencia, planos y ejes Métodos y estrategias de
acompafiar los cambios tecnoldgicos en ¢l entrenamiento Fuerza concepto, direccidn, intensidad
Gravedad. Leves de WNewton Centro de gravedad en el ser humano en distintas posiciones
Equilibric upos Factores de estabilidad Bases de sustentaciim

Cédago: 3.20
Espacio Curricular. NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

Introduccion  Conceptos bdswcos e mtroduceién a la nutnicidn deportiva. Consideraciones
generales Diecta general del atlets La funcidn de los hidratos de carbono antes, durante y después
del gjercic1o 0 competencia Consideraciones preliminares Bases para los deporhistas

Codigo: 3.21
Espacio Curricular: ENTRENAMIENTO CON SOBRECARGA

,,r'_:if-?ﬂ Principios basicos, Los distimtos tipos de gJercicios, sus caracteristicas, efectos y cwidados press de
e r'fr‘\‘:u, banca, sentadilla, peso muerto, remo /o jalones para espalda, curl de biceps, copa o extensiones

-:_',.\" para triceps, peso muerto para los biceps femorales, misculos 1squitibrales, press mlitar para
© ,  “Zthombros, curl de abdomen con disco Bases metodelogicas de fuerza. Entrenamiento Dinamico o
¥ L
: \J} £
T EH
Al ar by /



S o ot

Prsvemcia da Fatta

N

RESOLUCION N° 1 8 4 3

MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Expte N®129-1969/01 Cpos 1, I, [l y IV Adj Cpde 1y 129-3852/11

Isoténico. Entrenamiento lsocinético. Entrenamienta Pliométrice Entrenamiento lsomeétrico,
Entrenamiento Mixto Estdtico — Dindmico

Cédigo: 3.22
Espacio Corricular: ESPACIO DE DEFINICION INSTITUCIONAL

Los deportes no convencionales. Caraclenzacion La preparacién fisica en DNC Consideraciones
generales y especificos en Ja preparacion fisica de los DNC Critenos para la eleccion de
metodelogias de entrenamieento, sepin los DNC a wrabajar con los deportistas, Evaluacidn de las
capacidades funcionales Recursos tecnologicos y de aplicacién para el entrenamiento de las
capacidades funcionales

Céodigo: 3.23
Espacio Curricular; ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES

Funcionamiento y discapacidad Factores contextuales y participacién Necesidades educativas
especiales Barreras al aprendizaje y la participacién. Aptitud fisica y discapacidad. Educacitn
wnclusiva. Atencion a la diversidad. Apoyos pedagbmcos Adecuaciones curriculares Deficiencias
y discapacidades intelectuales, semsonales, neurolocomotoras, causas, conceplos caracteristicas
generales. Deficiencias fisioldgicas: asma, diabetes, obesidad, cardiopatias, causas, conceptos,
caracieristicas generales Juegos v depontes adaptados y de inclusién. Rol del docente. Actividades
recrealivas ¥ deportivas en institucioncs cducativas formales ¥ no formales, Entrenamiento v
competencia asociada a la discapacidad.

Cidigo: 3.24

Espacio Curricular: ACONDICIONAMIENTO FiS1ICO PARA ADULTOS MAYORES

Factores del envejecimiento, teorias vy efectos Teorias del envejecimiento, Efectos del
envejectmiento  El entrenarmiento de [as capacidades fisicas en este grupo. Tipos de grercicio
{mtensidad, duracion y frecuencia) Programas controlados El trabajo de las capacidades
condicionales Envejecimiento y actividad fisica. El valer de |a actividad recreativa Disefio de
programas para esta poblacidn

Codigo: 3.25
Espacio Curricalar: EVALUACION APLICADA EL ENTRENAMIENTO

Concepto  Definicién, upos de evaluacion Evaluacion continua y cnterial. Instrumentos,

1"l procedimientos y programas de evaluacion Objetrvos de la evaluacion. Puntuacion de los Test de
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aptitud fisica. Pruebas de desempeiio motor. Estsdistica aplicada a la Educacidon Fisica.
Cineantropometria Comparacion de datos, Los diferentes test motores. Composicion corporal:
método de medicion de cinco componentes. Estructura Corporal y Somatipo,

Cédigo: 3.26
Espacio Curricular: PRACTICA PROFESIONAL III

Proyecto de trubajo Planificacion del entrenamiento Analisis de contexto y pricticas profesionales

en diversas situaciones' clubes deportivos y sociales, clinicas, gimnasios, centros vecinales, drea

social y deportiva de mumicipios Ensefianza y aprendizaje Organizacién de la tarea del entrenador

Proyecto de trabajo. Principios v aspectos didicticos a tener en cuenta. Recursos estructurales y
\jl, materiales Aplicaciones asistdas de planes y programas de entrenamiento aprendidas.
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12. REGI DE CORRELATIVIDADES
Codigo Asignatura Fara Cursar Para Rendir
debe tener debe tener
Regular Aprobado
101 | Psicolopia General Deportiva - -
102 | Anatomis Funcional - -
1.03 | Pricticas para Deportes Individuales 1 a =
1.04 |Pricticns Para Deportes en Conjunto i - -
1 05 Preparacidn Fisica | - -
1 06 Tecria del Entrenamiento o - -
1 07 | Practca Profesional | - -
208 | Psicologia Evalutiva y Deportiva 101 101
209 | Admumstracidn Institucional y Marketing Deportivo - -
210 Adrmumistracion de la Informacion y la Comunicacion - .
=TIC

21 Fisiologfa Aplicada a la Preparacion Fisica 1.02 1 02
212 | Desarrollo de los Sistemas Energeticos 102 102
213 | Pricticas para Deportes en Comjunto [l 1.04 1 04
214 Pricticas para Deportes Individuales T 1.03 103
215 | Preparocidn Fisica I 1.05 1 05
216 | Planificacidn del Entrenamiento 1.06 1.06
2.17 | Pracnca Profesional L 1.07 1.07
318 Entrenamiento y Salud - | 02-1.06 1.02-1.06
3119 |Biomecénica y Andlisis del Movimiento 102 102
320 | Nuiricion y Actividad Fisica 211 2.11

321 Entrenamiento con Sobrecarga 216 2.16
3.22 Espacio de Definicion Institucional - -
123 Actividad Fisica para Personas con Capacwdades 2.16 2.16

| Duferentes
324 | Acondicionamiento Fisico Para Adultos mayores 2.16 2.16
125 Evatuacion Aplicada al Entrenamiento 216 2.16
126 |Pracuca Profesional 111 213-214-2 15- | 213-2.14-2 |5-
2.16 216
/E::: D e
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