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PRESENTACION

En la segunda década del siglo XXI ¢qué sentido tiene hablar y presentar un
curriculum? Politicamente es asumir la responsabilidad de la educacion del Nivel Primario
de la sociedad de Entre Rios. Es presentar desde la gestion educativa, las definiciones
politico-pedagdgicas e instrumentales como garantias para que todos los nifios y las nifias
tengan acceso a la educacibn como bien publico. Como tal, esas garantias de
escolarizacion se constituyen en el fundamento para construir conocimientos y actitudes
éticas basadas en los valores.

Para la escuela leer, analizar y trabajar el curriculum escolar es repensar las
practicas socio culturales y los cambios que se producen en los escenarios sociales y
educativos, es resignificar infancias, familias y contextos; las transformaciones sobre el qué
ensefar y qué aprender en relacion a saberes y contenidos; es decidir sobre los cédmo, que
como estrategias y recursos impactan en la ensefianza y en los aprendizajes. Es reconocer
y asumir otros factores que intervienen en la cultura escolar y en la organizacion de las
instituciones educativas tales como las tecnologias de la informacién y la comunicacién
entre otras.

El Disefio Curricular de Educaciéon Primaria comprende un espacio en el que se
conocen los fines, se analizan los contenidos, se debaten los procesos y resultados como
horizonte formativo para las préximas décadas.

En este Disefio Curricular se pueden visualizar lineas de continuidad y cambios,
conceptuales, tedricos y axiologicos. Se ponen de manifiesto en estas definiciones, una
diversidad de enfoques y de miradas de escuela, de infancias, de cultura, de ensefianza, de
aprendizaje, de evaluacién; de garantias para que todos los nifios y nifias en el territorio de
Entre Rios durante seis afios de escolaridad, aprendan.

Nos interesa que esos cambios enunciados como horizontes educativos, atraviesen
las préacticas y las concepciones de la comunidad educativa y ayuden a comprender la
necesidad de educar en una sociedad participativa, democratica y justa, en la que el acceso
a los bienes culturales sea un beneficio para todos y todas.

En este sentido, esperamos que esta propuesta se transforme en un curriculo
inclusivo, produzca efectos sociales y como afirma Connell, R. W en su obra “Escuelas y
justicia social”, otorgue valoracion multicultural y de produccion histérica de mas igualdad a
lo largo del tiempo.

Prof. Graciela Bar

Pte. Consejo General de Educacion
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1. CUESTIONES DE ENFOQUE Y LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica se concibe como una disciplina pedagogica que al realizarse
como préctica social, incide en la constitucion de la corporeidad - motricidad de los sujetos,
en forma contextualizada, como contribucion a su formacién y en armonia con el ambiente.

En relacién a la construccion epistemoldgica del &rea, en estas Ultimas décadas se
han producido nuevas formas de concebir e interpretar el cuerpo y el movimiento, que
superan la simple y organica lectura hecha hasta el momento y devienen en una concepcién
integral y compleja del ser humano, aspectos que se fundamentan en la corporeidad -
motricidad.

El concepto de corporeidad se sustenta en el paradigma de la complejidad y
trasciende la idea de cuerpo reducida a sus aspectos organico-funcionales. Implica la
vivencia del hacer, sentir, pensar y querer y se pone en juego en la conquista de la
disponibilidad corporal y motriz de cada sujeto.

La integracién de la corporeidad comprende la estima e imagen o toma de
conciencia de si mismo. Contribuir a ella equivale propiciar un encuentro individual con las
posibilidades y limites personales mediante una practica vivida y emotiva. Es decir que las
acciones educativas deben estar dirigidas a la consolidacién del esquema corporal del
alumno y a ponerlo en relacion directa con el reconocimiento de si mismo, a partir de los
componentes sociales y culturales que condicionan la forma de construir, vivir y comprender
el cuerpo.

Una Educacion Fisica pensada desde la motricidad implica intervenir
pedagdgicamente en la formacién de la persona, teniendo en cuenta, ademas de sus
manifestaciones motrices visibles, el conjunto de procesos y funciones que hacen posible la
realizacion de esas acciones con sentido y significado para los alumnos y alumnas.

“La motricidad acompafia a la corporeidad y ambas no se distinguen, pues cuando
nos movemos es el cuerpo el que se mueve y nuestra corporeidad la que se manifiesta™.
Por lo tanto, la motricidad es el modo de ser de la corporeidad y en tanto intencionalidad
pedagdgica, permite a los alumnos concretar sus proyectos integrandose activamente en la
sociedad. Esto es asi, porque consideramos al hombre desde una visién holistica,
abarcadora de su complejidad, que manifiesta su intencionalidad y su proyeccién hacia el
mundo a través de su corporeidad y motricidad. .

Actualmente la Educacion Fisica desde su compromiso con la educacion integral,
no puede trabajar soOlo con la dimension “fisica”, sino con seres complejos vy
multidimensionales®. El objeto de estudio central es la “conducta motriz’ ,concepto unitario y
sistémico que considera persona que se mueve, la persona que se desplaza, sus
decisiones motrices, sus respuestas afectivas, su nocion de riesgo, sus estrategias
corporales, la interpretacion que haga de las conductas motrices de los demas
participantes y de la informacion que obtenga del medio. Es decir, la dimension cognitiva,
social y afectiva se manifiesta en cada una de las respuestas motrices de cada persona.

! Trigo Aza, E. “Fundamentos de la Motricidad” Ed. Gymnos. Madrid. 2001 pag.101

% Sérgio , M. “Para una epistemologia da motricidad humana”. Compendium. Lisboa. 2003 pag. 25.
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El enfoque curricular plantea un giro hacia una Educacién Fisica que exprese lo
multidimensional y lo heterogéneo, en funcién de una accion educativa que corresponda a
las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo sujeto. Que replantee sus conceptos,
practicas y estrategias y los reubique en una perspectiva que atienda los procesos de
formacion personal y social y potencie hacia nuevas significaciones la dimensionalidad
corporal y ludica del ser humano.

La Educacion Fisica es la Unica area del curriculum que al tener en la corporeidad -
motricidad los elementos esenciales de su accién educativa, incide sobre la dimension
corporal y motriz, y contribuye al logro de los diferentes objetivos del Nivel: socializacion,
autonomia, aprendizajes instrumentales basicos, asi como a la mejora de las posibilidades
expresivas, cognitivas, comunicativas, lidicas y motrices.

Pero necesitamos comprometer al resto de los educadores para que la escuela
integre la corporeidad-motricidad como dimensiones basicas del aprendizaje y del desarrollo
humano y no solamente en los tiempos de la clase de Educacion Fisica que, obviamente,
van a ser siempre limitados. Debe haber una verdadera integracion de la asignatura en la
cultura escolar y un proyecto compartido para desarrollar el potencial educativo del ambito
corporal en la escuela.

Esto implica que la dimensién corporal sea tenida en cuenta en las diferentes
asignaturas y experiencias escolares permitiendo que la corporeidad se exprese y
manifieste.

Asimismo, también es necesario que esta politica educativa- curricular- se
complemente con decisiones institucionales para mejorar los niveles de aprovechamiento
de la infraestructura y el equipamiento con el fin de optimizar las practicas de ensefianza. Al
respecto, se destaca que en la Provincia, son numerosas las escuelas que han recibido
material didactico a través de la presentacion de proyectos ante programas nacionales.

Esta propuesta de disefio curricular se plantea como un instrumento de actuacion
al servicio de los docentes del area que, si bien es prescriptivo en cuanto a que define los
contenidos a ensefiar, es lo suficientemente abierto y flexible como para ser modificado
progresivamente en base a un proceso de investigacidon accién -investigacion desde la
propia practica-. Es decir, es el docente quien al trasladarlo a sus clases como hipétesis de
trabajo puede analizar todas las variables que influyen en ellas e ir verificando si se
aproxima o no a los propésitos planteados.

2. PRIMER CICLO

La Educacion Fisica en este ciclo es sobre todo una forma de disfrute de la propia
motricidad a través de experiencias corporales y motrices vivenciadas con un caracter
ladico y global.

El enfoque en este ciclo se dirige al desarrollo de las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices, sociomotrices y las habilidades motrices de modo que los niflos/as
puedan mejorar la relacion con si mismos, con los otros y con su entorno fisico y social.
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2.1. Lacorporeidad-motricidad

Al plantear educar al nifio y a la nifia desde la perspectiva de su motricidad -
corporeidad, se abre ante nosotros un amplio campo de accion que va desde el
conocimiento y conciencia que debe adquirir de su cuerpo, hasta la posibilidad que tiene de
moverse eficazmente y a expresarse con ese cuerpo.

A partir de la motricidad pueden generarse aprendizajes paralelos que conllevan a
la resoluciéon de problemas de la vida cotidiana o a convertirse en fuente de valores e
impulsos creativos. Agrupa los contenidos que permiten el desarrollo de las capacidades®
perceptivo- motrices, fisico-motrices y de las habilidades motrices.

El desarrollo perceptivo-motor es un proceso que se lleva a cabo en el nifio/a desde
que nace. Nuestra intervencion docente comienza en el Nivel Inicial, pero es este Primer
Ciclo la etapa que resulta mas propicia para estimular cada una de las capacidades que
conforman sus tres componentes fundamentales: el conocimiento corporal; el conocimiento
temporal y el conocimiento espacial.

1. La sintesis de todos estos elementos se hace evidente en la adquisicion del
equilibrio, la lateralidad, el ritmo y posteriormente de la coordinacion,
capacidades que en su conjunto, van permitiendo al nifio despertar al conocimiento
de si mismo, del espacio, de las personas y de los objetos que le rodean”.

N
7’ N
/ \
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yQ / (;ERGA#IZACION \ %

Q' [ espacioTEMPORAL | N
sl S— [

@) - ™ -~ ’7(
@QY 7 ? ~ /ov
& 7 (o)

v EQUILIBRIO q N\

COORBINACION N\
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Figura 1: Modelo sistémico de las capacidades perceptivo motrices®

2.1.1. Las capacidades perceptivo motrices: conocimiento del propio cuerpo, la espacialidad,
la lateralidad, la temporalidad, el ritmo, el equilibrio corporal y la coordinacion.

“La percepcién es un proceso cognitivo muy valorado desde siempre en la
institucion escolar, ya que uno de los aspectos fundamentales de la percepcién es la
significacion. La percepcion implica interpretar la informacion y construir objetos dotados de

% Al mencionar capacidad la referimos al potencial de la motricidad que nutre a las habilidades motrices.

* C.G.E. “Prioridades pedagdgicas para la ensefianza primaria”. 2008 y “Docentes Estudiando” 2009.
® Castafier, M. y Camerino, O. “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Ed. INDE Barcelona. 2001 pag. 56
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significacion. Se trata de retomar los propios conocimientos, operar sobre ellos

construyendo nuevos aprendizajes y saber expresarlos”.®

La Corporalidad o Conocimiento del propio cuerpo

El cuerpo solicitado por los factores perceptivo motores es el cuerpo consciente, es
corporeidad vinculada a la motricidad voluntaria, a la representacion mental.

Un cuerpo comprometido en pensar, en decidir, en actuar. Un cuerpo que es el de
un ser global avido de conocer. Adquiere especial importancia en el primer ciclo el
reconocimiento de su propio cuerpo y el de los demas, es el tiempo de exploracion -
curiosidad propia de nifios y nifias-, descubrimiento de las limitaciones y posibilidades de su
movimiento.

Implica la exploracién, descubrimiento y experimentacion motriz en situaciones
lidicas problematicas que requieran el conocimiento del propio cuerpo: la toma de
conciencia de su corporeidad global y de los segmentos que la constituyen.

También, el conocer a través de la exploracion las formas respiratorias, la vivencia
del ritmo cardiaco en reposo y en actividad, ademas del contraste entre relajacion y tension,
son actividades importantes en este primer ciclo para que los nifios y nifias puedan utilizar el
conocimiento y comprensién del funcionamiento de su corporalidad en las diferentes
acciones motrices que realizan.

Todo esto, favorece que los nifios y nifias descubran su corporeidad permitiéndole
interiorizar su esquema corporal y darse cuenta de su imagen corporal, construyendo asi un
nivel de conciencia corporal adecuado a la edad evolutiva por la que atraviesa en este ciclo.

Como componentes del esquema corporal se distingue:
a) conocery tomar conciencia de las partes del cuerpo
b) controlar las diferentes partes del cuerpo, que incluye:

- Independizacién segmentaria: trabajar un segmento del cuerpo independientemente
de los demas que no intervienen.

- Disociacion segmentaria: es cuando se trabajan diferentes segmentos a la vez y ser
capaz de disociar un movimiento del otro.

La imagen corporal es la representacion interiorizada o subjetiva que tiene el nifio de su
cuerpo y el grado que ésta corresponde con la realidad.

La conciencia corporal es el resultado de las dos anteriores. Concepto que se tiene sobre
si mismo tomando en cuenta todas las caracteristicas de la persona.

La espacialidad

El desarrollo espacial comprende la capacidad que tiene el nifio y la nifia para
mantener la constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los

® Contreras Jordan, O. (coautor) “Didactica de la educacion fisica para primaria” Ed.Paidotribo.Barcelona. 2003.
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objetos en el espacio, como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion,
incluye también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio. “La
adquisicion de la espacialidad debe correr paralela a la maduracion corporal y no puede

desarrollarse de forma aislada”’.

Segun Blazquez & Ortega (1984) la educacién de la percepcion del espacio es muy
importante para el nifio en lo referente a su motricidad, desarrollo intelectual o afectivo y
sobre todo, en su relacion con sus aprendizajes escolares, y supone una relacion entre el
cuerpo y el medio que le rodea. De esta manera llegaremos a la idea de la percepcién del
mundo en su totalidad. Una percepcién espacial cuyo término de referencia es el propio
cuerpo.

La educacion a través de la motricidad permitira, en la medida que el nifio/a vaya
experimentando, reconociendo y representando su organizacioén corporal en el espacio:

a) Adquirir su orientacién en el mismo a través de exploraciones y percepciones de
su cuerpo se las denomina relaciones topolégicas, son las existentes entre el sujeto
y los objetos por ejemplo, de orientacién, situaciéon, superficie, tamafio, direccion,
distancia, orden y cantidad. Estas situaciones se pueden dar hasta aproximadamente
los 7 afos.

b) A partir de aproximadamente los 7 afios con la educacién de los sentidos
exteroceptivos y cinestésicos, las capacidades motrices, afectivas y cognitivas, se
ayuda al nifio/a a dominar el espacio, estableciendo y comprendiendo las relaciones
espaciales de mayor complejidad, son las denominadas relaciones proyectivas y
euclidianas.

Las relaciones proyectivas son las relaciones topoldgicas con un mayor grado de
complejidad, donde el nifio descubre las dos dimensiones del espacio, largo y ancho; y por
lo tanto el concepto de superficie. Segun Castafier y Camerino®, las relaciones proyectivas
responden a la necesidad de situar, en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los
elementos de un mismo objeto con relacién a los demas.

Las relaciones euclidianas o métricas dan la capacidad de coordinar los objetos
entre si, en relacién con un sistema de referencias de tres ejes de coordenadas, donde el
nifio descubre las tres dimensiones del espacio; aprendiendo las nociones de volumen, de
perpendicularidad, paralelismo etc.

Para la adquisiciobn progresiva de la organizacién espacial, se proponen
intervenciones docentes en cuanto a:

- Utilizar distintos tipos de espacio: proximo, inmediato y externo o lejano.
- Emplear material lo mas variado posible. Materiales alternativos.

- Organizar los objetos de forma estable en una primera etapa , para que no viren los
puntos de referencia, luego elaborar disefios espaciales propuestos

’ Vayer, P. “El nifio frente al mundo”. Ed. Cientifico Médica. Barcelona. 1977 péag. 50.

® Castarier, M. y Camerino, O. “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Ed. INDE Barcelona. 2001 pag.
82.
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significativamente por el profesor y por los nifios/as ( lineas curvas, rectas, sinuosas,
paralelas, oblicuas, angulos, flechas, laberintos etc.).

- Disefar tareas motrices que impliguen memoria espacial, célculo de distancias,
diferentes velocidades, recorridos y actividades de situacion con relacién a los
objetos y a otros compafieros/as.

La lateralidad

La lateralizacién es el proceso de maduracion mediante el cual los nifios y niflas
desarrollan su preferencia lateral. Esta lateralidad se manifestar4 primero en el propio
cuerpo y después en el espacio.

En este ciclo se afianzan nociones que le permiten reconocer su dominancia
lateral (derecha e izquierda) para orientar su motricidad en el espacio al percibir la situacion
de los objetos, relacionando distancias y el sentido de sus desplazamientos.

La temporalidad

El tiempo esta ligado al espacio, por lo que los canales de informacién temporal
son los mismos: auditivo, visual y kinestesio-tactil. Con esta informacion, los nifios y nifias
adquieren nociones como: distancia, direccion, orientacién, duracién, frecuencia y
velocidad.

El concepto de tiempo es una idea abstracta definida por la relaciébn entre
acontecimientos (sucesion, intervalos...)

La nocion temporal es adquirida, generalmente después de la nocién de espacio.

El desarrollo temporal comprende la vivencia a través de la motricidad, de
variaciones en:

- orientacién: antes, ahora, después,

- velocidad: lentitud, rapidez, velocidad intermedia, aceleracion,

- duracion: mucho tiempo, poco tiempo, menos tiempo que, mas tiempo
gue, tanto tiempo como, desde que, durante x tiempo,

- simultaneidad: al mismo tiempo, durante, simultdneamente, mientras,

- sucesién: antes, después, uno después del otro, uno por uno,
alternativamente, progresivamente,

- ritmo: regularidad, irregularidad, pausas, silencios, secuencias ritmicas.
Las actividades en el primer ciclo son por ejemplo, de percepcion y ajuste: a los
ritmos corporales, a la velocidad del propio cuerpo y al de los demas; al movimiento,
velocidad y trayectoria de los objetos, etc.

El ritmo

El ritmo es un contenido a trabajar porque es un tema que durante muchos afios
quedé relegado a muy pocas intervenciones.
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Ritmo es la capacidad de organizar cronolégicamente la motricidad en relacién al
espacio y al tiempo a partir de un ritmo propuesto externamente o interiorizado por el propio
alumno.

Los ritmos lentos de los nifios y nifias estan marcados por las estructuras
subcorticales que alin no han madurado.

El ritmo marca la fluidez temporal de la motricidad.

La capacidad de reproducir una estructura a partir de haberla visto o escuchado,
estd afectada fundamentalmente por la memoria y la inteligencia del nifio, a diferencia de la
capacidad de sincronizacion que depende mas de factores neuromotrices.

Por ello al comienzo es preferible el uso de cadencias regulares que permitan el
ejercicio de la memoria y la capacidad de anticipacién, que dichas estructuras facilitan,
luego, se utilizaran estimulos sonoros estructurados en diferentes ritmos para que el nifio
descubra el factor temporal que acompafia todo movimiento.

Al desarrollar la capacidad de sincronizacion ritmica a partir de habilidades y
estructuras, es posible utilizar el soporte ritmico para el aprendizaje de movimientos
aciclicos que implican estructuras ritmicas irregulares, tales como el conejito, los
lanzamientos, etc. Esto nos permitirA luego cuando llegue el momento de combinar
habilidades motrices basicas entre si, el soporte ritmico acentuara la continuidad dinamica
entre dos habilidades. A todo ello se denomina “capacidad de ritmizacién™. Esta capacidad
esta relacionada con las de acople de movimiento y diferenciacion motriz, segun la fluidez
en la sucesion temporal de los movimientos.

El equilibrio corporal

El equilibrio no es innato, sino que requiere de una maduracion progresiva. Su
desarrollo esta condicionado por los sistemas: laberintico del oido, propioceptivo plantar,
cervical y de la vista.

Es un aspecto de la educacion del esquema corporal, ya que condiciona las
actitudes del sujeto frente al mundo exterior. Requiere de la integraciébn de estructuras
complejas con respecto al propio cuerpo y las relaciones temporo-espaciales.

Las intenciones educativas en este ciclo se orientaran a la vivencia, control y
dominio del equilibrio corporal en el planteo de multiples acciones motrices, que se pueden
agrupar en:

e actividades en las que se disminuye la base de sustentacion, saltos,
actividades en superficies a diferentes alturas, giros, y

e ofras utilizando los mecanismos de desequilibracién (que pueden ser
internos, externos o mixtos).

° Meinel, K. y Schnabel, G “Teoria del movimiento humano”. Ed. Stadium. Bs. As. 1987 pag. 272-273.
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La Coordinacién

La coordinacion es el resultado de un fluido trabajo conjunto entre los sistemas
nervioso, muscular y, a su vez, una manifestacion de inteligencia motora.

Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones parciales que
sirven de base para el proceso coordinativo como por ejemplo, percepcion y elaboracion de
informaciones, programacion y anticipacion, comparacion de los parametros ideales y reales
del movimiento.

Un movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia,
economia y armonia'. Las caracteristicas que ha de cumplir una acciéon motriz para que
pueda calificarse como bien coordinada son:

v' que el objetivo de la misma se alcance completamente, con la velocidad,
aceleracion y direccion correctas con un gasto de energia minimo; y

v'que la impresion subjetiva sea de facilidad, seguridad y soltura, como si
Nno se necesitase ninguna atencidn ni concentracion para la ejecucion del
movimiento.

En este Primer Ciclo, la coordinacién global, la coordinacion fina y su
estabilizacién, se realiza en una practica sostenida de adecuacién a estimulos de las
situaciones presentadas, que deben ser las mas variadas posibles a fin de lograr la
disponibilidad corporal suficiente para los aprendizajes complejos.

La variacién no implica exceso de cambios porque si o sin adquisicion de técnicas;
por el contrario, un rapido pasaje de una experiencia a otra sin haberla al menos
comprendido y vivenciado hasta alcanzar a referirse a ella con cierto dominio, no alcanza a
sentar bases para futuros aprendizajes. De alli que se debe intentar que las vivencias por
las que el alumno/a transite sean adquiridas con un objetivo claro, conducentes todas las
variantes a un mismo propésito conocido, hacia una determinada capacidad y, como ya se
destacé antes, con la mayor precision técnica posible, para lo que se hace necesario que los
elementos ensefiados sean muy simples inicialmente; estos deben pensarse como base de
los siguientes y los siguientes seran seleccionados en funcion de los logros anteriores.

Tomando este proceso desde estos criterios es posible esperar del mismo, una
inteligente economia de esfuerzo, rapidez y seguridad de los logros obtenidos.

2.1.2. Las capacidades fisico-motrices

Son el conjunto de componentes de la condicién fisica fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad que intervienen en mayor o menor grado en la consecucion de una habilidad
motriz. De su interrelaciéon resultan toda una serie de capacidades fisico-motrices
complementarias: potencia, agilidad, estiramiento y resistencia muscular.

1% castarier, M. y Camerino, O. “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Ed. INDE Barcelona. 2001 pag.
91.
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En este ciclo, la intervencion ser& orientada a la exploracion y estimulacion de su
potencial de esfuerzo y trabajo fisico, mediante situaciones ludomotrices orientadas al
desarrollo global de las capacidades condicionales.
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Figura 2. Modelo sistémico de las capacidades fisico- motrices™*

2.1.3. Las habilidades motrices

Debe entenderse que toda habilidad motora es en principio una habilidad cognitiva
y que la adjetivacion “motora” o “motriz” sélo destaca la necesidad de la participacion
corporal activa en la consecucién de un fin. Por ello estas habilidades se constituyen en
contenidos que ha de desarrollar-ensefiar el docente.

Habilidad motora es la relativa capacidad del sujeto para resolver las situaciones
en forma eficiente y eficaz a través de sus acciones motrices.

Si bien todo movimiento implica una técnica de realizacidn, el concepto de habilidad
motriz destaca mas la eficacia en relacién al fin a alcanzar y la eficiencia en la realizacion
con el menor gasto de energia y sin movimientos superfluos. En el proceso de aprendizaje
de las habilidades motrices, la funcibn de organizacibn perceptiva enriquece
cualitativamente la toma de informacion del medio a los efectos de desencadenar el ajuste
motor.*?

En este ciclo, las habilidades basicas se estabilizan y perfeccionan, tanto en la
economia de movimiento que implica su ejecucion como en la operatividad y la eficiencia
con que se aplican a variadas situaciones. Asimismo, la combinacion de dos y de tres
habilidades en secuencias de movimiento se constituyen en las acciones caracteristicas que
resuelven las tareas y los juegos.

Las habilidades motoras combinadas seran la base para las habilidades motoras
especificas.

' Castarier, M. y Camerino, O. “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Ed. INDE Barcelona. 2001 pag.
56.

12 Ctr, Gomez, R. “La ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial y el primer ciclo de la EGB” . Una
did4ctica de la disponibilidad corporal. Ed. Stadium. Bs. As. 2004 p4g. 159.
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Para su combinacion, se utilizan primero dos habilidades de la misma categoria - €j.
dos habilidades locomotivas “correr-saltar”’, posteriormente de dos categorias -ej. locomotiva
y no locomotiva “correr-girar’-, y luego combinar las tres categorias -ej. locomotiva, no
locomotiva y manipulativa “caminar-equilibrar-recepcionar”-.

En el proceso de adquisicion de estas habilidades basicas maduran las
capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad) y se consolida la
calidad de las coordinaciones motoras.

Las habilidades que se presenten en este ciclo como situaciones problematicas a
resolver, deben ser atractivas y significativas para los nifios y nifias y no sélo educar en el
ambito motriz, sino también en las dimensiones afectiva, cognitiva y social.

2.2 Corporeidad-ludomotricidad

Permite orientar la intencionalidad docente para que a través de la manifestacion
lidica de la motricidad se dinamice el desarrollo de las capacidades motrices de
socializacion.

“El ambiente de la clase de Educacion Fisica es un contexto propicio para la
observacién de los comportamientos mas genuinos, asi como de las relaciones que tienen
los nifios entre ellos y con el adulto. En este &mbito el educador puede dar salida y tal vez
resolver algunas de esas tensiones y conflictos internos de los pequefos. En el tratamiento
de los factores afectivo-relacionales se concede importancia al lenguaje no verbal (dialogo
ténico, mirada, gestos, sonidos, etc.), pero también a las habilidades de conducta verbal
(preguntar, pedir, agradecer, disculparse, expresar afectos, proponer, explicar los
sentimientos, etc.). Esto ultimo significa que, en un momento dado o al final de la clase, se
puede pedir al nifio que explique lo que siente. Sin emitir juicios de valor, que hable o hablar
con él de sus vivencias puede ser necesario en determinadas ocasiones”)*®

El juego constituye un aporte inigualable en el proceso de socializacién donde se
forman actitudes y valores, por lo que se debe reforzar la cooperacién en las actividades
ladicas y relativizar la oposicion.

El sentido ludico esta asociado al placer por el movimiento y por jugar, el cual
favorece la accion libre de los participantes y la interaccion social. Desde el area de la
Educacion Fisica, debemos intentar recuperar la utilizacién ladica del tiempo libre, del jugar
por jugar como actividad recreativa y placentera.

Las relaciones establecidas mediante el juego, seran fundamentales para el
crecimiento emocional y también educan a los futuros ciudadanos, porque representan una
experiencia para la interaccion social en el marco de la escuela.

13 Contreras Jordan, O. (coautor)’Didactica de la educacion fisica para primaria” Ed. Paidotribo. Barcelona.
2003 péag 207.
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Los juegos sociomotores

En los juegos sociomotores la interaccion motriz con los demas es una constante
estructural. En este grupo de juegos encontramos diversos grupos de practicas:
- Juegos de cooperacion cuya logica interna orienta a los jugadores a respetar el pacto
colectivo, a tomar decisiones de modo compartido, a automatizar acciones colectivamente y
a estar en constante comunicacion con los otros.

- Juegos de oposicion. Subdivididos a su vez:

- segun la estructura de interaccion en duelos individuales (uno contra uno), uno contra
todos y todos contra todos;

- segun las condiciones de oposicién en duelos simétricos (mismo rol para los rivales) y
duelos asimétricos (condiciones distintas); y

- segun la estabilidad en la relacién con los demas, en oposicién estable (no hay
cambio de rivales) y oposicién inestable (hay cambio de rival).

Las conductas motrices de estos juegos van asociadas a procesos de lectura e
interpretacion de las acciones de los demas, anticipacién motriz, estrategia motriz, toma de
decisiones, desafio o competicion.

Los juegos de cooperacion-oposicion se subdividen a su vez:

- segln la estructura de interaccién en: uno contra todos; todos contra uno; duelo de
equipos; todos contra todos por equipo; juegos paraddjicos.

- segun la condicién de la interaccion: duelo de equipo simétrico y duelo de equipo
asimétrico; y
- segun la estabilidad en la relacion con los demas, en juegos de cooperacion-

oposicién estables (los jugadores no cambian de equipo o relacién) y juegos inestables (los
jugadores cambian de equipo o relacién).

Segun el segundo criterio de relacion con el medio se distribuyen dos dominios o
clases de juegos:

- Juegos en un medio estable, en los que la relacién del jugador con el espacio
no genera incertidumbre, ya que el espacio es regular, conocido, dominado,
estandarizado. Aqui las conductas motrices se asocian a la automatizacion, la
repeticion, el control y dominio del cuerpo. Es el caso de la mayoria de deportes.

- Juegos en un medio inestable, en los que la relacién del jugador con el
espacio genera incertidumbre, ya que las condiciones del terreno cambian debido a
su irregularidad, su fluctuacién. Las conductas motrices se asocian a la toma de
decisiones, la estrategia, la anticipacion, la inteligencia motriz, la aventura.

Esta es una sintesis de los principales dominios o ambitos de las situaciones
motrices que originan los juegos, para significar que existe un inagotable abanico de
opciones de légicas internas que pueden asegurar una excelente pedagogia de las
conductas motrices.
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Como se ha afirmado cada dominio de los juegos es portador de un conjunto de
procesos 0 exigencias asociado a su vez a grupo concreto de conductas motrices.

Haciendo uso de estos principios el educador esta en Gptimas condiciones para ser
coherente a la hora de seleccionar los juegos mas apropiados para cada objetivo
pedaglgico que se proponga educar, tan soélo tiene que tiene que ir registrando
regularmente la tendencia de las conductas motrices que protagonizan sus alumnos. Por
ejemplo, si espera optimizar las conductas motrices cooperativas, deberia plantear
situaciones ludomotrices con una légica interna cooperativa. Si por el contrario, la tendencia
de un alumno/a es hacia la precipitacion -juega sin pensar estratégicamente- el planteo
seria presentar juegos de cooperacion-oposicion con distintos roles.

Para finalizar, parece oportuno precisar la evolucién de los juegos de oposicion y
los juegos de cooperacion y oposiciébn, como un continuo evolutivo a partir de la
complejidad de las redes de interaccion que incluyen. La edad figura en cada categoria
como momento posible de propuestas de planteo del juego.

Equipo vs. eq. Uno vs. todos
6-7a \ 7a
Uno vs. uno Bando vs.
5a Bando 5a

Uno vs. todos

atvs. 1 (5a)
Todos vs. uno /

4a

Redes de interaccion
Tod tod juegos de oposicién y de
Gl e cooperacion y oposicion

4a

Figura 3. Evolucion de los juegos motores reglados14

2.3 Corporeidad-motricidad en el ambiente natural

El desafio que enfrenta la humanidad hoy, sera decisivo para la relacion del hombre
con el ambiente y la de los hombres entre si del mafiana. No podemos olvidar que a lo largo
de la historia el hombre ha utilizado a la naturaleza desde una concepcion antropocéntrica,
haciendo uso y abuso de ella con el objetivo de satisfacer sus necesidades. La intencion

14 Gomez, R “La ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial y el Primer Ciclo de la EGB” . Una didactica
de la disponibilidad corporal. Ed. Stadium. Bs. As. 2004 p4ag. 206
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educativa es que los nifios del nivel se sientan parte de él y puedan aprovechar las
posibilidades que brinda el contacto con la naturaleza.

En todas las etapas del aprendizaje el acercamiento a los ambientes naturales nos
permite explorar, descubrir, registrar, reflexionar, expresar, aplicar, transferir, evaluar;
también posibilita la integracion de la humanidad como parte del ambiente en que se vive,
sin perder de vista la diversidad y complejidad como la misma vida humana.

Por tanto es menester propiciar la sensibilizacion, creacion de habitos, actitudes
positivas en los nifios con el fin de superar la carencia de éstos en relacion con el entorno y
darles oportunidades de aprendizaje que su habitat cotidiano no les proporciona.

Las actividades y juegos en contacto con el medio natural suscitan en los nifios el
placer por la aventura de explorar un medio nuevo, no cotidiano, mundo que proporciona
una gama de sensaciones visuales, auditivas, olfativas, tactiles, propioceptivas, a menudo
desconocido e inquietante para el nifio. En él se pueden aplicar todo tipo de juegos y
habilidades mencionadas anteriormente.

2.4 Dos niveles de educacién articulados en un mismo proceso

Los contenidos de Educacién Fisica del Nivel Inicial se articulan con los abordados
en este Primer Ciclo.

La Educacién Fisica en el Primer Ciclo mantiene el mismo enfoque que en el Nivel
Inicial es decir, desde la corporeidad-motricidad. Desde esta perspectiva, la Educacion
Fisica se integra en el proceso educativo para favorecer el desarrollo integral de los
nifos/as.

Los contenidos del Nivel Inicial se agrupan de modo continuo a los contenidos del
Primer Ciclo, es posible entonces retomar y complejizar los contenidos del nivel anterior
relacionados a las capacidades perceptivo-motrices, los juegos sociomotores y la relacion
con el ambiente natural.

2.5 El ciclo sostiene la continuidad de los procesos

El desarrollo perceptivo-motor, es un proceso que se lleva a cabo en las edades
correspondientes al Primer Ciclo, es esta la etapa mas propicia para estimular sus tres
componentes fundamentales, el conocimiento corporal, el temporal y el espacial. La sintesis
de ellos se evidencia en la adquisicién del equilibrio, la lateralidad, el ritmo y posteriormente
la coordinacion.

En el Primer ciclo se estabilizan y perfeccionan las habilidades motrices basicas. En
este proceso maduran también las capacidades condicionales y se consolida la calidad de
las coordinaciones motoras. La combinacién en cadenas de dos y hasta tres habilidades, en
situaciones ludomotrices problematicas, posibilitan la estimulacion de estos aspectos y
seran la base para las habilidades motoras especificas.

Las relaciones establecidas mediante el juego en este ciclo, seran fundamentales
para el crecimiento emocional y también educan a los futuros ciudadanos, porque
representan una experiencia para la interaccion social en el marco de la escuela.
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El proceso de evolucion de los juegos de cooperacion a los de oposicion y
cooperacion-oposicion ocupan todo este ciclo, hasta que los nifios/as logren comprender la
l6gica del juego y puedan pensar en funcion de equipo.

En este ciclo es necesario promover las experiencias grupales fuera de la escuela
para favorecer la sensibilizacion y creacion de actitudes positivas en cuanto a la proteccion
del ambiente natural y poder disfrutar de todo tipo de juegos y habilidades mencionadas
anteriormente, estableciendo también normas de convivencia grupal.

2.6 Interrogantes para reflexionar sobre las practicas de la ensefianza

Al presente, la intencion es promover el replanteamiento de la tarea docente,
desde la concepcion de la motricidad como expresion global de la persona, para ello se
requiere un cambio de actitud pedagdgica basado en una reflexion critica de la propia
practica.

Esta revision nos lleva a reflexiones sobre las estrategias didacticas que resultan
mas adecuadas para favorecer la constitucion de la corporeidad y el desarrollo de la
motricidad en nifios/as del Primer Ciclo.

o En este sentido cabe preguntarse por ejemplo:

- ¢qué énfasis ponemos en unos contenidos respecto a otros en funcién de las
variables organizativas, disponibilidad de material, progresos en el desarrollo de las
capacidades?

- ¢el disefio de actividades motrices prioriza los mecanismos de percepcién y
decision frente al de ejecucion?

- ¢mi planificacion/intervencion en la clase toma en cuenta los saberes previos que
manifiestan los alumnos/as para poder proponer actividades desafiantes y
motivadoras?

- ¢el docente hace uso del andlisis de la légica interna de los juegos sociomotores
para considerar qué conductas motrices hacen emerger los juegos gue se proponen
y en qué aspectos de la interaccibn sociomotriz es necesario poner particular
atencion?

- ¢se utilizan formas de organizacion de la clase que puedan optimizar el tiempo y los
materiales disponibles? ¢ es posible la construccion de elementos alternativos?

- ¢en las estrategias didacticas previstas se emplean modelos de intervenciéon no
directiva que se basen en la exploracién, el descubrimiento y la resolucion de
situaciones problematicas?

- ¢Jpara analizar la marcha del proceso de ensefianza y del aprendizaje se construyen
indicadores de avance que permitan ajustar nuestra intervencién docente?

3. PROPOSITOS DE LA ENSENANZA EN EL PRIMER CICLO

- Favorecer la participacion en practicas corporales y ludomotrices saludables que
impliquen aprendizajes significativos, disfrute, inclusion, cuidado de si mismo, de los
otros y del ambiente.

- Resolucion de problemas en variadas situaciones motrices y ludicas, lo que supone
explorar, experimentar descubrir y elaborar multiples posibilidades de accion, con y
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sin elementos, en forma individual y colectiva, en diferentes a&mbitos, apelando al
ajuste global, la diferenciacién segmentaria y la combinacion de habilidades.

- Contribuir a la constitucion corporal y motriz de los nifios en juegos y actividades.

- Favorecer el descubrimiento y la comprensién global de las posibilidades de
movimiento y expresion del propio cuerpo como totalidad en accion.

- Comprensién, construccion, practica y revision de diferentes logicas de juegos de
cooperacion y / o de oposicion, con sentido colaborativo y de inclusion.

- La presentacion a los alumnos multiples posibilidades de movimiento del propio
cuerpo en accion y en relacién con los otros, el espacio, el tiempo y los objetos a
través la exploracién, descubrimiento y experimentacion.

- Promover la participacion en juegos grupales y colectivos: tradicionales, con reglas
preestablecidas y cooperativos, favoreciendo la creacién, modificacion de reglas,
espacios y roles.

- Propiciar el conocimiento de habitos relacionados con el cuidado de la salud, de la
seguridad personal y de los otros.

- Promover experiencias corporales, motrices y ludomotrices que incidan en la
constitucion del vinculo con los otros.

- Generar espacios y situaciones favorables para los vinculos sociales.
- Favorecer el desarrollo de la comunicacién corporal y motriz.

- Propiciar la exploracién y el disfrute del ambiente natural, que les posibiliten su
experimentacion sensible y su conocimiento, cuidado y preservacion del mismo.

4. SABERES, CONTENIDOS Y SITUACIONES DE ENSENANZA PARA PRIMER. CICLO

Los contenidos/ saberes correspondientes a cada ciclo de la escuela primaria se
presentan en cuadros que también incluyen orientaciones para las situaciones de
ensefanza.

La prescripciéon de las orientaciones por grado s6lo es a modo de ejemplo, son los
profesores, los directivos y supervisores que asesoran, quienes mejor sabran realizar las
contextualizaciones considerando las particularidades de cada institucion escolar.
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4.1 Desarrollo de saberes/contenidos y orientaciones paralas situaciones de ensefianza en el Primer Ciclo

CORPOREIDAD - MOTRICIDAD

Contenidos

Situaciones de ensefianza ler. Grado

El conocimiento del propio
cuerpo.

El registro y comparacion de los
estados corporales en las
distintas actividades
ludomotrices.

El reconocimiento de su
predominancia lateral (derecha e
izquierda).

La orientacién y ubicacion en el
espacio con referencia a los
objetos y a sus comparieros.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- ldentifiquen las distintas partes del cuerpo, sus segmentos musculos y articulaciones mediante la
resolucién de situaciones ludico problematicas.

- Reconozcan posturas convenientes e inconvenientes en la realizacion de las tareas motrices y de la vida
cotidiana.

- Experimenten las posibilidades de movimiento de los distintos segmentos corporales. (subir, bajar, acercar,
separar, girar, doblar, estirar) en situaciones habituales e inhabituales, estatico y en movimiento.

- Exploren la independencia segmentaria al trabajar un segmento del cuerpo independientemente de los
demas que no intervienen.

- Reflexionen sobre los modelos corporales que promueven los medios masivos de comunicacién.

- Reconozcan a través de la exploracion las formas respiratorias, el ritmo cardiaco en reposo y en actividad,
como asi también registrar los cambios corporales que se producen durante la realizacién de practicas
motrices (temperatura, ruborizacion, sudoracién, fatiga, etcétera.)

- Experimenten el contraste entre movilidad e inmovilidad; flexion y extensién; tension y relajacién global y
segmentaria.

- Utilicen en forma espontdnea la predominancia lateral en la resolucion de situaciones ludico
probleméticas.

- Vivencien la lateralidad: discriminen y utilicen los miembros dominantes en la resolucién de situaciones
ladico probleméticas.

- Tomen conciencia de la simetria corporal y exploren la independencia segmentaria al mover
alternadamente distintos segmentos corporales, distinguiendo las posibilidades de cada uno.

- Aprecien el espacio corporal personal, en relacion al espacio propio en situaciones lidicas y actividades
con habilidades motrices bésicas.

- Reconozcan nociones de dentro-fuera, interior-exterior, delante-detras, arriba-abajo, encima-debajo en la
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Las relaciones temporales en la
percepcion y ajuste a los ritmos
corporales, a la velocidad del
propio cuerpo y al de los demas;
al movimiento, velocidad y
trayectoria de los objetos.

El ritmo en acciones corporales y
motrices.

Las capacidades condicionales y
coordinativas en acciones
corporales, motrices y
ludomotrices.

Las habilidades motrices
basicas.

resolucion de situaciones ludicas y actividades con habilidades motrices basicas.

- Reconozcan y comprendan las nociones de agrupacion y dispersion: juntos-separados, proximidad-lejania,
espacios libres y ocupados, limites, zonas, refugios etc. en la totalidad del espacio (patio, campo de juego) y
su utilizacion en situaciones ladicas.

- Reconozcan las nociones de velocidad, duraciébn y sucesion en los desplazamientos, movimientos
globales y segmentarios en situaciones ludicas empleando habilidades motrices basicas.

- Reconozcan y comprendan nociones de orden: primero, Ultimo, simultaneo, etc.

- Exploren y comparen contrastes ritmico-temporales: rapido, lento, antes, después, al mismo tiempo, mas
largo, mas corto empleando habilidades motrices basicas.

- Diferencien trayectorias de objetos (recta, curva, con pique) en la resolucién de situaciones ludicas y
actividades con habilidades motrices basicas.

- Reconozcan, aprecien y calculen distancias en forma estatica y en movimiento; respecto a compaferos
objetos 0 uno mismo en situaciones ludicas probleméticas y actividades con habilidades motrices bésicas.

- Reconozcan, reproduzcan e inventen estructuras ritmicas con y sin elementos.
Exploren y recreen acciones corporales y motrices expresivas y comunicativas.

Perciban y exploren el empleo de la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad en practicas motrices
y ludomotrices orientadas al desarrollo global de las capacidades condicionales.

Vivencien posiciones de equilibrio - desequilibrio, del propio cuerpo y de objetos, en situaciones simples de
poca inestabilidad.

- Exploren y reflexionen sobre sus posibilidades motrices; adquiriendo confianza y perseverancia frente a
situaciones motrices problematicas.

- Exploren, descubran y experimenten motrizmente variadas situaciones lidicas probleméticas que requieran
la puesta en practica de habilidades motrices bésicas locomotrices (desplazamientos, saltos, giros, trepas,
suspensiones y balanceos, transporte, empujes y tracciones, apoyos Yy rolidos, otras), no locomotrices
(equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases y recepciones, malabares, otros), con y sin utilizacion
de objetos de diferentes caracteristicas fisicas, funcionales y simbolicas.

- Exploren la combinacién de habilidades en variadas situaciones lidicas problematicas.

- Exploren las posibilidades del movimiento propio para resolver problemas motores sencillos, poniendo el
énfasis en los mecanismos de percepcion.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefianza 2do Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- Reconozcan los espacios internos del cuerpo: lugar del corazén, pulmones, aparato digestivo, otros.

- Reconozcan las caracteristicas y/o funcionalidad de las articulaciones.

El conocimiento del propio - Exploren y reconozcan los movimientos posibles en las articulaciones: circunducciones, flexiones y
cuerpo. extensiones, abducciones y aducciones.

- Perciban y experimenten la movilidad de la columna vertebral.

- Perciban y registren la disociacion segmentaria en la ejecucion simultanea de acciones sencillas con
distintos segmentos corporales.

- Registren y reflexionen sobre los cambios corporales que se producen durante la realizacién de practicas
motrices.

- Registren la alternancia entre tension y relajacion de los distintos segmentos o partes del cuerpo en la
realizacion de practicas motrices.

- Registren y apliquen funcionalmente posturas convenientes en la realizacion de las tareas motrices y de la
vida cotidiana.

- Reflexionen sobre los modelos corporales presentes en los medios de comunicacion, en la publicidad y en
el deporte - espectaculo.

La toma de conciencia de su
corporeidad.

La afirmacion de su dominancia - Utilicen el lado dominante en la practica de diferentes habilidades motrices basicas.

lateral (derecha e izquierda) - Experimenten diferentes practicas motrices con ambos lados y comparen su ejecucion.

- Apliguen las nociones de derecha e izquierda a los desplazamientos y otras habilidades motrices basicas:
saltos, lanzamientos, recepciones, giros.

- Registren y apliquen funcionalmente las nociones espacio-temporales adquiridas anteriormente en

La integracion de las nociones situaciones ludicas y actividades con habilidades motrices bésicas, en distintas posiciones y en movimiento,
espaciales y temporales, con y sin elementos, en forma individual y colectiva.

referidas a si mismo, a los otros - Reconozcan las variaciones de velocidad en movimientos globales (propios y de su compafiero), nociones
y en el espacio. de més rapido que, més lento que.

- Experimenten la sensacion de aceleracion y desaceleracion en diferentes practicas corporales, motrices y
ludomotrices.
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- Registren la duracién de las acciones globales y segmentarias: nociones de mucho tiempo, poco tiempo el
mismo tiempo que; asociacion con las nociones de longitud: largo-corto, mas largo que, mas corto que, en
diferentes practicas corporales, motrices y ludomotrices.

Utilicen agrupaciones bésicas en situaciones ludicas.

Evoquen, anticipen y memoricen trayectorias, recorridos y desplazamientos.

Reconozcan, recreen, inventen y representen corporalmente estructuras ritmicas con y sin elementos.

El ritmo en acciones corporales y Exploren y disfruten de las posibilidades expresivas y comunicativas en variadas practicas corporales y

motrices

motrices.

- Exploren y estimulen su potencial de esfuerzo y trabajo fisico mediante practicas ludomotrices orientadas al
Las capacidades condicionales y desarrollo global de las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.
coordinativasen acciones - Controlen el equilibrio estatico y dinamico en situaciones simples de poca complejidad.
corporales, motrices y - Ajusten sus acciones a las distintas demandas planteadas en las diferentes situaciones ludomaotrices.
ludomotrices - Exploren vy reflexionen sobre sus posibilidades motrices; adquiriendo confianza y perseverancia frente a

situaciones motrices problematicas.

- Exploren, descubran, experimenten y elaboren motrizmente en situaciones ludicas problematicas que
requieran la puesta en practica de habilidades motrices béasicas locomotrices (desplazamientos, saltos, giros,
trepas, suspensiones y balanceos, transporte, empujes y tracciones, apoyos Y rolidos, otras); no locomotrices
(equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases y recepciones, malabares, otros), con y sin utilizacion
de objetos de diferentes caracteristicas fisicas, funcionales y simbdlicas.

- Experimenten la continuidad dinamica en la combinaciéon de habilidades motrices basicas: capacidad de
ritmizacion.

- Exploren las posibilidades del movimiento propio para resolver problemas motores sencillos, poniendo
énfasis en los mecanismos de percepcion y decision.

Las habilidades motrices basicas
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD

Consejo General de Educacion de la Provincia de Entre Rios

Contenidos

Situaciones de ensefianza

3er. Grado

El conocimiento del propio
cuerpo.

La toma de conciencia de su
corporeidad.

La afirmacién de su dominancia
lateral (derecha e izquierda).

La integracion de las nociones
espaciales y temporales,
referidas a si mismo, a los otros
y en el espacio.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- Identifiquen los espacios internos del cuerpo: lugar del corazén, pulmones, aparato digestivo.

- Reconozcan las caracteristicas y/o funcionalidad de las articulaciones.

- Exploren y reconozcan los movimientos posibles en las articulaciones: circunducciones, flexiones y
extensiones, abducciones y aducciones.

- Perciban y experimenten la movilidad de la columna vertebral.

- Exploren la disociacién segmentaria en la ejecucion simultanea de acciones sencillas con distintos
segmentos corporales.

- Registren y reflexionen sobre los cambios corporales que se producen durante la realizacidon de practicas
motrices.

- Experimenten la alternancia entre tensién y relajacién de los distintos segmentos o partes del cuerpo.

- Perciban y registren la disociaciébn segmentaria en la ejecucion simultdnea de acciones sencillas con
distintos segmentos corporales.

- Registren y apliquen posturas convenientes en la realizacién de tareas motrices y de la vida cotidiana.

- Reflexionen sobre los modelos corporales presentes en los medios de comunicacion, en la publicidad y en
el deporte - espectaculo.

- Utilicen selectivamente el segmento del lado mas habil y del menos habil en la resolucion de situaciones
motrices y ludomomotrices.
- Apliguen las nociones de derecha-izquierda a las habilidades motrices basicas y sus combinaciones.

- Registren y apliqguen funcionalmente la combinacion de nociones espacio-temporales en situaciones
ludicas, actividades con habilidades motrices bésicas, en distintas posiciones y en movimiento, con y sin
elementos, en forma individual y colectiva.

- Registren la duracion de las acciones globales y segmentarias: nociones de mucho tiempo, poco tiempo,
el mismo tiempo que; asociacién con las nociones de longitud: largo-corto, mas largo que, mas corto que, en
diferentes practicas corporales, motrices y ludomotrices.

- Perciban y diferencien objetos en el espacio.
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- Observen y experimenten la relacién entre trayectorias de un movil y su duracion. Adaptan sus acciones a
las mismas.

- Aprecien trayectorias, velocidades, aceleraciones en relacion a si mismo; adaptandose a duraciones,
pausas, velocidades y ritmos, mediante desplazamientos propios y con moviles.

- Evoquen, anticipen y memoricen trayectorias, de recorridos y desplazamientos.

- Experimenten acciones que requieran ajustes a la trayectoria de un objeto (interceptacion, recepcion,
esquive).

- Reconozcan, recreen, inventen y representen corporalmente estructuras ritmicas con y sin elementos.

El ritmo en acciones corporales . O . . o
P y Exploren y disfruten en la creacion de acciones expresivas y comunicativas.

motrices.
- Exploren y estimulen su potencial de esfuerzo y trabajo fisico, mediante situaciones ludomotrices
orientadas al desarrollo global de las capacidades condicionales y coordinativas: fuerza, resistencia,
Las capacidades condicionales y flexibilidad, velocidad.
coordinativas en acciones - Reconozcan las limitaciones y posibilidades del movimiento propio, adquiriendo confianza en si mismo.
motrices y ludomotrices - Controlen las posiciones de equilibrio - desequilibrio, del propio cuerpo y de objetos, en situaciones mas

complejas.
- Empleen la coordinacién dinamica, estética y visomotora, para la ejecucion de acciones relacionadas con
el manejo del cuerpo y de moviles, en entornos habituales, mediante situaciones motrices sencillas.

- Exploren, descubran, experimenten y elaboren motrizmente en situaciones ladicas problematicas que
requieran la puesta en practica de habilidades motrices basicas locomotrices (desplazamientos, saltos, giros,
trepas, suspensiones y balanceos, transporte, empujes y tracciones, apoyos Yy rolidos, otras); no locomotrices
(equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases y recepciones, malabares, otros), con y sin utilizacion
de objetos de diferentes caracteristicas fisicas, funcionales y simbdlicas.

- Empleen la continuidad dinamica en la combinacién de habilidades: capacidad de ritmizacion.

- Exploren de las posibilidades del movimiento propio para resolver problemas motores sencillos, poniendo
el énfasis en los mecanismos de percepcion y decision.

Las habilidades motrices basicas
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CORPOREIDAD- LUDOMOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefanza ler. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- Participen en juegos en parejas y pequefios grupos que impliquen compartir espacios o materiales en
forma de cooperacion u oposicion.

- Participen en juegos cooperativos.

- Participen en juegos de bando y en juegos reglados.

- Reflexionen sobre la nocion de regla de juego: qué es, necesidad de su aplicaciéon y cumplimiento para
poder jugar.

- Acuerden y practiquen reglas de juego que favorezcan la participacion e inclusion.

- Exploren e identifiquen roles y actitudes basicas en los juegos y actividades con otros.

- Creen y recreen juegos, el espacio y el material para jugarlos, en la escuela y en su casa como utilizacién
del tiempo libre.

- Construyan y armen espacios de juego en juegos colectivos.

- Coordinen acciones con otros para la resolucion de situaciones simples durante el juego.

- Exploren formas de ayuda y cooperacién en las actividades ludicas y actividades compartidas.

- Reconozcan al oponente como compafiero-as de juego.

- Reconozcan vy utilicen juegos tradicionales de la cultura propia, de otras culturas de la region y /o de otros
lugares.

- Participen en jornadas recreativas de juegos sociomotores dentro de la escuela; en otros espacios;
compartiendo con otras instituciones.

El juego sociomotor como
aprendizaje integrador e
inclusivo.

La identificacion de la
estructura légica de los juegos
de cooperacién/oposicion
finalidad, reglas, estrategias,
roles, funciones.
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CORPOREIDAD-LUDOMOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefianza 2do. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

- Participen en juegos cooperativos y de oposicion con sentido solidario e inclusivo.

- Reconozcan estrategias basicas del juego (cooperacién-oposicion).

- Reflexionen sobre la nocion de regla de juego: qué es, necesidad de su aplicacion y cumplimiento para
poder jugar.

- Acuerden y practiquen reglas de juego que favorezcan la participacion e inclusion.

- Experimenten, reconozcan y acepten los distintos roles en los juegos y actividades con los otros.

- Creen, elaboren, construyan juegos, el espacio y el material para jugarlos en la escuela y reconozcan que
pueden emplearse en su casa como utilizacién del tiempo libre.

- Experimenten y apliquen formas de ayuda y cooperacion en las actividades ludicas.

- Reconozcan al oponente como compafiero de juego.

- Utilicen en forma cooperativa las habilidades motrices para la resolucion de situaciones de juego.

- Reflexionen sobre los juegos jugados, la manera de jugarlos y el placer encontrado.

- Experimenten la resolucién compartida de conflictos cotidianos y los producidos en los juegos.

- Reconozcan, recreen, practiquen juegos tradicionales de la cultura propia, de otras culturas de la regién

y /o de otros lugares.

- Participen en jornadas recreativas de juegos sociomotores dentro de la escuela; en otros espacios;
compartiendo con otras instituciones.

El juego sociomotor como
aprendizaje integrador e inclusivo

La estructura logica de los juegos
de cooperacion/oposicion -
finalidad, reglas, roles, espacios
y comunicacion- .
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CORPOREIDAD-LUDOMOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefianza 3er. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

- Participen en juegos cooperativos y de oposicion con sentido solidario e inclusivo.

- Reconozcan y comprendan estrategias basicas del juego (cooperacion-oposicion).

- Acuerden y practiquen reglas de juego que favorezcan la participacion e inclusion.

- Asuman distintos roles y funciones en los juegos y actividades con los otros.

- Debatan y acuerden sobre los roles y cambios de roles que faciliten la participacién e inclusién.

- Acuerden en grupo sobre la creacion y modificacién de juegos, reglas y de los espacios para jugarlos en la
escuela y reconozcan que también pueden emplearse en su casa, en su barrio, con sus amigos, como
utilizacion del tiempo libre.

- Exploren acciones comunicativas y codigos de comunicaciéon compartidos en las situaciones de juego.
Utilicen en forma cooperativa las habilidades motrices para la resolucién de situaciones de juego.
Experimenten y apliqguen formas de ayuda y cooperacion en las actividades ludicas.

Resuelvan en forma compartida situaciones conflictivas producidas en los juegos y en la convivencia
escolar.

- Practiquen vy valoren los juegos tradicionales de la cultura propia, de otras culturas de la region y /o de
otros lugares.

- Participen en jornadas recreativas de juegos sociomotores dentro de la escuela; en otros espacios;
compartiendo con otras instituciones.

El juego sociomotor como
aprendizaje integrador e
inclusivo

La estructura l6gica de los
juegos de cooperacién/oposicion
-finalidad, reglas, estrategias,
roles, funciones, espacios y
comunicacion-.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos Situaciones de ensefianza ler. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

La relacion con el ambiente - Exploren, experimenten sensiblemente y disfruten del ambiente natural y otros, asumiendo actitudes de
cuidado de los mismos.

- Reconozcan y respeten a los seres vivos que habitan los diferentes espacios naturales.

Acuerden normas de convivencia para con los otros en el ambiente natural.
- Reconozcan los riesgos que dichos espacios puedan presentar.
- Participen en la resolucion de las problematicas que plantean las salidas , excursiones y/o campamentos

Las précticas corporales, hacia un ambiente natural y/o poco habitual, iniciandose en el reconocimiento de las tareas, la preparacion del

motrices y ludomotrices en el equipo personal y la propuesta de actividades.
ambiente natural o o B ) o . o
- Participen en actividades especificas de la vida en la naturaleza y el aire libre utilizando técnicas

accesibles a sus posibilidades.
- Exploren sus posibilidades motrices en el medio natural.
- Participen en juegos sociomotores cooperativos empleando habilidades motrices basicas.

- Practiquen acciones simples que contribuyan a la preservacion del medio natural.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos

Situaciones de ensefianza 2do. Grado

La relacion con el ambiente

Las practicas corporales,
motrices y ludomotrices en el
ambiente natural

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

- Exploren, experimenten sensiblemente y disfruten del ambiente natural y otros, asumiendo actitudes de
cuidado de los mismos.

- Reconozcan y respeten a los seres vivos que habitan los diferentes espacios naturales.

- Acuerden normas de convivencia para con los otros en el ambiente natural.

- Reconozcan los riesgos que dichos espacios puedan presentar.

- Participen en la resolucion de las problematicas que plantean las salidas, excursiones y/o campamentos

hacia un ambiente natural y/o poco habitual, iniciandose en el reconocimiento de las tareas, la preparacién del
equipo personal y la propuesta de actividades.

- Participen en actividades especificas de la vida en la naturaleza y el aire libre utilizando técnicas accesibles
a sus posibilidades.

- Exploran sus posibilidades motrices en el medio natural.
- Participan en juegos sociomotores cooperativos empleando habilidades motrices basicas.

- Practican acciones simples que contribuyan a la preservacion del medio natural.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos Situaciones de ensefianza 3er. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :
La relacion con el ambiente - Practican acciones simples que contribuyan a la preservacion del medio natural.

- Exploren, experimenten sensiblemente vy disfrutan del ambiente natural y otros, asumiendo actitudes de
cuidado de los mismos.

- Reconozcan y respeten a los seres vivos que habitan los diferentes espacios naturales.

Acuerden normas de convivencia para con los otros en el ambiente natural.

- Reconozcan los riesgos que dichos espacios puedan presentar.

- Participen en la resolucion de las problematicas que plantean las salidas excursiones y/o campamentos
hacia un ambiente natural y/o poco habitual, iniciindose en el reconocimiento de las tareas, la preparacion del

Las practicas corporales, equipo personal y la propuesta de actividades.
motrices 'y ludomotrices en el - Participen en actividades especificas de la vida en la naturaleza y el aire libre utilizando técnicas accesibles
ambiente natural a sus posibilidades.

- Exploren sus posibilidades motrices en el medio natural.
- Participen en juegos sociomotores cooperativos empleando habilidades motrices basicas.

- Practiquen acciones simples que contribuyan a la preservacion del medio natural.
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4.2 POSIBLES CONEXIONES/ARTICULACIONES CON OTROS CAMPOS DEL SABER

La Educacion Fisica desde su caracter integrador tiene la posibilidad de sumarse a
proyectos y programas como por ejemplo Educacion Ambiental, Sexualidad, Educacion Vial,
Actividades Cientificas y Tecnoldgicas y otros.

Para nuestra area, el uso de las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion
permiten a los nifios/as recolectar/ampliar informacién sobre contenidos disciplinares, pero
ademas jugar en la computadora ofrece la posibilidad de que ejerciten la motricidad fina y la
coordinacion , es posible resolver situaciones problema “simuladas” utilizando las
capacidades motrices: apreciacion de distancias, velocidades, ritmos, secuencias,
independencia segmentaria, coordinacién Oculo-manual, etcétera, aportan también a la
comprension de las reglas de juego.

5. LA EVALUACION EN EL MARCO DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

Por evaluacion se entiende, el seguimiento sistematico del proceso de ensefianza y
del aprendizaje, que permite obtener una informacién acerca de como se esté llevando a
cabo, con el fin de reajustar la intervencién educativa del docente, de acuerdo con los datos
obtenidos. En sintesis, la evaluacion nos va a permitir: emitir un juicio y tomar decisiones.

La evaluacién respecto de la apropiacion de saberes corporales, lidicos y motores
requiere de un abordaje complejo.

Como punto de partida es necesario conocer, diagnosticar los saberes disponibles,
luego construir indicadores de avance, para analizar la marcha del proceso, que permitird
realizar los ajustes necesarios en cuanto a las estrategias de ensefianza empleadas. De
esta manera la evaluacién se integra con la ensefianza. La evaluacion final, en este ciclo no
se refiere a analizar, en forma aislada algiin desempefio motor, sino se trata de elaborar
criterios que tengan en cuenta aspectos generales y ademas permitan al alumno darse
cuenta de qué y cémo va construyendo saberes.

La observacion es la técnica a emplear, puede ser, espontanea o sistematica. Para
que la observacion sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafiada por
un instrumento de registro confeccionado por el docente de acuerdo a la situacion de
evaluacion seleccionada.

Criterios de evaluacién del Primer Ciclo

»  Participa por iniciativa propia en las practicas corporales, motrices y ludomotrices.
» Posee conciencia de su corporeidad global y de los segmentos que la constituyen.

» Resuelve problemas en variadas situaciones motrices y lidicas ajustandose a las
condiciones espacio-temporales y empleando combinaciones de habilidades.

» ldentifica y reflexiona sobre los cambios corporales que se producen durante la
realizacion de practicas motrices.

» Comprende las diferentes l6gicas de juegos de cooperacién y/o oposicion con
sentido colaborativo y de inclusién.
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Aplica habilidades bésicas y utiliza estrategias simples en situaciones de juego.

>

» Reconoce y respeta, las reglas de los juegos. Puede verbalizarlas. Es capaz de
» modificarlas y/o crear otras, de manera individual y grupal.
>

Participa en situaciones en las que se manifiesten aspectos expresivos y/o
comunicativos con cierta espontaneidad, desinhibicion y creatividad.

» Respeta las normas de convivencia en las salidas fuera de escuela.

6. SEGUNDO CICLO

La Educacion Fisica en el segundo ciclo continta el proceso iniciado en el ciclo
anterior tendiente a la integracion de la corporeidad y desarrollo de la motricidad.

Las edades comprendidas en este ciclo, 9 a 11 afios, corresponden a lo que suele
denominarse como la “edad de oro de la motricidad” porque en ella se construyen
aprendizajes de manera veloz, es por ello que la Educacién Fisica debe ofrecer la
posibilidad de desarrollar ampliamente sus potencialidades cognitivas, expresivas, ludicas y
motrices.

En esta etapa, se produce una maduracioén neuroldgica significativa que permite un
mayor sentido critico y capacidad de descubrimiento por parte del alumno/a lo que implica
una mayor comprension de su cuerpo, un mejor conocimiento de sus capacidades y una
busqueda mas eficaz de soluciones ante los problemas que se les plantean.

En este ciclo se comienza el abordaje de los contenidos orientados a la iniciacién
deportiva desde un enfoque multifuncional y ludico, con planteos que posibiliten la
adaptacion de las técnicas, tacticas y estrategias propias del deporte, a las reales
posibilidades e intereses de los nifios y nifias.

También son significativas las experiencias que se puedan programar en el
ambiente natural, ellas tienen una carga emotiva importante, vital, Unica, que aportara al
desarrollo de valores, permitira fuertes vinculos y permaneceran por mucho tiempo en el
recuerdo.

Tanto los juegos de iniciacion deportiva como las actividades realizadas en el medio
natural contribuyen a la utilizacion del tiempo libre en practicas recreativas, como un hecho
de caracter social que vincula la realizacion de actividades creativas, gratificantes y que
promueven el desarrollo personal a través del ocio. En este sentido, como docentes,
debemos reflexionar sobre el proceso de construccion de saberes en recreacion, la
comprension de lo ludico en nuestra cultura y las manifestaciones que son propias del
contexto.

6.1. Lacorporeidad-motricidad

A partir de la motricidad pueden generarse aprendizajes paralelos que conllevan a
la resolucién de problemas de la vida cotidiana o a convertirse en fuente de valores e
impulsos creativos. Agrupa los contenidos que permiten el desarrollo de las capacidades
perceptivo- motrices, fisico-motrices y de las habilidades motrices.
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Asi como en el Primer Ciclo el énfasis estaba puesto en las capacidades perceptivo
motoras, en este Segundo Ciclo serd sobre el desarrollo de las habilidades motoras
combinadas y las habilidades motoras especificas.

6.1.1. Las capacidades perceptivo motrices: conocimiento del propio cuerpo, la
espacialidad, la lateralidad, la temporalidad, el ritmo, el equilibrio corporal y la coordinacién.

La Corporalidad o Conocimiento del propio cuerpo

En este ciclo los nifios/as alcanzan el nivel de la representacion mental de su propio
cuerpo, es decir, tienen una mayor conciencia corporal que les permite comprender estados
corporales, posturas y desplazamientos.

Al finalizar esta etapa habra culminado el proceso de integracion del esquema
corporal hasta que sobreviene el “estiron” prepuberal, donde nuevamente debe reestructurar
su esguema a la nueva imagen corporal.

La intervencién docente incide -por ejemplo- en el reconocimiento de limites y
posibilidades motrices, estados corporales, elementos funcionales de su cuerpo, la reflexion
acerca de la imagen corporal, el respeto entre nifios y nifias en las actividades compartidas,
entre otros.

La lateralidad

En esta etapa se ha conseguido la maduracién del sistema nervioso. Se manifiesta
en la consolidaciéon de la propia lateralidad y su proyeccion en el espacio que le permite
identificar la derecha e izquierda de los demas.

Por lo tanto, se puede aumentar la complejidad de las tareas y situaciones motrices
al tomar como referencia de la accién la derecha e izquierda de los otros en forma estatica y
en movimiento, con o sin elementos.

La temporalidad

El tiempo y el espacio son factores inseparables ya que cualquier accion motriz se
realiza en un espacio y en unas condiciones temporales determinadas, por ejemplo: ocupar
un espacio durante determinado tiempo, llegar a un espacio en determinado momento, salir
de un espacio en un momento concreto o transcurrido un cierto tiempo.

En este ciclo la informacion temporal le permite tomar decisiones para adaptarse o
resolver situaciones motoras complejas.

El ritmo

En este ciclo el ritmo le permite organizar cronolégicamente la motricidad en
relacion al espacio y al tiempo a partir de un ritmo propuesto externamente o interiorizado
por el propio alumno/a.
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Recordemos que la capacidad de ritmizacion (Meinel y Schnabel, 1987)"° esta
relacionada con las de acople de movimiento y diferenciacion motriz, segun la fluidez en la
sucesion temporal de los movimientos.

El equilibrio corporal

Durante este ciclo la estimulacion de la capacidad de equilibrio dinamico -que se
basa en la percepcion acelerativa es fundamental para los juegos deportivos donde los
alumnos /as tienen que realizar grandes y veloces cambios posicionales.

La Coordinacién

En este ciclo, el nivel de desarrollo de la capacidad de coordinacion®® condiciona al
mismo tiempo la adquisicion de las habilidades motrices especificas, que se expresa en el
tiempo de aprendizaje, ya que el mismo depende siempre del nivel inicial de esta capacidad
y en parte también de las capacidades fisico-motrices.

6.1.2. Las capacidades fisico-motrices

En este ciclo, la intervencion sera orientada a la exploracion y estimulacion, de su
potencial de esfuerzo y trabajo fisico, mediante situaciones ludomotrices orientadas al
desarrollo global de las capacidades condicionales como la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad y la velocidad ciclica y aciclica.

6.1.3. Las habilidades motrices

En este ciclo, el dominio de las habilidades motrices combinadas da lugar las
habilidades especificas, que son formas mas complejas de la motricidad tales como las
deportivas, de expresion y las que se realizan en el medio natural.

Se trata de que descubran como utilizar lo mejor posible y de una forma cada vez
mas eficiente los aprendizajes que ya han adquirido.

6.2 Corporeidad-ludomotricidad

Permite a los alumnos/as compartir vivencias lidicas, desarrollar su potencial en
cuanto a la resolucion de problemas motrices, la adquisicibn de habilidades motrices
especificas, la expresibn y la comunicacibn mediante la realizacion de juegos de
cooperacion, de oposicién y de cooperacién-oposicion®’.

La realizacion de juegos cooperativos dan mayor relevancia al proceso de practica
motriz que al logro de cierto resultado, con el cual se fomenta el compafierismo, la
solidaridad y el trabajo en equipo, representan una posibilidad de jugar con otros y no contra

5 Meinel, K. y Schnabel, G. “Teoria del movimiento humano”. Ed. Stadium. Bs. As. 1987 pag. 272-273.

16 . s . . . . . « . . .

Tener presente que una accion motriz es coordinada cuando se ajusta a los criterios de “precision, eficacia,
economia y armonia”. Castafier, M. y Camerino, O. “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Ed. INDE
Barcelona. 2001 péag. 91.

" Ver Primer Ciclo, “Los juegos sociomotores”.
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otros, ademas de generar un ambiente de libertad, en la expresion de ideas, aceptacion y
confianza mutua. Su naturaleza obliga a la coordinacion de esfuerzos y a la colaboracion de
todos los participantes para lograr la solucién a desafios y situaciones planteadas durante el
juego.

Los juegos sociomotores de oposicion y de cooperacidn-oposicién, en este ciclo
evolucionaran hacia los juegos de iniciacion deportiva. Este proceso de complejizacion no
se refiere a una orientacion exclusiva al deporte sino, que se trata de ofrecer situaciones
jugadas que favorezcan las experiencias de aprendizaje y que puedan trasladarse a
situaciones de la vida cotidiana.

En este Nivel, los juegos, se orientan a promover el pensamiento tactico y la
actuacion estratégica bajo el modelo comprensivo, es decir a partir del planteamiento de
problemas y la resolucion de retos o desafios personales a superar, en los que la
exploracion de formas variadas de enfrentarlos inducen al andlisis. Con ellos, se trata
también de favorecer la autonomia, ya que estos juegos precisan momentos de reflexion.

La estructura de estos juegos permite la participacion activa de los participantes en
la adaptacion y modificacion a las reglas, ademas de mostrar la naturaleza problematica y
contextual de un juego deportivo con un disefio flexible que permite construir y crear nuevas
formas de desempenfarse sobre la propia marcha del juego.

Al respecto, Pierre Parlebas'® expresa que “mediante el juego deportivo el nifio se
familiariza con las reglas y codigos; viven en su propio cuerpo las normas colectivas y la
obligacion legitimada. Se da cuenta de la necesidad de conciliar los distintos puntos de vista,
de captar compromisos y adoptar reglas comunes. Al jugar, toma conciencia de que la regla
-del compromiso- puede ser la condicion necesaria para una practica colectiva en armonia y
para la expresién motriz personal”.

Para cumplir con las intenciones educativas que se propone la escuela, estas
practicas deben dirigirse hacia el desarrollo de un Deporte Escolar inclusivo, masivo,
participativo que se preocupe por promover la integraciéon social, la formacion y el desarrollo
personal del nifio/a en los aspectos motrices, cognitivos y socio-afectivos.

El deporte es propulsor de muchos valores positivos, sin embargo la sola practica
del mismo no garantiza el desarrollo de los mismos. Es el docente quien guia
permanentemente y proporciona un espacio donde se den las condiciones necesarias para
la convivencia, la tolerancia, el respeto mutuo y otros aspectos necesarios para el
mejoramiento de las relaciones sociales.

Asimismo, es necesario promover espacios para el analisis critico y la reflexion
sobre los modelos corporales, las practicas gimnasticas, atléticas y deportivas presentes en
los medios de comunicacion social y en el entorno sociocultural. En este sentido ademas del
comentario en clase, se pueden proponer proyectos pedagégicos como: el “Juego limpio”
(Fair Play); la publicidad deportiva, visitas a instalaciones propias de las practicas atléticas,
gimnésticas y deportivas; los Juegos Olimpicos: difusiébn de material sobre la historia, la
participacion José Benjamin Zubiaur en el primer Comité Olimpico Internacional, los valores

'8 Parlebas, P. “Juegos, deportes y sociedades. Léxico de praxiologia motriz”. Ed Paidotribo. Barcelona. 2001
pag. 279- 280
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del olimpismo, los deportes que intervienen, el conocimiento de los simbolos olimpicos:
aros, llama, lema, etc..

6.3 Corporeidad-motricidad en el ambiente natural

Se deberian incluir las “précticas en el ambiente natural y campamento educativo™®

en la propuesta del Proyecto Educativo Institucional en colaboracion con las demas
asignaturas como una oportunidad de ensefianza situada.(Diaz, Frida)®

Las actividades realizadas en el ambiente natural significan experiencias de
convivencia intensa que destacan necesidades de cooperacion, de resolucién de
situaciones, conflictos, necesidades, aplicacién de valores, etc.

La puesta en practica de experiencias de convivencia en un ambiente natural o
poco habitual como lo es el campamento permite la creacion de actividades ludomotrices
individuales y grupales; acuerdo de normas de interaccién, higiene y seguridad;
contemplacién y disfrute del paisaje, conciencia critica de su problematica valorando la
importancia de su adecuada conservacion y mantenimiento.

Las experiencias vividas por alumnos/as y docentes en estas actividades, son mas
que gratificantes y enriquecedoras, tienen una carga emotiva importante, vital, Unica, que
aportara al desarrollo de los valores, permitiran vinculos fuertes y permaneceran por mucho
tiempo en el recuerdo.

6.4 Dos niveles de educacién articulados en un mismo proceso: Primaria y

Secundaria

Desde el mismo enfoque de la corporeidad-motricidad, los contenidos de Educacion
Fisica de este ciclo se articulan con los que seran abordados en el Nivel Secundario en
donde serd posible retomar, profundizar y complejizar los saberes adquiridos. Los
contenidos referidos a las capacidades perceptivo motrices se consolidaran mediante el
desarrollo del resto de los contenidos, las habilidades especificas y capacidades fisico
motrices que en este ciclo se trabajaban en forma global tendran un mayor grado de
especificidad.

6. 5 El ciclo sostiene la continuidad de los procesos

En esta etapa los nifios/as continlan el proceso hacia la constitucion de su
corporeidad y desarrollo de la motricidad con una mayor conciencia corporal y disponibilidad
motriz que le permite la construccion de saberes cada vez mas complejos, afianzar su
identidad, desarrollar sus capacidades relacionales y expresivas.

Durante este ciclo las habilidades motrices combinadas progresan hacia las
habilidades especificas desde un enfoque multifuncional y los juegos sociomotores se hacen

!9 Resolucién 4805/08 C.G.E sobre Practicas en el ambiente natural y campamento educativo.
 Diaz, Frida.(2004) “Ensefianza situada”. México. 2004
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cada vez mas complejos desde su estructura légica interna® proyectandose hacia los
juegos de iniciacion deportiva.

6.6 Interrogantes para reflexionar sobre las practicas de la ensefianza

Con la intencion de reflexionar sobre las estrategias didacticas que resultan mas
adecuadas para favorecer la constitucion de la corporeidad y el desarrollo de la motricidad
en nifos/as del Segundo Ciclo, se proponen como ejemplo los siguientes interrogantes:

. ¢Las actividades corporales, motrices y ludomotrices seleccionadas son coherentes
con el objetivo didactico previsto?

. ¢ Presento las actividades tratando de mostrar su vinculacién con saberes previos?
¢,De qué manera?

. ¢ Como presento la actividad? ¢ Explico las tareas motrices de forma tal que den una
imagen clara del fin a conseguir y que inciten a realizarla? ¢ Qué criterios utilizo?

. ¢,De qué modo doy a conocer el proceso y los resultados de las actividades de
aprendizaje realizadas por los alumno/as?

. ¢ Como rescato la ludicidad y la cooperacion en la iniciacion deportiva?

. ¢, Disefio actividades que representen un nivel 6ptimo de reto, complejidad, novedad
y variedad que permitan mantener o despertar la motivacion?

. ¢ Trato de favorecer un “clima” de clase donde el nifio/a se anime a descubrir,
experimentar y resolver situaciones motrices sin tener temor a equivocarse. Es decir un
espacio en el cual se sienta alentado a confiar en si mismo y en los demas?

. ¢ En la estrategia didactica prevista empleo modelos de intervencion no directiva que
se basen en la exploracion, el descubrimiento y la resolucion de situaciones problematicas?

. ¢Propongo instancias de reflexion sobre lo trabajado en la clase donde los
alumnos/as puedan verbalizar lo aprendido o manifestarse sobre otras cuestiones que
pudieran surgir? ¢ En qué momento?

¢  ¢Qué criterios utilizo en la elaboracion de indicadores de evaluacion para analizar la
marcha de proceso de ensefianza y del aprendizaje?

7. PROPOSITOS DE LA ENSENANZA EN EL SEGUNDO CICLO

v' Favorecer la participaciobn en practicas corporales, motrices y ludomotrices
saludables que impliquen aprendizajes significativos, inclusion, imaginacion y
creatividad, la comunicacion corporal, cuidado de si mismo, de los otros y del
ambiente, posibilitando el disfrute y la valoracion de logros y esfuerzos.

v' La resoluciébn de problemas con ajuste progresivo de las habilidades motoras
combinadas y especificas involucradas en variadas situaciones individuales y
colectivas estables y cambiantes, en ambientes diversos, considerando la estética,
la eficacia, la eficiencia, la expresion, cony sin elementos.

21 : ; « ; ; »
Ver Primer ciclo, “Los juegos sociomotores”.
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v' La comprension, participacion y apropiacion de juegos deportivos y de construccion
del deporte escolar con sentido colaborativo y de inclusién posibilitando el analisis de
su estructura logica y que presenten un enfoque de formacién polivalente,
propiciando un desarrollo multilateral.

v" Promover la organizacion, disefio y realizacién de proyectos en ambientes naturales
y otros que favorezcan experiencias corporales y ludomotrices, la interaccion
respetuosa con los mismos, la toma de conciencia critica acerca de su problemética
y la vida comunitaria.

v' Favorecer el desarrollo de la percepcion en relacién consigo mismo, identificando y
mejorando sus capacidades coordinativas y condicionales en funcion de la
regulacion de las acciones motrices con los otros y el entorno.

v' Fomentar la participacién, apropiacién y valoracion de practicas corporales motrices
expresivas.

v Posibilitar la reconstruccion, reflexion y representacion de las experiencias corporales
y motrices a través de diferentes lenguajes.

v Promover la resolucion auténoma de conflictos y la construccion de modos de
convivencia democratica en las practicas corporales y motrices asumiendo actitudes
de responsabilidad, solidaridad, respeto.

v' Favorecer el analisis critico y la reflexion acerca de los modelos corporales y las
practicas gimnasticas, atléticas y deportivas presentes en los medios de
comunicacion y en el entorno sociocultural.

v' Brindar la posibilidad de la participaciéon en intercambios, encuentros y eventos con
diversas instituciones para la realizacion de practicas corporales, ludomotrices y/o
deportivas que promuevan la inclusion e integracién social.

v Propiciar la reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje vinculados con la
comprension y produccién de practicas corporales ludomotrices, en interaccion con
otros y en diversos ambientes.

8. SABERES, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES PARA LAS SITUACIONES DE
ENSENANZA EN EL SEGUNDO CICLO

Los contenidos/ saberes correspondientes a cada ciclo de la escuela primaria se
presentan en cuadros que también incluyen orientaciones para las situaciones de
ensefanza.

La prescripcion de las orientaciones por grado sélo es a modo de ejemplo, son los
profesores, los directivos y supervisores que asesoran, quienes mejor sabran realizar las
contextualizaciones considerando las particularidades de cada institucion escolar.
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8.1 Desarrollo de saberes/contenidos y orientaciones para las situaciones de ensefianza en el Segundo Ciclo

CORPOREIDAD - MOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefanza 4to. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

La toma de conciencia de su - Registren la disociacién segmentaria en la ejecuciéon simultanea de acciones motrices.

corporeidad global. - Registren las distintas partes del cuerpo que intervienen en la respiracion.

- Reconozcan el ritmo cardiaco y respiratorio en reposo y en actividad.

- Registren y apliquen funcionalmente las posturas convenientes en la realizacion de tareas motrices y de la
El registro, andlisis y vida cotidiana.

comparacién de la variacion - Registren la tension y relajacion de los distintos segmentos o partes del cuerpo.

postural y los estados corporales. - Reconozcan los principales grupos musculares, huesos y articulaciones.

- ldentifiquen los aspectos saludables en las practicas corporales y motrices.

- Analicen criticamente y reflexionen sobre los modelos corporales y las practicas corporales y motrices
presentes en los medios de comunicacion y en el entorno sociocultural.

La consolidacion de la propia - Utilicen en forma discriminada para la resolucion situaciones ludicas problematicas, el lado no dominante
lateralidad , en relacion a los en habilidades motrices basicas y combinadas.

demas y su proyeccion en el - Tomen como referencia de las acciones motrices la derecha e izquierda de los otros, en forma estatica y en
espacio. movimiento, con o sin elementos.

- Resuelvan situaciones ludicas problematicas en donde deban situarse con relaciéon a un objeto o a los
o . demas en el espacio de juego.

La organizacion espacio- - Reconozcan la utilidad de la percepcion y del calculo de distancias, trayectorias y velocidades con respecto
temporal a los objetos y los demas en la resolucién de situaciones lidicas problematicas.

- Resuelvan situaciones ludicas problematicas en donde deban interceptar trayectorias -interponerse, cruzar,
llegar al mismo punto.

- Reconozcan la relacion entre distancias a recorrer y tiempo a emplear.

- Reconozcan la posibilidad de realizar un nUmero de acciones en un tiempo o espacio.

- Resuelvan situaciones ludicas problematicas en donde esquivan obstaculos -objetos, superficies,
jugadores- de diferentes tamafios y formas, fijos o méviles.
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- Reconozcan los espacios, zonas, limites. Su valor en el juego.

El ritmo en las acciones motrices - Reconozcan y ajusten estructuras y secuencias ritmicas.
- Exploran y crean acciones corporales ludomotrices expresivas y comunicativas.

- Reconozcan la estructura ritmica en las habilidades combinadas y especificas. Perciban el ritmo motor de
ejecucion: capacidad de ritmizacion.

La identificacion de las - Identifiguen y empleen las capacidades condicionales: Fuerza, Resistencia, Flexibilidad, Velocidad en las
capacidades condicionales y acciones motrices y ludomotrices.

coordinativas - Controlen posiciones de equilibrio - desequilibrio, del propio cuerpo y de objetos, en situaciones complejas.
en acciones motrices y - Perciban la mejora en su coordinacidon dindmica, estatica y visomotora al resolver situaciones motrices
ludomotrices. complejas.

- Perciban las distintas posibilidades y limitaciones de las capacidades fisicas basicas en circunstancias y
condiciones de cada situacion motriz y ludomotriz.

- Exploren vy reflexionen sobre sus posibilidades motrices; adquiriendo confianza y perseverancia frente a
situaciones motrices problematicas.

Las habilidades motrices basicas - Resuelvan problemas con ajuste progresivo de las habilidades motrices combinadas con énfasis en la
fluidez de los acoples.

- Tomen conocimiento de las habilidades motrices especificas, con y sin utilizacion de objetos, en contextos
estables o cambiantes.

- Experimenten la independencia segmentaria en habilidades motrices combinadas y especificas al resolver
situaciones ladicas problematicas.

- Utilicen habilidades motrices combinadas y especificas en acciones motrices y ludomotrices.

y especificas.
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Contenidos

Situaciones de ensefianza

5to. Grado

La toma de conciencia de su
corporeidad global.

El registro, analisis y
comparacion de la variacién
postural y los estados corporales.

La consolidacion de la propia
lateralidad, en relacion a los

demas y su proyeccion en el
espacio.

El dominio de los pardmetros
espacio-temporales en acciones
y situaciones ludicas.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- Perciban y registren el propio cuerpo de forma global o segmentaria en estado estatico o en movimiento en
practicas corporales, motrices y ludicas probleméticas.

- Aprecien el ritmo cardiaco en reposo y en actividad.

- Vivencien la adaptacion del mecanismo respiratorio a diferentes esfuerzos/ actividades. Su relacién con el
ritmo cardiaco.

- Interioricen la actitud postural.

- Registren la tensidn y relajacion de los distintos segmentos o partes del cuerpo.

- Identifiquen principales grupos musculares, huesos y articulaciones.

- Perciban y reflexionen sobre el proceso de cambio y desarrollo de su propio cuerpo y del de los demas.

- ldentifiquen los aspectos saludables en las practicas corporales y motrices.

- Analicen criticamente y reflexionen sobre los modelos corporales y las practicas corporales y motrices
presentes en los medios de comunicacion y en el entorno sociocultural.

- Registren la izquierda y derecha de los demas, de los objetos con orientacién propia y del espacio,
entorno en practicas corporales, motrices y ladicas problematicas.

- Realicen acople funcional entre los segmentos del lado mas habil y del menos habil para la resolucién de
situaciones ladicas problematicas.

- Registren y apliguen funcionalmente las nociones de derecha-izquierda a
combinadas y especificas en situaciones ludicas problematicas.

las habilidades motrices

- Aprecien situaciones en relacién al campo de juego, sus compafieros y jugadores contrarios.

- Anticipen e interceptan trayectorias - interponerse, adelantarse, cruzar, llegar al mismo punto, llegar antes.
- Disocien velocidades de acciones simultidneas o sucesivas.

- Realicen ajuste temporal en la realizacion de las acciones.

- Perciban el momento de intervencion con respecto a otros participantes: simultaneo o alternativo.

- Perciban, se ajusten a la velocidad de otros y de moviles.

- Resuelvan situaciones lidicas problematicas en las cuales esquivan obstaculos -objetos, superficies,
jugadores- de diferentes tamafios y formas, fijos o méviles.
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- Reconozcan y utilicen los espacios libres en funcién del juego.

- Participen en la creacion, recreacion y representacion corporal de estructuras ritmicas con y sin elementos.
El ritmo en las acciones motrices. - Exploren y disfruten de las posibilidades expresivas y comunicativas en variadas actividades corporales y
motrices.

- Adapten el ritmo en habilidades especificas. Fluidez en los acoples.

- Identifiguen vy estimulen las capacidades condicionales: Fuerza rapida, Resistencia aerdbica, Flexibilidad,

La identificacion de las la Velocidad ciclica y aciclica en practicas motrices y ludomotrices.

capacidades condicionales y - Controlen el equilibrio estatico y dinAmico en situaciones motrices complejas.

coordinativas - Realicen ajuste motor a las distintas demandas planteadas en las diferentes situaciones ludomotrices.

en acciones motrices y - Aprecien, acepten y respeten las posibilidades y limitaciones fisicas propias y de los comparieros en el
ludomotrices. esfuerzo de sus realizaciones.

- Empleen habilidades motrices combinadas y especificas con fluidez en los acoples, énfasis en la

Las habilidades motrices capacidad de cambio, con o sin utilizacién de objetos, en contextos estables o cambiantes.
combinadas y especificas - Utilicen en forma selectiva las habilidades motrices combinadas y especificas en acciones motrices y
ludomotrices.

Pagina 47



CORPOREIDAD - MOTRICIDAD

Consejo General de Educacion de la Provincia de Entre Rios

Contenidos

Situaciones de ensefianza 6to. Grado

La toma de conciencia de su
corporeidad global.

El registro, analisis y
comparacion de la variaciéon
postural y los estados corporales.

La consolidacion de la propia
lateralidad, en relacion a los
demas y su proyeccién en el
espacio.

El dominio de los parametros
espacio-temporales en acciones
y situaciones lidicas.

El ritmo en las acciones motrices.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias:

- Perciban y registren el propio cuerpo de forma global o segmentaria en estado estatico o en movimiento.

- Aprecien y registren el ritmo cardiaco y respiratorio antes, durante y después de un esfuerzo.

- Conozcan y valoren los cambios en el organismo antes, durante y después de una actividad o esfuerzo.

- Interioricen la actitud postural.

- Registren la tension y la relajacion de los distintos segmentos o partes del cuerpo.

- Reconozcan el proceso de cambio y de desarrollo de su propio cuerpo y del de los demas.

- Reconozcan los aspectos y modos saludables de realizar practicas corporales y motrices.

- Reflexionen sobre la incidencia de la alimentacion, el suefio, el descanso y la actividad fisica en la salud.

- Analicen criticamente y reflexionan sobre los modelos corporales y las practicas corporales y motrices
presentes en los medios de comunicacion y en el entorno sociocultural.

- Registren la izquierda y derecha de los demas, de los objetos con orientacion propia y del espacio, entorno
mediante situaciones ludicas problematicas.

- Apliquen funcionalmente las nociones de derecha-izquierda a las habilidades motrices combinadas y
especificas.

- Analicen, valoren situaciones en relacion al campo de juego, sus compafieros y jugadores contrarios.

- Anticipen e intercepten trayectorias de compafieros y moviles en situaciones ladicas probleméticas.

- Ajusten velocidades de acciones a la de otros y moviles.

- Analicen, resuelvan y decidan el momento de intervencién con respecto a otros participantes: simultaneo o
alternativo.

- Resuelvan situaciones ludicas problematicas en las cuales esquivan obstaculos -objetos, superficies,
jugadores- de diferentes tamafios y formas, fijos o méviles.

- Reconozcan y utilicen de espacios libres en funcién del juego.

- Participen en la creacién de estructuras y secuencias ritmicas.
Exploren y disfruten en la creacion de acciones expresivas y comunicativas.
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El conocimiento y la estimulacién
global de las capacidades

condicionales y coordinativas en
acciones motrices y ludomotrices

Las habilidades motrices
combinadas y especificas.

- Reconozcan el ritmo en las habilidades especificas: fluidez en los acoples.

- Conozcan y valoren practicas que impliquen la mejora de la: Fuerza rapida, Resistencia aerébica,
Flexibilidad, y Velocidad ciclica y aciclica

- Controlen el equilibrio estatico y dinamico en situaciones motrices complejas.

- Aprecien, acepten y respeten las posibilidades y limitaciones fisicas propias y de los compafieros.

- Empleen habilidades motrices combinadas y especificas con fluidez en los acoples, con énfasis en la
diferenciacion de los cambios de intensidad en la velocidad y la fuerza, en contextos estables o cambiantes.

- Utilicen selectivamente habilidades motrices combinadas y especificas en acciones motrices y juegos
deportivos.
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CORPOREIDAD-LUDOMOTRICIDAD

Consejo General de Educacion de la Provincia de Entre Rios

Contenidos

Situaciones de ensefianza 4to. Grado

El juego sociomotor y deportivo

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :
- Participen en juegos de cooperacién y/o de oposicion y de juegos atléticos.

- Comprendan la estructura logica de los juegos - finalidad, reglas, estrategias, roles, funciones, espacios y
tiempos, habilidades motrices y comunicacion- en variadas situaciones problematicas que requieran:

- Vivencien la experiencia de integrarse con otros en juegos de cooperacion y/o de oposicién y en juegos
atléticos, participando en encuentros con finalidad recreativa.

- Reconozcan al oponente /de los otros-as como compafiero-as de juego.

Practiquen y valoren juegos colectivos, tradicionales, autoctonos y de otras culturas.

Experimenten satisfaccion por la integracién de labor propia dentro del grupo.

Reflexionen sobre la posibilidad de utilizar estas actividades en su tiempo libre y/o como actividad
recreativa entre amigos.

Interpretar la finalidad del juego.

Reflexionar sobre la nocion de regla de juego: necesidad de su aplicacién y cumplimiento para
poder jugar.

Acuerdo y practica de reglas de juego que favorezcan la participacion e inclusion.

Registro de espacios, zonas, limites.

Utilizacién de estrategias basicas del juego, de cooperacion, oposicién, cooperacién-oposicion.
Experimentacion, reconocimiento y aceptacion de los distintos roles, subroles y funciones en los
juegos y actividades con los otros.

Utilizacidn cooperativa de las habilidades motrices béasicas y combinadas para la resolucion de
situaciones de juego.

Exploracién de acciones comunicativas y codigos de comunicacion compartidos.
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CORPOREIDAD-LUDOMOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefianza 5to. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

El juego sociomotor y deportivo - Participen en juegos de cooperacion y/o de oposicion, juegos atléticos y juegos deportivos.

Comprendan la estructura légica de los juegos en variadas situaciones problematicas que requieran:

= Interpretar la finalidad del juego.
» Analizar, modificar y acordar reglas segun los intereses del grupo.
= Elaborar estrategias de juego individuales, de cooperacidn, oposicion, cooperacion-
oposicion.
= Reconocer la importancia de asumir roles, subroles y funciones especificas en beneficio
de acciones colectivas y tactico estratégicas.
= Anticipar interacciones en el espacio y tiempo en situaciones imprevistas y rapidamente
cambiables.
= Anticipar interacciones con el compafiero y los oponentes.
= Utilizacién selectiva de habilidades motrices combinadas y especificas.
= Elaboracién y aplicacion de cddigos de comunicacion intragrupal y contracomunicacion
motriz en situaciones concretas.

- Participen en encuentros con finalidad educativa vivenciando la experiencia de integrarse con otros en
juegos de cooperacion y/o de oposicién, juegos atléticos y juegos deportivos y deporte escolar.

- Practiquen y valoren juegos colectivos, tradicionales, autdctonos y de otras culturas.
- Reflexionen sobre los juegos jugados, la manera de jugarlos y el placer encontrado.

- Analicen la posibilidad de utilizar estas actividades en su tiempo libre y/o como actividad recreativa entre
amigos.
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CORPOREIDAD-LUDOMOTRICIDAD

Contenidos Situaciones de ensefianza 6to. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

El juego sociomotor y deportivo - Participen en juegos de cooperacion y/o de oposicion, juegos atléticos, juegos deportivos y deporte
escolar,

- Comprendan, acuerden y recreen la estructura ldgica de los juegos en variadas situaciones problematicas
que requieran:

= Interpretar la finalidad del juego.

= Analizar, modificar y acordar reglas segun los intereses del grupo.

= Elaborar estrategias de juego individuales, de cooperacion, oposicién, cooperacién-oposicion.
= Asumir roles, subroles y funciones especificas en acciones colectivas y tactico estratégicas.
= Percepcion y representacién mental del espacio de juego -memoria espacial-.

= Anticipacion tactica en relacion con el espacio, la trayectoria de los objetos, el desplazamiento de
los comparieros y oponentes.

= Utilizacion selectiva de habilidades motrices combinadas y especificas.

= Elaboracion y aplicacién de codigos de comunicacion intragrupal y contracomunicacion motriz en
situaciones concretas.

- Vivencien la experiencia de integrarse con otros en juegos de cooperaciéon y/o de oposicién, juegos
atléticos, juegos deportivos y deporte escolar participando en encuentros y en su organizacion, con finalidad
recreativa.

- Resuelvan en forma compartida situaciones conflictivas producidas en los juegos.

- Practiquen y valoren juegos colectivos, tradicionales, autdctonos y los de otras culturas.

- Analicen criticamente las practicas atléticas, gimnésticas y deportivas.

- Vivencien la experiencia de conocer objetos e instalaciones propias de las préacticas atléticas, gimnésticas y
deportivas.

- Analicen la posibilidad de utilizar estas actividades en su tiempo libre y/o como actividad recreativa entre
amigos.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos Situaciones de ensefianza

4to. Grado

Las practicas corporales,
motrices y ludomotrices en el "
ambiente natural.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

- Participen en propuestas de actividades para la realizacidon de experiencias de convivencia en un ambiente
natural o poco habitual que impliquen:

Paseos, excursiones, campamento educativo.

Acuerdo de normas basicas de interaccion, higiene y seguridad.

Exploracién, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente y sus elementos

caracteristicos. Elaboracién de actividades con otras areas: Cs. Naturales, Cs. Sociales.

Practicas ludomotrices, individuales y grupales, para el desempefio eficaz, placentero y equilibrado
en el ambiente: técnicas especificamente campamentiles, juegos recreativos, sociales, de

busqueda, de orientacién, etcétera.
Participacion en desplazamientos grupales: caminatas, recorridos, bicicleteadas, etcétera.

Contemplacion y valoracion del paisaje para su disfrute.

Conocimiento de los elementos, equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes

naturales o poco habituales.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos

Situaciones de ensefianza 5to. Grado

Las practicas corporales,
motrices y ludomotrices en el
ambiente natural.

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :

- Participen en la organizacion y puesta en practica de experiencias de convivencia en un ambiente natural o
poco habitual que impliquen:

Paseos, excursiones, campamento educativo.
Acuerdo de normas basicas de interaccion, higiene y seguridad.

Exploracién, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente, sus elementos y
caracteristicas ecoldgicas. Elaboracion de actividades con otras areas: Cs. Sociales, Cs. Naturales.

Practicas ludomotrices individuales y grupales para el desempefio eficaz, placentero y equilibrado
en el ambiente: técnicas especificamente campamentiles, juegos recreativos, sociales, de

busqueda, de orientacién, etcétera.

Participacion en desplazamientos grupales disponiendo de formas de orientacion y adecuandose a
las caracteristicas del terreno, a la diversidad del grupo y al objetivo de la tarea.

Contemplacion y valoracion del paisaje para su disfrute

Seleccion de los elementos, equipos y procedimientos adecuados para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales.
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CORPOREIDAD - MOTRICIDAD EN EL AMBIENTE NATURAL

Contenidos Situaciones de ensefianza 6to. Grado

Se sugiere disefiar / plantear situaciones de ensefianza en las que los nifios y nifias :
Las practicas corporales,

motrices y ludomotrices en el
ambiente natural.

- Participen en la organizacién y puesta en practica de experiencias de convivencia en un ambiente natural o
poco habitual que impliquen:

= Paseos, excursiones, campamento educativo.
=  Acuerdo de normas bésicas de interaccion, higiene y seguridad.

=  Exploracion, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente y la conciencia critica
de su problematica. Elaboracién de actividades con otras areas: Ciencias. Sociales, Ciencias.
Naturales, Tecnologia.

= Creacién de actividades ludomotrices individuales y grupales para el desempefo eficaz,
placentero y equilibrado en el ambiente: empleo de técnicas especificamente campamentiles, juegos
recreativos, sociales, de basqueda, de orientacién, etcétera.

= Participacion en desplazamientos grupales utilizando distintos instrumentos de orientacion vy
adecuandose a las caracteristicas del terreno, a la diversidad del grupo y al objetivo de la tarea.

=  Contemplacion y valoracién del paisaje para su disfrute

=  Utilizacién eficaz de los elementos, equipos y procedimientos adecuados para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales.
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8.2. Posibles conexiones/articulaciones con otros campos del saber

La Educacion Fisica desde su caracter integrador tiene la posibilidad de sumarse a
proyectos y programas como por ejemplo Educacion Ambiental, Sexualidad, Educacion Vial,
Actividades Cientificas y Tecnoldgicas y otros.

Para nuestra area, el uso de las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion
permite a los nifios/as recolectar/ampliar informacién sobre contenidos disciplinares, pero
ademas jugar en la computadora ofrece la posibilidad resolver situaciones problema
“simuladas” al utilizar las capacidades motrices, las nociones espaciales y temporales, usar
estrategias, comprender reglas, entre otras.

9. LA EVALUACION EN EL MARCO DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION
FISICA

La evaluacion respecto de la apropiacion de saberes corporales, lidicos y motores
requiere de un abordaje complejo®.

Criterios de evaluacién del Segundo Ciclo

»  Se integra con sus comparferos en juegos de cooperacién y/o de oposicién, juegos
deportivos y deporte escolar comprendiendo, acordando y recreando su estructura logica.

» Conoce y valora las practicas que implican la mejora de sus capacidades
condicionales y coordinativas.

»  Registra, analiza y reflexiona sobre los cambios corporales que se producen durante
la realizaciéon de préacticas motrices.

»  Resuelve problemas con ajuste progresivo de las habilidades motoras combinadas y
especificas en situaciones individuales y colectivas.

> Resuelve conflictos de manera auténoma, asumiendo actitudes de solidaridad,
responsabilidad, respeto.

»  Reconoce aspectos y modos saludables de realizar practicas corporales y motrices.

» Analiza criticamente y reflexiona acerca de los modelos corporales y las practicas
gimnasticas, atléticas y deportivas presentes en los medios de comunicacion y en el
entorno sociocultural.

»  Participa en situaciones en las que se manifiesten aspectos expresivos y/o
comunicativos.

»  Participa en encuentros y eventos organizados para la realizacion de practicas
corporales, ludomotrices y/o deportivas con finalidad recreativa.

>  Respeta las normas de convivencia en las salidas fuera de la escuela.

2 \Ver “Evaluacién en el Primer Ciclo”.
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