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APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA
PSICOLOGIA

Los saberes priorizados para Psicologia se construyeron respetando los ejes presentes en los Diseios Curriculares
provinciales. En el presente material dichos ejes se expresan en la primera columna y se muestran ideas estructu-
rantes, organizadoras 0 metaconceptos’ de cada uno de los ejes. Definir ideas organizadoras permite el abordaje
de saberes integrados.

En la segunda columna, se encuentra la seleccion, agrupamiento y secuenciacion de los saberes y alcances de los
Disefios Curriculares, donde se visualizan las habilidades cognitivas, las ideas organizadoras y el concepto que
permite su enseiianza de forma progresiva.

Por iltimo, las sugerencias didacticas ofrecen opciones de posibles propuestas integradas, referencias al abordaje
de la ensefanza de la ESI?, a la utilizacion de las TIC y recomendaciones acerca de la alternancia entre la presen-
cialidad y la no presencialidad.

1 Los metaconceptos son los conceptos reconocidos como centrales para todas las disciplinas de referencia en Ciencias Sociales.
2 Se sugiere visitar los siguientes links que remiten a la "Jornada Educar en Igualdad: Prevencion y Erradicacion de la Violencia de Género"y a
las “Orientaciones para las Instituciones Educativas”, publicadas por el Ministerio de Educacion de la Nacion.

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/255000-259999/257439/norma.htm
https://sitio.lapampa.edu.ar/repositorio/programas proyectos/esi/educar_igualdad/Cartilla-Educar-en-lgualdad-2017.pdf
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APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

EJES DEL DISENO CURRICULAR SELECCION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES Y ALCANCES DEL DISENO CURRICULAR

En esta columna se encuentran los ejes
que estructuran el espacio curricular y fo-
caliza los principales conceptos, saberes
a construir en el espacio curricular.

El/la docente al momento de tomar deci-
siones respecto de la planificacion, debe
partir de garantizar el abordaje de todos
los ejes.

Esta columna esta escrita a partir de la seleccion, el agrupamiento y la secuenciacion de los principales
saberes escolares que se esperan construir a partir de cada eje. Estos saberes que implican trabajar a
partir de conceptos y habilidades cognitivas, estan presentados en forma progresiva para alcanzar la com-
plejizacion esperada para el espacio curricular. Cada docente, segun el contexto y el Proyecto Escolar Ins-
titucional debera tomar decisiones para poder abordar y trabajar la complejidad de algunos de estos
saberes®. La idea es priorizar profundidad en el abordaje y no cantidad de saberes.

Eje: La Psicologia como ciencia

A partir de este eje se promueve la com-
prension de la Psicologia como cienciay
los diferentes postulados de las Escuelas
Psicoldgicas. La Psicologia, como disci-
plina, amplia la nocion de espacio al ge-
nerar una dimension interior que esta
referida al sujeto mismoy que dara lugar
a diversas lineas de pensamiento. Estas
transitan desde posiciones biologistas
hacia las socioculturales, en continuos
movimientos, en idas y vueltas, que
acompaiian los devenires socio-histori-
cos de la humanidad.

La identificacion de rupturas y continuidades de la Psicologia pre-cientifica y la Psicologia como ciencia.

« Reconocer los diferentes periodos de la Psicologia pre-cientifica y caracterizar cada uno de ellos anali-
zando los diversos aportes teoricos.

« Gonocer y comprender los fundamentos de la Psicologia como Ciencia.

*|dentificar objeto y método de estudio de los diferentes postulados de las Escuelas

Psicoldgicas.

« Reconocer en los diferentes enfoques las bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la conducta hu-
mana.

3 Estos saberes prioritarios se construyeron para garantizar el abordaje de todos los ejes de los Materiales Curriculares. El énfasis en “algunos” responde a este contexto de virtualidad
y a los diversos recorridos escolares. Gada docente decidird qué saberes abordara en lo que resta del ciclo lectivo.
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APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

EJES DEL DISENO CURRICULAR SELECCION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES Y ALCANCES DEL DISENO CURRICULAR

Eje: Procesos de construccion subjetiva,
personalidad

A partir de este eje se promueve la com-
prension de los procesos cognitivos y
afectivos. Se orienta a brindar las bases
tedricas y metodoldgicas relacionadas
con los procesos basicos a través de los
cuales el hombre conoce, tales como per-
cepcion, atencion, memoria, inteligencia,
razonamiento; interrelacionandolos con
los procesos afectivos que constituyen el co-
rrelato emocional de la experiencia humana.
Este eje también aborda la comprension
de las caracteristicas y componentes de
la personalidad. Ella expresa las caracte-
risticas o forma de ser de una persona en
tanto diferente de todas las demas ya que
es la sintesis de la manera mas habitual
de conducirse fisica, psicoldgica y social-
mente en las distintas circunstancias de
la vida de cada una.

La comprensidn de la dimension afectiva y cognitiva del sujeto.

« Conocer la dinamica de la constitucion subjetiva.

« Reconocer los procesos de constitucion subjetiva como construccion histérico-cultural.

« Comprender los procesos cognitivos y su necesaria integracion en la vida psiquica.

« [dentificar la interrelacion de los procesos cognitivos en su dimension individual y social.

El conocimiento de la interaccion entre factores genéticos y ambientales en la conducta humana que
originan diversos comportamientos en las distintas personas o culturas.

« Conceptualizar la personalidad teniendo en cuenta las caracteristicas y componentes de la misma.

« [dentificar los factores de la personalidad: bioldgicos, personales y sociales.

Eje: Adolescencia, cuerpo, sexualidad

A partir de este eje se promueve la identi-
ficacion y comprension de la construccion
subjetiva y caracteristicas del/de la adoles-
cente en relacion a los procesos sociales.
Conlleva el desafio de afrontar aquellos

El conocimiento de las diferentes corrientes tedricas y aspectos que hacen a la constitucion del sujeto
adolescente en torno a las configuraciones histdricas culturales en las que se encuentra inmerso.

« Conocer y reflexionar acerca de la adolescencia y la juventud como construccion social desde los apor-
tes de los estudios psico-socio-culturales.

« Diferenciar los cambios bioldgicos, sociales, psicoldgicos y afectivos en la adolescencia.

« Analizar los desafios que la sociedad posmoderna plantea especialmente a las adolescencias.
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EJES DEL DISENO CURRICULAR SELECCION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES Y ALCANCES DEL DISENO CURRICULAR

temas que atraviesan la experiencia ado-
lescente, sus vinculos y sus opciones; fa-
voreciendo el desarrollo de sujetos
reflexivos y criticos, estimulando proce-
sos metacognitivos sobre si mismos y
sobre la realidad que los circunda; asi
como el conocimiento del propio mundo
afectivo para promover un desarrollo en
el que pensamiento, emocion y accion
constituyan una unidad plena de sentido.
Este eje aborda también la relacion entre
cuerpo e identidad, las distintas construc-
ciones sociales del cuerpo y de las iden-
tidades en relacion con las diferentes
épocas historicas. Se hace necesario re-
alizar una vision critica de los trastornos
de laidentidad y de los problemas corpo-
rales que surgen a partir de la construc-
cion mediatica de los cuerpos estéticos.
Ademas, reflexionar y analizar la violencia
como sintoma social que emerge de
nuestra cultura y de nuestra sociedad,
sus manifestaciones en el cuerpo de
forma angustiante y, al mismo tiempo,
como expresion de un malestar social.

Por dltimo, el eje aborda la sexualidad
como una de las dimensiones constituti-
vas de la persona, relevante para su des-
pliegue y bienestar durante toda la vida,

« Conocer algunos problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia: consumos culturales, trastor-
nos de la alimentacion, discriminacion, violencia, bullying, entre otros. Desde la ESI se puede articular
con los ejes de la Res. CFE N° 340/18: "Cuidar el cuerpo y la salud™ y "Valorar la afectividad".

El reconocimiento de la importancia de la educacion sexual integral y su incidencia en los derechos
de las personas.

« [dentificar las diferencias corporales entre mujeres y varones y la importancia del cuidado y proteccion
del cuerpo. Desde la ESI, el conocimiento de diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva.

« Ejercitar el respeto por todas las orientaciones sexuales y reconocer la igualdad de derechos, desde la
ESI se puede articular con el eje "Respetar la diversidad™.

« |dentificar y valorar el derecho que tienen todas las personas, a vivir la sexualidad plenamente, sin dis-
criminacion ni violencia.

* Reconocer la sexualidad relacionada con el amor, las creencias, valorando el derecho a la salud sexual
y reproductiva.

« Reflexionar acerca de situaciones de riesgo o de violencia sexual.
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que abarca tanto aspectos bioldgicos,
como psicologicos, afectivos y éticos,
conforme a lo establecido en el marco de
la Ley Nacional de Educacion Sexual Inte-
gral N° 26150.

EJES DEL DISENO CURRICULAR SELECCION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES Y ALCANGES DEL DISENO CURRICULAR

Sugerencias Didacticas

Las acciones educativas deben orientarse al logro de las capacidades y
condiciones para que los/as estudiantes puedan en lo personal pregun-
tarse por el sentido de su vida, contribuir al mejoramiento de la sociedad
y formarse en el conocimiento; de tal modo que les sea posible desarro-
llar el pensamiento critico, conocer el mundo y proponer las necesarias
transformaciones.

Se sugiere que el/la docente desarrolle propuestas pedagogicas claras,
adaptadas al nivel a partir de mediaciones tecnolégicas para el inter-
cambio, socializacidn, desarrollo y produccion de materiales didacticos
en diversos ambitos, escenarios y espacios educativos, que pueden ser
presenciales o no presenciales, para que el/la estudiante pueda escoger
aquel que mejor se acomode a sus capacidades, preferencias y disponi-
hilidad de acceso a recursos tecnoldgicos. Asimismo, se propone per-
mitir que los/as estudiantes participen en la elaboracion de las
actividades y en el uso de ribricas para el proceso de evaluacion y au-
toevaluacion. También es importante realizar acuerdos de convivencia
para el ejercicio de la participacion ciudadana desde las propuestas de
actividades y de ese modo permitirles desempeiar un rol activo en la
apropiacion y creacion de nuevos saberes.

Respecto de las fuentes de informacidn, es posible considerar diversidad
de opciones (fragmentos de peliculas, y peliculas audiodescriptivas,
imagenes, textos, fuentes estadisticas, historietas, relatos, spot publi-

citarios, testimonios escritos y orales, obras artisticas, entre otros), ya
sea en soporte digital y/o impreso, de ser posible.

Es necesario que los/as estudiantes dispongan de un amplio rango de
opciones para acceder al aprendizaje, ya sea por medio de la lectura, la
observacion o la escucha. Asimismo, las producciones que se les soli-
citen deben poseer diversidad en cuanto a los formatos pudiendo ser es-
critos (presentados en sus carpetas mediante fotografias, o en
procesadores de textos), en programas de presentacion multimedial
(Power Point, Canva, Genially), o por videos, graficos, grabacion de au-
dios, misica, danza, artes visuales, entre otros.

En relacidn con la organizacion de la dinamica de trabajo, hay estudian-
tes que se concentran mejor cuando trabajan de forma individual, otros
prefieren trabajar en grupo. Por ello, y teniendo en cuenta la diversidad
de situaciones, es importante dar opciones o variar las dinamicas de tra-
bajo, tales como organizar entornos de aprendizaje cooperativo, propo-
ner pequeios grupos o grupos multinivel. Una estrategia que puede
adaptarse a ambas posibilidades es el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). Esto conlleva a poner en dialogo las areas y disciplinas para in-
tegrar puntos de vista e interpretaciones de una misma realidad desde
la diversidad de modelos o interpretaciones cientificas que cada disci-
plina utiliza para explicar el mundo. La propuesta es pensar a la Psico-
logia mas que como un espacio curricular segmentado y cerrado, como
una posibilidad de articular con otros espacios. Los temas transversales
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relacionados con ESI, consumos culturales, convivencia, derechos,
entre otros, permiten iniciarse en la interdisciplina y trabajar en proyec-
tos mas integrados.

Resulta significativo que los/as estudiantes tanto en situaciones presen-
ciales como en las no presenciales puedan participar activamente en de-
bates, donde pongan en juego la exposicion, la confrontacién de
opiniones personales y las fundamentaciones asumiendo diferentes pos-
turas frente a una problematica. Ademas, promover situaciones que
los/as ayuden a pensarse como responsables y autonomos frente a las
decisiones que toman en torno a su cuerpo y ante las demandas que mu-
chas veces pueden suscitarse desde los grupos de pertenencia. A través
de variadas escenas, peliculas, peliculas audiodescriptas, spot publici-
tarios, testimonios, estudios de caso, misica, artes visuales, video,
texto, audio, entre otras posibilidades, se promovera a modo de inte-
gracion, que las/os estudiantes pongan en juego sus capacidades de in-
terrogacion, analisis e interpretacion, compromiso y reflexion critica.
Para potenciar la socializacion de los saberes construidos se pueden uti-
lizar los canales o0 medios audiovisuales, a partir de cuentas con correos
electrénicos, que permiten que las producciones de los/as alumnos/as
sean compartidas, comentadas y debatidas en tiempo real o diferido. Se
pretende abordar y cuestionar prejuicios como obstaculos al respeto de
la diversidad y promover actitudes no discriminatorias. Estos interrogan-
tes se articulan con ESI a través del eje "Respeto a la diversidad” segin
la Resolucion N°340/18.*

Es importante que cuando se planteen situaciones mediadas por las TIC

presenciales o no presenciales, se brinden espacios y ambientes favo-
rables para su uso, que protejan el entorno de los menores de edad y
eviten exposiciones de su intimidad. Las practicas del ciberbullyng, ti-
pificadas como delitos, implican un abordaje familiar y escolar para
atender, alertar y actuar ante situaciones que pueden violar la vulnera-
bilidad de los/as menores de edad. Desde la ESI se puede articular con
los ejes "Ejercer nuestros derechos™ y "Valorar la afectividad™ segiin la
segiin la Resolucion N°340/18.

Fomentar el uso critico y responsable de las TIC y su valoracion como
herramientas clave para el acceso a nuevas formas de abordaje y pre-
sentacion de la informacidn, asi como para la produccidn, sistematizacion y
comunicacion de estudios sobre problematicas sociales relevantes, desde la
ESI propiciar la reflexion y el analisis critico en torno a las implicancias del
uso de las TIC.

Otras formas de pensar la integracion

e Se sugiere abhordar desde proyectos interdisciplinarios: Infecciones de
transmision sexual y VIH - (Matematica, Historia, Filosofia, Psicologia,
Antropologia, Construccion de Ciudadania, Lengua y Literatura y Biolo-
gia) - En concordancia con la ESI (Ley 26150).

e Alcohol y consumos problematicos en la adolescencia - (Historia, Eco-
nomia, Filosofia, Psicologia, Antropologia, Construccion de Ciudadania,
Fisica, Biologia y Quimica) - En concordancia con la ESI (Ley 26150) y
con el plan integral para el abordaje de los consumos problematicos (Ley
26934).

4 Disponible en: https:/repositorio.lapampa.edu.ar/repositorio/normativa/nacional/resoluciones/2018/cfe_resolucion 2018 0340.pdf.
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