VIEDMA, 19 DE DICIEMBRE DE 2008

VISTO:
El Expediente N° 142098-DNS-2008 del Registro detisterio de
Educacion - Consejo Provincial de Educacion, y;

CONSIDERANDO:
Que mediante el mismo se tramita la aprobaciégafio Curricular
para la Formacion Docente en Educacion Fisica;

Que es decision politica de la Provincia de Riorblggrarquizar la
Formacion Docente, como factor clave del mejoratnieie la calidad de la educacién, en
tanto dicha formacion se enfrenta de manera pembare los cambios y avances que
operan permanentemente en diferentes ambitossiiedad, la cultura, las tecnologias y
el desarrollo del conocimiento;

Que el desarrollo profesional de los docentes swiede en una
estrategia fundamental de renovacion del oficicasapresponder a las nuevas demandas
sociales, atendiendo a la complejidad de la tageandefianza y de mediacion cultural que
realizan en sus diferentes dimensiones politicasosultural y pedagdgica,

Que la Ley de Educacién N° 26206, Titulo 1V, Cdpitll, Articulo
75, establece que la Formacion Docente tendra wnaaidn de cuatro (4) afos,

Que la Resolucion N° 24/07 del Consejo Federal decé&cion
establece los Lineamientos Curriculares Nacionadea la Formacién Docente Inicial,

Que los Institutos de Formacién Docente Continud.wie Beltran,
San Antonio Oeste, Villa Regina, Gral. Roca, El 960ol, Viedma y San Carlos de
Bariloche estan Acreditados como Instituciones demi&acion Docente, mediante las
Resoluciones N°:4067, 4068, 4069, 4070, 4071, 404273/99,

Que los docentedas Institutos de Formacién Docente Continua de
la Provincia han realizado las consultas a la cedauheducativa y han participado
activamente de la construccion del mismo,

Que es necesargbad la norma legal jurisdiccional que apruebe el
Disefio Curricular para la Formacion Docente en Bdidn Fisica;

POR ELLO:
EL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el Disefio Curriculapara la Formacion Docente en
Educacion Fisica qomrfa parte de la presente Resolucion.-
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ARTICULO 2°.- REGISTRAR, dar difusion a ¥ de la Direccion General de

Comunicacion Institual, comunicar por intermedio de la Secretaria
General a las Direcciones de Nivel, a las DelegmsoRegionales de Educacion, a la
Union de Trabajadores de la Educacion de Rio Negrtps Institutos de Formacion
Docente Continua a través de la Direccion de Nbeglerior y archivar.-

RESOLUCION N° 2799
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CAPITULO |
FORMACION DOCENTE CONTINUA EN LA PROVINCIA DE RIiO N EGRO

1.Historia y circunstancia actual de la Formacion D  ocente en la provincia de Rio
Negro-

Las posibilidades de entender el proceso de la formacidon docente en Rio Negro son
correlativas a poder situarlo con cierta precision en las coordenadas geogréficas e historicas
de nuestra provincia y del pais.

Mediante la Ley 14.408 el Congreso de la Nacién declara Provincia de la Republica
Argentina a Rio Negro en 1955, mutando su anterior status juridico de "Territorio Nacional".
En 1957, se sanciona la Primera Constitucién Provincial y en 1961 la Ley N° 227, primera
Ley Organica de Educacion.

Hasta promediar la década de los 80 los Institutos Superiores de Formacién Docente (tal
era su denominacion en ese momento) funcionaban dentro de un marco organizativo que
fue el Nivel Superior y Perfeccionamiento Docente, creado por Resolucién 2012/87 del
Consejo Provincial de Educacion . Estos son los existentes, su localizacién y el afio de su
creacion

- Instituto Superior de Formacion Docente de Educacién Fisica de Viedma
(1968)

- Instituto Superior de Formacién Docente de General Roca (1974)

- Instituto Superior de Formacién Docente de Villa Regina (1975)

- Instituto Superior de Formacién Docente de Bariloche (1975)

- Instituto Superior de Formacién Docente de San Antonio Oeste (1982)

- Instituto Superior de Formacion Docente de El Bolsén (1980, en la orbita
nacional y de gestion privada, fue transferido a gestion estatal provincial en
1987)

- Instituto de Formacion Docente de Luis Beltran ( 1976).

Luego de los sucesivos gobiernos de facto a nivel nacional -que tienen su correlato en Rio
Negro- en 1983 se recuperan las formas democréticas del Estado iniciAndose asi, tanto en
el ambito nacional como en el provincial un proceso de multiples cambios, en algunos casos
sustanciales y en otro meramente formales.

La sociedad Argentina vive un paso tumultuoso de restauracion de los principios
constitucionales, de denuncia y repudio de todas las manifestaciones del autoritarismo, con
un eje “potente” en la revision ideoldgica de los tiempos de la dictadura, la contratacion de
sus valores y la instalacion de practicas participativas.

El sistema educativo nacional y el rionegrino en particular no fueron ajenos a este “espiritu
de la época” que de uno u otro modo atraviesa y modifica todos sus niveles. La educacion
es percibida como ambito apropiado para democratizar la sociedad y como uno de los
pilares del cambio social.

En términos generales podriamos caracterizar dicho proceso por la tendencia a una
progresiva diferenciacién de lo que la mayoria de la literatura pedagdgica contemporanea
denomina el modelo de escuela "tradicional” (preeminencia de la funcién reproductora de la
educacién, estructuras organizacionales centralizadas, relaciones jerarquizadas con sesgos
autoritarios, practicas educativas sustentadas en las teorias del aprendizaje empiristas,
concepciones epistemoldgicas positivistas, etc.).

Las representaciones vigentes de esa época en torno a lo educativo, expresan: una
nueva forma de entender la relacion educacién / contexto socioeconémico, la recuperacion
de la funcién politica de la educacion, el planteo del curriculum desde una concepcién
practica y no como una derivacion mecanica de la teoria, y la concepcion reflexiva — no



prescripta — para la funcién del docente que se transforma asi en actor fundamental en el
proceso educativo, incentivando su actitud critica y productora . La reforma del Nivel
Superior es tributaria de estos cambios y reconoce en ellos su antecedente inmediato y mas
directo.

Esto se evidencia no sélo a nivel del discurso politico sino que toma cuerpo en la normativa
gque necesariamente impacta en los diferentes niveles del sistema educativo y sus
instituciones. La provincia de Rio Negro tiene una valiosa trayectoria en la formacion
docente para los niveles inicial y primario, generada en especial desde el proceso de
reforma iniciado en los afios 1987/88, que implicé la formulacion del Disefio Curricular para
el Nivel Superior y la concrecion de una organizacion institucional para los Institutos de
Formacion Docente coherente con aquella propuesta curricular.

Estas transformaciones se objetivaron en un marco legal adecuado -con la Ley Provincial
2288 (1988) que regula el funcionamiento de los Institutos de Formacién Docente
Rionegrinos. Ley ratificada por la Ley Organica de Educacién de la provincia (N° 2444, de
1991), referido al Gobierno colegiado y al régimen laboral docente. Asimismo en su Art. 8°,
otorga al docente un lugar protagdnico en el disefio y desarrollo de las politicas educativas
provinciales enunciandolo de esta manera: “ intervenir activamente en la planificacion,
gestion, supervision, y evaluacion del proceso educativo y en el funcionamiento,
organizacién y gobierno del servicio o establecimiento educativo en el que se desempefien,
compartiendo la responsabilidad de su gestion con los demés integrantes de la comunidad
educativa’ y en relacion a su formacion “perfeccionarse en forma permanente , participando
en sistemas de actualizacién y de capacitacion que posibiliten el mejoramiento de la calidad
de los servicios educativos que protagonizaran”.

La Ley Provincial N°2288 brind6 un conjunto de r espuestas que atendian a la complejidad
los cambios considerando distintas dimensiones: curricular, organizacional-institucional,
normativa y la administrativay genero en los Institutos un discurso politico - pedagédgico en
torno a la  participacion democrética en la toma de decisiones a través de la
representatividad de los claustros; la finalidad social de las Instituciones de Nivel Superior;
el lugar del futuro docente, de la educacién, del conocimiento, de la ensefanza, del
aprendizaje; una organizacién institucional y curricular diferente; las condiciones laborales
con respecto al ingreso y permanencia en el Nivel.

El gobierno de cada instituto, a partir de la aprobacion de esta ley, sera conformado y
elegido por los docentes, graduados y alumnos de cada institucion, a través de elecciones
directas de los respectivos claustros, constituyendo, de esta manera, el Consejo Directivo.
En cuanto a la organizacibn académica, también es destacable la conformacion de la
estructura curricular por areas constituidas por contenidos afines y la creacion de
departamentos que coordinan las tareas de investigacion y capacitacion.

Funciones de los IFDC

Esta normativa asigna a los Institutos funciones en los campos de Formacion, Capacitacion,
Investigacién y Extension; fija los pilares de su organizacion académica e institucional y
centralmente explicita los principios de democratizacion, equidad y calidad de la educacién
como andamiaje fundamental para todas las actividades del Nivel Superior del Sistema
Educativo Provincial.

Por ende, los Institutos rionegrinos cumplen tareas de:
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¢

Formacion de profesores.
Perfeccionamiento, Capacitacion y Actualizacién de docentes en servicio.
% Investigacion educativa y Extension a la comunidad.
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Profesorado en Educacion primaria (S. C. Bariloche, Luis Beltran, San Antonio
Oeste, Villa Regina, General Roca, El Bolsoén).

Profesorado en Educacion Inicial (S. C. de Bariloche),

Profesorado de Educacion Fisica (Viedma).

Profesorado en Educacion Especial ( Villa Regina y San Carlos de Bariloche)
Profesorado en Ciencias Sociales con Orientacion en Historia ( Luis Beltran)

En la concepcion y en las acciones estas cuatro funciones se interrelacionan y se alimentan
mutuamente, y cada una de ellas so6lo puede entenderse cabalmente, si por un lado, se la
pone en juego en un mismo universo de inteligibilidad con las restantes, y por otro, se las
reconoce como parte de la historia de los Institutos de Formacion Docente, siendo éstas,
rasgos esenciales en la configuracion y reconfiguracion del proceso de construcciéon
permanente de la identidad del Nivel.

En el marco de politicas provinciales de Formacidén, Capacitacion e Investigacion y
Extension, se instituyeron ambitos para el andlisis de propuestas y decisiones tales como:
el Consejo de Directores, Consejo de Perfeccionamiento COPE conformado por los
Coordinadores de Capacitacion de los IFDC, y el CIED conformado por los coordinadores
de Investigacion y Extension.

Instancias que tuvieron una mayor o menor incidencia en las definicion de politicas
educativas en el marco de contextos socio politicos histéricos especificos y su impacto en
las demandas a las instituciones educativas (procesos de acreditacion requeridos en la
década del '90, ajuste a los marcos fijados por la Red Federal de Formacién Docente
Continua, etc).

Las nuevas demandas generadas a partir de 1995 por la transformacion educativa nacional
explicitada en el documento A-14 enmarcado en la Ley Federal de Educacion, articulo 19°y
Ley de Educaciéon Superior, articulo 21%= gener6 al interior del nivel, la redefinicion de una
Politica de Investigacion desde una historia construida a partir de la Ley provincial.

En relacion a la funcion de Extension, el Disefio Curricular de Formacion Docente de 1988
concibid a los Institutos, como espacios de encuentro cultural, social y politico donde padres,
alumnos, maestros, funcionarios, y la comunidad tengan la posibilidad de analizar, evaluar y
proponer alternativas a las cuestiones de interés comunitario. Con posterioridad surge esta
concepcion se traduce en una funcién con el mismo estatuto que las otras funciones, asi se
plantea en el Curriculum del afio 1999. A través de la extension los Institutos de Formacién
Docente tienen la posibilidad de establecer redes interinstitucionales, favoreciendo la
circulacion de informacion a través de publicaciones, eventos, convenios, jornadas, talleres y
asesoramientos, actividades culturales en general. En sintesis, las actividades de extension
son en su esencia los espacios que permiten el enriquecimiento y la amplitud de miradas,
como componentes fundantes de una comunidad democratica.

La Direccién de Nivel Superior promueve, a partir del afio 2006, la institucionalizacion del
Consejo de Capacitacion (Disposicion N°215/06) con formado por los coordinadores del area
de Capacitacién de cada IFDC y por la DNS. La misma disposicion que lo reglamenta,
especifica los lineamientos, misiones y funciones de dicho Consejo, la cual rige desde ese
momento, como normativa provincial consensuada para la puesta en marcha de los proyectos
de Capacitacion de todos los IFDC de la provincia de Rio Negro. Si bien estas funciones se
venian realizando en los institutos, a partir de esta normativa quedan debidamente
oficializadas. También reglamenta a partir del afio 2003 los lineamientos, misiones y
funciones Investigacion y de Extension (Disposicion 47/03).

Asimismo se consolida y resignifica el sentido académico de los postitulos significAndolo
como propuesta académica en el marco de la formacion continua. La Resolucién N°



747/2007, donde se reglamentan las normas legales para el reconocimiento y aprobacion de
los postitulos de la Provincia de Rio Negro, que aprueba los fundamentos, lineamientos,
pautas para la implementacion y la organizacion académica. Esta normativa, deroga la
Resol. 151/00 que adheria en todos sus términos a las resolucion nacionales.

Los objetivos de estos trayectos formativos bajo la nueva normativa seran,
fundamentalmente, la actualizacion y especializacién dentro de un campo disciplinar o de
problematicas especificas de la formacion docente y la profundizacion de nuevas funciones
y tareas que permitan fortalecer las competencias del docente en su practica profesional y
de la formacién en investigacion educativa.

En la provincia de Rio Negro se estan dictando postitulos para docentes de todos los niveles
en diferentes tematicas acordes a las necesidades de éstos y las posibilidades de cada
instituto formador. Dentro de estas tematicas se encuentran las siguientes: Postitulos en:
Necesidades Educativas Especiales, Jardin Maternal, Educacion Béasica para Jovenes y
Adultos y Educacién Rural y en Educacion Fisica.

Nuevos contextos, nuevos desafios...

Importantes y variados cambios se han sucedido en estos veinticinco afios en la formacién
docente en el contexto internacional y nacional. Recientemente, la implementacion de la Ley
de Educacién Nacional N° 26.206 (afio 2007) crea el Instituto Nacional de Formacién
Docente (Art. 76). Organismo que regula la formacién docente en todo el territorio nacional,
y que tiene como funcion principal el desarrollo de politicas y lineamientos basicos
curriculares de la formacion docente inicial y continua, otorgando unidad, organizacion y
sistematizacion a los institutos de formacién docente del pais, implica un trabajo conjunto
entre el nivel central y las distintas jurisdicciones ( Resolucién CFCy E N° 24/07). Asi, la
tarea de los Institutos de Formacién Docente Continua consiste en “preparar profesionales
capaces de ensefiar, generar y transmitir los conocimientos y valores necesarios para la
formacion integral de las personas, el desarrollo nacional y la construccion de una sociedad
mAas justa y promover la construccién de una identidad docente basada en la autonomia
profesional, el vinculo con las culturas y las sociedades contemporaneas, el trabajo en
equipo, el compromiso con la igualdad de oportunidades y la ensefianza en las posibilidades
de aprendizaje de sus alumnos/as”, tal como lo establece la Ley de Educacion Nacional en
su articulo 71°. Y cuyas funciones establecidas por Resoluciéon del Consejo Federal 30/07:
“Formacion inicial; Acompafiamiento de los primeros desempefios docentes; Formacion
pedagogica de agentes sin titulo docente y de profesionales de otras disciplinad que
pretenden ingresar a la docencia; Formacién para el desempefio de distintas funciones en el
sistema educativo; Preparacion para el desempefio de cargos directivos y de supervision;
Actualizacion disciplinar y pedagdgica de docentes en ejercicio; Asesoramiento pedagdgico
a las escuelas; Formacion (de docentes y no docentes) para el desarrollo de actividades
educativas en instituciones no escolares (instituciones penales de menores, centros
recreativos, centros culturales, etcétera); Investigacion de tematicas vinculadas con la
ensefianza, el trabajo docente y la formacion docente; Desarrollo de materiales didacticos
para la ensefianza en las escuelas”.

2. Finalidad de la Formacion Docente Inicialy C  ontinua en la provincia de Rio Negro.

Partiendo de esta concepcion entendemos a la formacion docente como un proceso
permanente que acompafa todo el desarrollo de una vida profesional.

En este sentido, vale la pena discriminar un trayecto de formacion inicial que implica generar
las bases para permitir a la/el futura/o docente, la intervencion estratégica, en sus
dimensiones politica, socio-cultural y pedagodgica en las escuelas y en la ensefianza en las
aulas. En funcion de estas claves, la formacion inicial debe incidir en el fortalecimiento del



compromiso con estos valores y la responsabilidad por los logros de aprendizaje en las
escuelas.

Por otra parte, la formacion docente es un proceso continuo y de larga duracion que no se
agota durante la etapa de la formacién inicial. La profesién docente se enfrenta de manera
permanente a los cambios y avances que operan en diferentes dmbitos de la sociedad, la
cultura, la politica, las tecnologias, el conocimiento cientifico. Por lo tanto, el desarrollo
profesional de los docentes se convierte en una estrategia fundamental tanto para renovar
su oficio, como para responder a las nuevas necesidades de la sociedad, atendiendo a la
complejidad de la tarea de ensefianza y de mediacién cultural que realizan en sus diferentes
dimensiones politica, sociocultural y pedagdgica. Por lo tanto, creemos en la factibilidad del
desarrollo profesional, concibiendo al docente como intelectual comprometido en forma
activa y reflexiva con su tarea, capaz de generar y decidir sobre su agenda de actualizacion.
Este modelo de formacion continua recupera las necesidades formativas de los docentes
implicados, lo que conduce a construir un saber que parta de las condiciones institucionales
de la organizacién escolar especifica y de los problemas detectados en la practica para su
superacion. En otras palabras, el desarrollo profesional del docente ocurre cuando construye
conocimiento relativo a la practica —propia o de sus pares-, trabaja en el contexto de
comunidades docentes, teoriza sobre su trabajo y lo conecta con aspectos sociales,
culturales y politicos mas amplios. Algunos de los objetivos especificos de este proyecto
serian: Brindar espacio a los profesores recién graduados para identificar sus necesidades
de formacion avanzada y sus expectativas laborales. Orientar la formacion de los profesores
recién graduados en el periodo de la primera insercion laboral e iniciacién a la docencia,
elaborar producciones que den cuenta de la reflexion sobre la préactica y el andlisis de
problemas, valorar criticamente la experiencia y recuperar los saberes adquiridos por lo
docentes experimentados.

En este sentido, adherimos a las formulaciones contenidas en los lineamientos nacionales
para la formacién docente continua y el desarrollo profesional elaboradas por el INFOD (15
de noviembre, 2007, version 1): “Toda propuesta de Formacion Continua lleva implicita una
idea y concepcion acerca del cambio educativo. Si el cambio es concebido de una manera
lineal que opera desde arriba hacia abajo, la formacion tendra determinados rasgos, por
ejemplo: seminarios masivos con iguales caracteristicas y contenidos para todos los
docentes, o capacitacion en “cascada”, dirigida primero a un pequefo grupo que hara luego
las veces de multiplicador. Por el contrario (y nhos parece una propuesta superadora), si se
trata de estrategias de innovacion a ser construidas con la participacion de los docentes en
sus contextos de trabajo, la formacion se centrard en la escuela con el objetivo de elaborar
proyectos de innovacién o de realizar apoyo profesional mutuo entre colegas”.

Esta concepcion de desarrollo profesional comprende procesos de aprendizaje en relacion
a lo pedagdgico, lo personal y lo institucional. Desde lo pedagdgico el aprendizaje se va
logrando a partir de la reconstruccion y renovacion de estrategias y recursos docentes para
la ensefanza; el aprendizaje desde lo personal implica adquirir una comprension de si
mismo a partir del andlisis de la trayectoria e historia personal y profesional; lo institucional
es pensado como el entorno de socializacién del colectivo docente por lo que el intercambio
de experiencias y el trabajo en redes permite compartir una cultura profesional e
institucional.

Se concibe como un trabajo horizontal y colaborativo entre formadores, especialistas y
docentes y requiere de una actitud permanente frente al conocimiento, de indagacién sobre
la practica. Se pretende que a través del desarrollo profesional el docente identifique,
plantee y busque soluciones a problemas de su practica. También es primordial la actitud de
reflexiébn sobre los modelos que fundamentan las propuestas de formacién y construyen la
identidad profesional y laboral del docente.

Con la categoria desarrollo profesional docente, se trata de superar la escisién existente
entre formacion inicial y continua. Entre estos dos procesos formativos —inicial y continuo-
debe producirse una estrecha articulacion, fortalecida por las acciones de investigacion y



extension que llevan a cabo los institutos. Las experiencias y conocimientos acumulados en
las acciones de formacion continua pueden contribuir a enriquecer la formacion inicial y esta,
a su vez, podra incidir en que se profundice en las tareas de indagacion e investigacion
educativa. “Si estas dos instancias o fases de la formacién responden a una ldgica
compartida y se desafian mutuamente, mayor es la posibilidad de lograr innovaciones,
mejorar las practicas escolares y sentar la idea del cambio y la actualizacién permanente
como algo inherente al trabajo docente" (Lineamientos, p. 9).

Es importante recordar que, mas alla de los dispositivos y estrategias que se desarrollan en
la formacidn inicial y continua, el propio proceso formativo constituye una decisién personal
de cada sujeto que decide ser docente. El futuro docente al adquirir nuevos conocimientos lo
hace a partir de su historia personal y social, transformando en saberes significativos no solo
€S0S conocimientos, sino sus propios procesos de interaccidon a través de los que se
reconoce a si mismo en la medida que reconoce a los otros con los que se relaciona.
Considerar los procesos de interaccién como saberes de la formacién remite a la posibilidad
de que el sujeto se vuelva sobre si mismo y se abra a la capacidad de autoanalisis y
reflexion. La construccién de la identidad profesional no esti, desde esta perspectiva,
marcada por la mera acumulacion de conocimientos, sino basicamente por la capacidad
para reconocerse en los otros, dialogar con ellos y avanzar en el proceso de
autoconocimiento. De este modo serd capaz de ahondar en y cuestionar a las realidades de
sentido comun, de re-crear sus propios significados, y de reconocer que tanto el
conocimiento como la indagacion se imbrican siempre en un sistema de valores, haciendo
asi del dominio de las perspectivas tedricas una herramienta intelectual que enriquezca sus
posibilidades de comprension y de accion, sea cual fuera el ambito donde se ponga en
juego su profesionalidad, &mbito que no dudamos excede la limitada geografia del aula, en
la que la tradicion del pensamiento liberal gusta aprisionarnos.

Para los formadores de docentes, ésta debe ser una nota central de la formacion inicial y por
tanto referente ineludible del presente Disefio. La caracterizacion de la concepcion del
docente como intelectual, con conciencia critica es necesario precisarla porque con este
concepto sucede, como con muchos otros, que el sentido original se pierde, y la expresion
se vacia de contenido.

Nuestra posicion respecto a la formacién docente inicial, debe ser siempre entendida en el
marco ampliado de la formacion docente continua. Cuando hablamos de formacién continua
no pensamos en una sucesion de “formaciones terminales” que se acumulan y se descartan
segun las necesidades del momento, sino fundamentalmente en una disposicidn que se
construye y que constituye al sujeto, al permitirle una permanente actitud reflexiva sobre su
actuacion.

Esto implica reconocer que la formacion inicial es s6lo una etapa en el proceso formativo,
gue no empieza ni, mucho menos, finaliza en los profesorados. Entender en estos términos
la formacion inicial nos llevara por un lado a ser cautos en cuanto a las metas que para ella
nos proponemos y por otro a pensar su contenido en términos de “no terminalidad”, en
donde adquieren especial significado los desarrollos que hagamos en torno a las
metodologias de investigacion y metacognicibn en la etapa de formacion inicial,
herramientas posibilitadoras de aprendizajes futuros y por ello garantes de la continuidad
gue exigen los procesos de formacion continua.

Concebir como manifestaciones diversas de un fenébmeno Unico la secuencia de formacién
inicial / formacion continua / investigacion / extension, no es sélo el producto de la adhesién
a ciertos postulados tedricos, o el sumarse mas o menos irreflexivo a posturas discursivas
“aggiornadas”. Por el contrario la interaccion entre estos componentes es tal vez una de las
experiencias comunes mas fuertes que vitaliza la actuacion real de los Institutos de
Formacion Docente Continua de la provincia, que ha enriquecido tanto las trayectorias
institucionales como las personales de los docentes. Esta experiencia debe ser
necesariamente reconocida y recuperada en nuestra actual elaboracion, que en este terreno
como en otros procurara equilibrarse entre el instrumentalismo y el dramatismo; entre la



preocupacion por racionalizar lo educativo y la inquietud de ser capaces de aprehender su
inmensa complejidad, el sentido del drama educativo, en palabras que tomamos de G.
Ferry* (1990)

Formador de Formadores en un proyecto de formacion docente continua

Los profesores de los institutos, en primer lugar, son formadores de docentes, mas alla de la
formacion profesional personal y especifica. Esta premisa debe ser recordada con
frecuencia, para evitar una ensefianza que tienda a caer en lo enciclopédico y
exageradamente sesgada hacia lo disciplinar.

La tarea formadora esta dirigida a una poblacién adulta. Por ello, adquiere caracteristicas y
se desarrolla en condiciones especificas que son propias de una accion educativa superior.
Tal como lo sefiala J. Beillerot® la actividad de un formador de formadores “Es una actividad
culta y no desnaturalizada, mecanica o repetitiva. Sin embargo es practica, ya que se define
como el ejercicio de un arte, mas bien que puramente teorica y especulativa. Su técnica se
aprende al cabo de una larga formacién”. Y afiade que dicha actividad reposa en la creencia
de dos postulados: por un lado, lo inacabado del ser humano y por otro, la educabilidad de
todas las personas.

Coincidimos, también, con la descripcidon que este autor hace sobre algunas de las tareas
propias del trabajo de formador: saber administrar una organizacion; saber analizar el
entorno;.saber concebir un dispositivo; saber construir la coparticipacion; saber construir un
plan operativo, es decir, una progresion pedagdgica; saber implementar la formacion; saber
evaluar; saber sistematizar, difundir.

Es importante considerar, en relacién a las tareas que desempefia el docente formador, la
concepcion que subyace en el presente disefio sobre la complejidad de su rol y sus
funciones. Dado el caracter que asumen los Institutos de Formacion Docente a partir de su
normalizacion, lo que implica una funcién integral e integrada entre la formacion inicial,
continua, investigativa y extensional, el rol del profesional a cargo de la formacion, en este
marco, debera poseer el mismo cardcter integral e integrado. Esto significa que todas las
tareas emprendidas se regiran por el principio de integralidad, contrarrestando de esta
manera la fragmentacion, aislamiento, jerarquizacion o superposicion de actividades.

La consecucion de este principio serd posible si ponemos en practica nuestra concepcion
tedrica acerca del rol del formador de formadores, lo que se traduce en el quehacer diario al
otorgarle a cada tarea la misma importancia y relevancia.

Si pensamos al docente formador desde una perspectiva tanto pedagdgica como socio-
politica, es tan fundamental su funcion en la formacion inicial, en la producciéon de nuevos
conocimientos que inciden luego en el mejoramiento de sus practicas, en la relacion fluida y
constante con la comunidad a partir del desarrollo de propuestas tendientes a establecer
vinculos entre las instituciones y la sociedad, como asi también el aporte continuo en el
desarrollo profesional de los docentes en ejercicio. Por lo tanto las tareas de formacion,
investigacion, extensién y capacitacion, tienen desde esta perspectiva, el mismo valor
educativo.

Por altimo, reiteramos el caracter politico irreductible presente en toda tarea formadora y de
ensefianza: “Solo cuando se tiene una intencion politica, la mayoria va a pensar en la
escolaridad de los nifios y en su aprendizaje. Es decir, cuando se tiene esa intencion, es ahi

donde la pedagogia y la formacién cobran sentido” 3.

3. Referentes conceptuales

' G. Ferry, (1990)
2 Beillerot, 1998, pp. 25-27
® Beillerot, 1998, p- 21
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Acerca del futuro maestro

Concebir al docente como un intelectual, un productor de conocimiento, un profesional
reflexivo, implica sostener las siguientes premisas:

La docencia es una profesion cuya especificidad se centra en la ensefianza, en tanto accién
intencional y socialmente mediada para la transmision de la cultura a las nuevas
generaciones. “Como el nifio no esté familiarizado aun con el mundo, hay que introducirlo
gradualmente en él; (...) los educadores representan para el joven un mundo cuya
responsabilidad asumen, aunque ellos no son los que lo hicieron y aunque, abierta o
encubiertamente, preferirian que ese mundo fuera distinto. En la educacién esta
responsabilidad con respecto al mundo adopta la forma de autoridad. (...) Ante el nifio, el
maestro es una especie de representante de todos los adultos...”. (Arendt,1956/1996)*
Desde este lugar el docente se concibe como un agente estatal responsable de la busqueda
de diferentes y mejores formas de asegurar los aprendizajes de los alumnos, en tanto
puente entre generaciones y entre épocas y saberes , en tanto intérprete y traductor entre
vivencias y tiempos diferentes. “ So6lo hay posicion de transmision si confrontados a las
apariencias de lo imposible no se deja de ser un creador de posibilidades. La educacion es
el intento de activar un lugar, una falla, un pliegue donde la posibilidad de subjetivacion sea
todavia ilegible (...) La educacion consiste en examinar una situacion de imposibilidad
contingente y en trabajar con todos los medios para transformarla..” (Duschatzky; Corea,
2002)°

En estos tiempos la situacion educativa no estd asegurada. Hay que producirla
continuamente y a veces en condiciones extraordinariamente dificultosas. La escuela
pensada desde este lugar intenta movilizar en el docente una posicion de invencion, una
posicion de creacion singular entendida como la produccion de formas inéditas de habilitar el
tiempo vivido, que torna necesario pensar los problemas - no negarlos- y fundamentalmente
construir situaciones que nos modifiquen como sujetos - en lugar de ubicarnos en una
posicion de defensa de lo que ya no podemos sostener-.

La docencia es un trabajo profesional institucionalizado, que se lleva a cabo en
instituciones educativas, en el marco de la construccién colectiva de intereses publicos, de
aspiraciones compartidas y del derecho social a la educacién. Esta idea , en estos tiempos
de fluidez, estad asociada a un fuerte “no saber” : la escuela hoy ya no posee un saber a
priori de las razones de su existencia, ni sobre los alumnos, ni de como dar lugar a un
proceso de aprendizaje. Esta condicidon requiere necesariamente aprender a habitar la
escuela, a comprometerse con el colectivo de trabajo y con los requerimientos de un
proceso educativo sin garantes.

Cuando se agota el saber sobre una situaciébn emerge el pensar sobre ella. Este no saber
aparece no ya como ignorancia sino como una condicion ética, como posibilidad. Una
escuela que no guarda una imagen congelada de lo que es un alumno puede producir
hipotesis mucho més potentes. La escuela como sitio capaz de pensar y pensarse, no es
una suma de individuos que soélo realizan su tarea sino una experiencia de pensamiento
conjunto.

Acerca de la educacion

* Arendt, Ana.(1996/1956) Entre el pasado y el futuro. Ocho ejercicios sobre la reflexién politica.
Peninsula. Barcelona

® Duschatzky ; Corea (2002) Chicos en banda. Los caminos de la subjetividad en el declive de las
instituciones. Paidds. Bs. As
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“Hablar de la educacion supone referirse a un mundo de significados variados: logro de
cualidades o estados subjetivos en las personas, procesos que conducen a ellos,
aspiraciones sociales compartidas, actividades familiares, politicas para la educacion,
actividades profesionales e instituciones.” Esta expresion de Gimeno Sacristan da cuenta
de la complejidad de lo que estamos hablando. Si realizamos un recorrido por la literatura
pedagogica actual se puede observar que diferentes autores focalizan o abordan alguna
dimensién para su andlisis o investigacion.

Rodriguez y Castafieda Bernal (2001) expresan que la educacién tiende puentes entre el
pasado Yy el futuro, entre los sujetos y las sociedades y entre el desarrollo de competencias y
la formacion de identidades. Es el camino por el cual las sociedades comparten su legado
cultural, para que cada momento de la historia pueda edificarse sobre lo que cientos de
generaciones han construido; asi mismo, hace posible que los sujetos se apropien de ese
legado vy, a partir de él, construyan una identidad propia que los distinga en su trayecto de
vida, pero que al mismo tiempo los haga miembros de alguna colectividad, sin la cual se
pierde el sentido de vivir. Por la educacién, los individuos y las sociedades se hacen
competentes para la supervivencia, para la existencia y la convivencia’. En este sentido se
enfatiza en las multiples interacciones que se producen al interior del proceso educativo.
Actualmente la realidad nos muestra el debilitamiento de la capacidad socializadora de la
familia, de los Estados para sostener una educacion publica y frecuentemente la falta de
compromiso real de las sociedades.

En consecuencia se reconoce a la educacion formal como la responsable de promover las
competencias y de fortalecer las identidades de manera deliberada, reconocer esas
identidades es partir del reconocimiento de la dignidad y de las potencialidades, dado que
incorporar la variable cultural como elemento decisivo en los procesos de ensefianza-
aprendizaje supone reconocer la igualdad de status a los saberes escolares y a los
socioculturales®.

Martinis (2006) sefiala que de lo que se trata es de reinstalar en el lenguaje pedagdgico la
nocion de igualdad. No como la interpretd proyecto educativo moderno desde la
homogeneizacién, sino desde un enfoque que habilite a pensar la igualdad como una
“conjuncién de lo que nos identifica y nos diferencia, en una misma operacion”. Ello significa
“renunciar a entender la diferencia como una amenaza e inaugurar la posibilidad de una
I6gica de la articulacion de diferencias sobre la base de un proyecto de inclusién”.

“El ritual escolar gira diariamente en torno al conocimiento, que se convierte en el pretexto
de encuentro para quienes se retnen en la escuela; por tanto, todos los dispositivos deben
orientarse a garantizar el acceso a las fuentes, a estimular el trabajo intelectual, a propiciar
los encuentros y el debate entre los participantes, a trabajar juntos, a movilizar las fronteras
propias y colectivas del saber, y a ponerlo en circulacién con el fin de hacerlo publico e
incorporarlo a la dindmica social de produccion del conocimiento. El estudio permanente, la
actitud investigativa, el debate con argumentos y la escritura, se convierten en modos del
gquehacer escolar que forman al sujeto en una cultura de generacién de conocimientos en
cooperacion con sus compafieros y profesores. Esta dindmica requiere niveles altos de
exigencia y de rigor; respeto por los otros; reconocimiento, aceptacion y disfrute de las
diferencias; capacidad de trabajar cooperativamente y sentimiento de gozo por lo que se
hace. Es lo que hemos denominado «la ética de la cultura académica»

Una concepcién centrada en la escuela como transmisora del legado cultural obedecia a
unas épocas en las que el saber circulaba fundamentalmente por medio de los maestros;

® Gimeno Sacristan, 1998
’ Rodriguez, Castafieda: 2001

8 Maimone, M; Edelstein,P,
® Rodriguez, Castafieda Bernal, 2001

12



eran ellos quienes hacian posible una aproximacion a las claves que permitian la lectura y la
escritura, asi como el acceso al libro tanto en su apropiacion como en su produccion.
Ademas, a muchas escuelas el libro no llegaba y la Unica fuente de saber era el maestro y,
aunque en las escuelas de los lugares mas apartados esta es todavia una realidad, en
varias de ellas los avances tecnoldgicos estdn presentes, al igual que en las escuelas
urbanas, generando otras maneras de ver, oir, sentir y pensar el mundo™®. Reconocer esta
multiplicidad de situaciones presentes en el proceso educativo nos conduce a reconocer la
complejidad del mismo. Complejidad que requiere ser abordada, en el campo de la
Formacion docente, desde un enfoque inter y transdisciplinario, que posibilite intercambiar
perspectivas, bagajes tedricos y modos de enfocar los problemas, superando las fronteras
entre disciplinas. Para superar las fronteras de las disciplinas se necesita previamente
reconocerla en su solidez.

Pensar la educacién, desde este lugar, implica eliminar las divisiones estancas de la
especializacion académica, para operar en marcos abarcadores, mediante el trabajo en
equipo, la cooperacion y el intercambio entre disciplinas como un modo de acercarnos al
estudio de temas especificos considerando la complejidad de sus multiples relaciones. Los
conocimientos cientificos y tecnoldgicos se enriquecen al articularse de modo horizontal con
otros saberes culturales y experiencias histéricas 0 sociales, que “a través de la
cooperacion, el intercambio, la solidaridad, la practica de escuchar y reconocer como
interlocutor véalido a toda persona, el respeto a la diferencia, el pensamiento colectivo y la
basqueda en comun de alternativas, garantizan la creatividad y la innovacion; y constituyen
las formas mas avanzadas de incorporacién, produccion, procesamiento y distribucion de

este recurso estratégico™".

Acerca de la sociedad

En las udltimas décadas nuestra sociedad ha atravesado profundas transformaciones,
vinculadas a cambios en el orden global y sus mdultiples manifestaciones locales. Estas
mutaciones de caracter estructural abarcan distintas dimensiones de la vida social: la
articulacion entre Estado, mercado y sociedad; la estructura econdémica; el mundo del
trabajo; la cultura y la tecnologia; las identidades; los marcos referenciales de los actores.
Tales procesos cambian la configuracion de nuestra sociedad, la dindmica social y el
comportamiento de sujetos e instituciones.*

Tiramonti propone analizar los actuales cambios sociales en relacion con la aceleracion de
los flujos de la globalizacion. Sefiala al respecto que “la era de la globalizacion erosiona el
entramado societal, modificando sus relaciones, sus funciones y sus posiciones relativas,
cambiando el contexto en que se desenvuelven y el conjunto de demandas a las que se ven
sometidas. En definitiva, la globalizacion rompe el entramado de experiencias que
conformaron lo que llamamos la vida moderna, y pareciera que el conjunto de instituciones y
personas que conformaban esta red son liberadas o expulsadas de las seguridades que
otorgaba este modo de vida”.*®

En lineas generales podria afirmarse que “la condicidon globalizada del mundo” ha
modificado de tal modo las condiciones de existencia que la red de instituciones que
instituyeron y sostuvieron el modo de ‘vida moderna’ ha dejado de tener una referencia en
las actuales experiencias vitales de la poblacion.

Entre los factores que generan nuevas reglas de existencia en las sociedades actuales,
podemos nombrar:

1 Rodriguez, Castafieda Bernal, 2001
* Maimone, M; Edelstein, P, 2004

12 poliak, 2008
'3 Tiramonti, 2007: 1
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a. La erosiéon del Estado- Nacion y la primacia del mercado: la condicion globalizada
del orden mundial afectd fuertemente la soberania de los Estados Nacionales,
fundamentalmente de los Estados de la periferia. Los elementos que confluyen en la
construccion de este fendmeno son: la internacionalizacion de la produccién y la
internacionalizacion de las transacciones financieras, la desestatalizacion de la organizacion
de la sociedad, la ampliacion y densificacién de la esfera publica internacional y, por ultimo,
las tendencias descentralizadoras y la fragmentacion de la esfera de negociacion publica

b. La polarizacion de la sociedad: el desmantelamiento del Estado, la implementacion
de un modelo de desarrollo orientado hacia la exportacién y la desindustrializacién que
sufren los paises de la periferia como consecuencia de la apertura indiscriminada de las
fronteras comerciales, generan una permanente expulsion de trabajadores que pasan a
engrosar las filas de los desocupados™. La expulsién del mercado de empleo esta en la
base de un proceso complejo que importa una desafiliacion social - ruptura de lazos que
incorporaban a los sujetos a la trama de la sociedad-

C. Cambios en la cultura y el conocimiento: el desarrollo del mercado mundial tiene
consecuencias importantisimas para el desarrollo de las culturas, identidades y modos de
vida. A la globalizacién de la economia le corresponde la globalizacion cultural que habilita
la posibilidad de armonizacion progresiva de las distintas comunidades mundiales a partir de
su articulacion en sistemas de informacidén y comunicacion electrénica. A pesar de esto, “el
mundo globalizado esta atravesado por tensiones que amenazan permanentemente hasta a
su propia subsistencia. Hay una permanente tensién entre las tendencias
homogeneizadoras de la cultura que generalizan instituciones, simbolos y modos de
conducta y, por otro lado, la exaltacion de las identidades particulares y pertenencias locales
gue se resisten y enfrentan a la homogeneizacion. Esta tension entre la masificacion de la
cultura y la reivindicacion de las diferencias expresa los limites de las pretensiones
universalistas de la cultura occidental y pone de manifiesto las variadas producciones
culturales de las comunidades humanas en diferentes contextos'.

Estos acontecimientos y politicas fueron generando una fragmentacion social, resultado de
una intencién desestructurante tendiente a romper los lazos de solidaridad comunitaria, lo
gue origind una desocializacion o crisis de autorrepresentacion, a decir de Castoriadis..

En otros términos podemos afirmar que el cambio es una de las caracteristicas mas
salientes del mundo actual. Castel en “La metamorfosis de la cuestion social” da cuenta del
derrumbe de la sociedad salarial™ y el consiguiente derrumbe del entramado institucional
que la caracterizaba. Para los sujetos que estaban “afiliados” a estas instituciones, esta
metamorfosis conllevé un proceso de desafiliacion social — lo que produce un impacto en las
subjetividades al quedar marginadas de los lugares estables de la organizacion de trabajo y
de los modos conocidos de pertenencia comunitaria- Para este autor, la relacion de trabajo
es el elemento que permite la cohesion social, y su transformacion repercute
inevitablemente en ella. Por eso, los procesos contemporaneos de desafiliacion social
conllevan un fuerte desarreglo en la vida subjetiva de las personas'’.

El fin de la sociedad salarial conlleva también una caida de los marcos normativos que la
caracterizaban. En este sentido, Bauman llama a esta nueva etapa “modernidad liquida”

 Tiramonti, 2007: 15

3(Tiramonti, 2007: 16

'® Entendiéndola como aquella donde la mayoria de la poblacién logra acceder a las protecciones y
derechos asociados al trabajo, por lo tanto sostenida por un Estado social activo.

7 Los efectos de la desafiliacion social en el plano de la subjetividad personal también son analizados
por Richard Sennett en “La corrosion del caracter. Las consecuencias personales del trabajo en el
neocapitalismo”. A lo largo de su obra se ocupa de la necesidad y responsabilidad social frente al
abismo de la desigualdad, en un mundo confuso de relaciones sociales “flexibles” (citado por Kaplan;
C. -Dir- (2006): La escuela puede. El desafio de enfrentar las problematicas de la vida cotidiana en
las instituciones escolares de nivel inicial y primario. Ministerio de Educacion. Provincia de Rio Negro)
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para metaforizar la falta de pautas estables y predeterminadas en un entorno social cada
vez mas fluido y en perpetuo cambio. Analiza el pasaje entre lo que llamé tiempos sélidos y
los actuales tiempos liquidos o flexibles en que predomina la incertidumbre, la inestabilidad y
la desconfianza. Entonces, si en la etapa solida del Estado nacional la norma constituia la
l6gica basica de las instituciones y dispositivos, “en la actualidad, las pautas y
configuraciones ya no estan “determinadas” y no resultan “autoevidentes”; al contrario: hay
demasiadas, chocan entre si, y sus mandatos se contradicen, de manera que cada una de
esas pautas y configuraciones ha sido despojada de su poder coercitivo o estimulante®®,

Por lo tanto, “en esta légica subyace una concepcién que remite a cierto individualismo
exacerbado en que el sujeto debe disefiarse a si mismo. Con los declives de las
instituciones que nos amparaban, cada uno, entonces — creativamente, autbnomamente- es
responsable por sus éxitos, pero también por sus fracasos™?.

Las transformaciones que se describieron brevemente ponen en cuestibn muchas de las
certezas que guiaron el trabajo docente. “Estos tiempos liquidos generan otras demandas a
las escuelas, a veces contradictorias entre si. A veces nos invade un fuerte sentimiento de
inseguridad, que tiene que ver con una incertidumbre general, con temores propios de los
tiempos en que las instituciones van declinando su eficacia™®.

Un proyecto educativo de formacion inicial debe contemplar esta realidad para plantear
como eje fundamental la reconstitucion de las solidaridades colectivas para la
recomposicion de la sociedad en la cual no exista la desigualdad, la exclusién, ni la
violencia. Una sociedad que garantice, por sobre todo, los derechos humanos a la sociedad
en su conjunto; en donde exista una democratizacién del conocimiento en un marco de
diversidad cultural y de igualdad de género, y en la cual se respeten las opiniones diversas.

Acerca del Sujeto

Los seres humanos somos seres que vivimos en un universo simbdlico que nos permite
interpretar y dar sentido a nuestra experiencia del mundo y de nosotros mismos. La
mediacion de lo simbdlico entre el sujeto y el mundo se da con el formato de la interaccion®
y el de los sistemas de actividad humana® unidades que articulan los dos campos, el social
y el subjetivo. En ese sentido el sujeto se encuentra situado, los significados producidos y
reproducidos en la interaccion y los sistemas de actividad, constituidos como practicas
sociales, son internalizados subjetivamente en un activo proceso de construccion.
Considerando a la realidad social como una construccion, necesariamente nuestra
concepcion de Sujeto esta significada desde lo historico:

-el Sujeto, estd constituido en la cultura de su grupo, en los procesos de produccion,
circulacién y consumo de las significaciones en la vida social.® En este sentido el Sujeto
esta condicionado por las configuraciones institucionales.

-el sujeto es, a la vez, portador de una historia subjetiva, intérprete de su realidad y actor
reflexivo con posibilidades de transformar y transformarse.

No existe un sujeto dado desde los origenes. El infante humano debera pasar por un
complejo proceso para constituir su psiquismo, en donde el lenguaje y lo social juegan un
papel crucial. El lenguaje no solo como palabra, sino como lugar de significacién, de
nominacion del mundo que nos rodea.. Todos nacemos y nos constituimos dentro de un
universo habitado por otros, semejantes y préjimos, sin cuya asistencia no sobreviviriamos.

'8 Bauman: 2003: 13; citado por Poliak, 2008: 3
' Poliak, 2008: 4

20 poliak, 2008: 17

L Bruner

*2 |_eontiev, Engestrom ,Rogoff.

2 Bourdieu.
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Podemos decir que designamos como “Otro”, a la matriz de significaciones que recibe al
Sujeto y le asigna un lugar. EI Otro es el soporte necesario para que la cria humana,
carente de instintos, pueda continuar con vida.?* Dicha carencia es la condicion de su
educabilidad.

Dice C.Castoriadis: “Los individuos devienen lo que son absorbiendo e interiorizando las
instituciones; en cierto sentido, ellos son la encarnacién principal de esas instituciones”.
Dicha interiorizacién no es superficial: los modos de pensamiento y accién, las normas y los
valores, y finalmente, la identidad misma del individuo dependen de ella.

Al respecto, Graciela Frigerio afirma:” “La especificidad de la institucién educativa puede
entenderse como lugar de encuentro entre distintos sujetos que se encuentran, unos para
ensefar y otros para aprender cosas que no se ensefian ni aprenden en otras instituciones.
(...) Por su caréacter de lugar de encuentro con un tercero (objetos de conocimiento) diremos
que la caracteristica de la institucion educativa es que en ella se sostienen vinculos
triangulares”

Acerca de la Escuela

Situandonos en nuestra realidad este especial espacio geogréafico es la provincia de Rio
Negro y, el particular tiempo histérico el hoy, que nos toca vivir caracterizado por Correa y
Lewckowicz (citados por Siede) como “era de la fluidez”; En este contexto nos parece
importante tomar el planteo de Inés Dussel cuando sefiala que “... en estas nuevas
condiciones de vida posmodernas es necesario repensar el lugar de la escuela en el mundo,
reemplazando el extendido optimismo pedagdgico por un optimismo local, puntual, que
encuentre margenes de libertad y oportunidades para desarrollar otro tipo de relaciones
pedagogicas™®.
Acordamos en la necesidad de repensar la escuela, y entendemos que la revision del
Disefio Curricular para la Formacion Docente implica una instancia de profunda
responsabilidad, que nos permite repensarnos en el contexto actual de incertidumbre, pero
también como la posibilidad de comenzar a recorrer un camino que nos permita construir
algunas certezas.
Con respecto a las certezas creemos que el Disefio Curricular, como proyecto politico, debe
dar cuenta de un principio fundamental “... la escuela tiene la responsabilidad de contribuir a
transformar las practicas politicas, porque esa es una de sus notas distintivas y quiza la mas
importante, si la concebimos como espacio publico de construccion de lo publico” .
La Formacion Inicial de los docentes debe dar cuenta de esta conviccion; conviccion que
Carlos Cullen plantea como “definicion normativa de la escuela” en la que la escuela es “la
obligaciéon moral de pensar publicamente, es decir ensefar y aprender:

* Conocimientos destinados a todos.

» Conocimientos criticos.

* Conocimientos solidariamente responsables”.
En este sentido es pertinente recuperar un planteo de Rodriguez y Castafieda Bernal
(2001) con respecto a pensar en un escuela que pase de ser «casa de ensefianza» y se
constituya en una «casa de estudio» que no agote su mision en la educacion de las
generaciones jovenes, sino que abra sus horizontes a una educacién permanente, fundada
en un didlogo «mediatizado por el mundo».?
En este lugar de encuentro son posibles unas narrativas que doten «a la escolarizacion de
propositos nada triviales, capaces de aportar una dimensién espiritual y rigurosamente
intelectual a la educacion, [donde los estudiantes puedan aprender] [...] una clara nocién

24 Cf. por ejemplo, LACAN
% Caruso y Dussel, 1996
?® Freire, 1971: 44
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sobre como se hizo el mundo, al igual que sobre cédmo se rehace éste constantemente,
incluso podrian llegar a alumbrar algunas ideas sobre cémo deberia hacerse»®’

Por lo tanto, otra de las certezas a considerar es la necesidad de pensar “otra escuela”, una
escuela que pueda dar respuestas a las demandas de todos, superando lo que Paula Pogré
define como alternativas de inclusion progresiva, que permiten “estar adentro, pero hasta
ahi”; esto es dar el salto cualitativo que implica pasar de la integracion a la inclusion
entendida como la igualdad de derechos a participar.

Sintetizando, consideramos que desde la Formacién Docente debemos formar para pensar
una nueva escuela, en la que ese espacio material y ese conjunto de personas, que segun
Lidia Ferndndez caracterizan a toda institucion educativa, pueda generar un proyecto
vinculado a un modelo de mundo y persona social valorados y expresados en un curriculo,
materializados a través de una tarea global que vehiculice el logro de los fines; fines que a
nuestro entender deberan ser: la construccion de una escuela publica, como espacio de lo
publico, en la que todos ejerzan el derecho a la participacion.

Acerca del Conocimiento

La consideracion de la problematica epistemoldgica resulta indispensable al momento de
pensar en el proceso de formacidén docente, teniendo en cuenta las distintas dimensiones y
formas del conocimiento que se ponen de manifiesto constantemente en los procesos de
ensefianza y en los de aprendizaje.

El conocimiento no puede pensarse como algo a lo que hay que acceder, un todo
homogéneo, cerrado, extrafio y ajeno. Se nos presenta por el contrario como un devenir
continuo en su construccién, mas que la suma de saberes, como un producto -objetivado y
contradictorio- de procesos sociales, historicos, culturales y psicolégicos. El conocimiento
nunca es neutral, nunca existe en una relacion objetiva con lo real, lo que cuenta, como
saber legitimado socialmente, es el resultado de complejas y conflictivas relaciones de
poder.

Aquello que se constituye como saber significativo para una sociedad en un tiempo y
espacio determinado y como producto de un proceso de construccién y/o reconstruccion
individual y social, debera atender a las significaciones construidas por los sujetos en las
condiciones en que han venido “conociendo”.

El conocimiento es significacion y ello incluye, por definicion al sujeto para quién significa.
Un sujeto activo, integro, social e histéricamente situado. Asi, el conocimiento antes que se
haga critico ha de tener un significado para los sujetos.

En este proceso dindmico de construccién social e histérica se articulan teoria y practica. Se
trata de un movimiento desde el sentido comun -creencias, saberes implicitos, valores-,
hacia el conocimiento cientifico y necesita del reconocimiento del otro en tanto otro para
existir.

La cuestion de la formacion docente esta ligada indisolublemente a la reflexion en y sobre la
practica, como condicion para generar conciencia critica.

Pensar en las propuestas de formacién basadas en la reflexion, la indagacion, no significa
restarle importancia a las dimensiones académicas y técnicas.

En este sentido el saber de los que ensefian (o de los que van a ensefiar) constituye el
punto de partida para la reflexion critica. Pero ésta se producir4 cuando el saber tedrico se
integre al practico bajo el prisma de una problematica unificada, abierta a la reconstruccion,
a través de la reflexion y la revision. Es necesario reconocer, junto a los futuros docentes,
gue el conocimiento no es determinismo, sino que es problematizacion y apropiacion critica
de las perspectivas tedricas. No es cuestion de mera transferencia, sino especialmente de
deseo, intencién y capacidad para ofrecer posibilidades genuinas para su produccién o

2 Postman, 1999
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construccion. Avanzar en sintesis en “...la promocion de la curiosidad ingenua a curiosidad
epistemoldgica...” (Freire, 1997).

Acerca de la Enseflanza

La ensefianza es una practica social que se desarrolla en el tiempo, en contextos escolares
especificos definidos para tal fin. La ensefianza puede ser definida como una actividad
intencional que resulta, entre otros, de los procesos de interaccion e intercambio que se
producen en las aulas como resultado de las actividades propositivas planificadas por los
docentes.

La ensefianza como sintesis didactica entrama dimensiones epistemoldgicas, politicas,
sociales y psicolégicas en una construccion elaborada como interjuego necesario entre
teoria y practica. La enseflanza conlleva una manera particular de intervencion
comprometida y ética para promover la construccion del conocimiento

Esta intencionalidad caracteristica de los procesos de ensefianza remite, por un lado a su
funcidén social, y por otro, a la pretension de hacer posible el aprendizaje.

.La intervencién en la ensefianza es una anticipacién, una puesta en accion y una
evaluacion que se juega de un modo dialéctico, donde se entrecruzan: necesidades y
deseos propios de quien asume la ensefanza; necesidades y deseos propios del sujeto de
aprendizaje; opciones y posturas frente al contenido. El poder articular estas dimensiones
exige una permanente actitud reflexiva. La ensefianza es también, una actividad préactica
caracterizada por la incertidumbre, la singularidad, la conflictividad, la inmediatez y la
impredictibilidad, los valores y la construccién de significados.

El modo en que se concibe y explica la vida en las aulas, supone ciertos modos de
intervencion didactica, es por ello que no se pueden separar los modos de comprension y
analisis de la ensefianza de los modos de actuacion respecto de ella. El problema sera
develar el significado que los distintos participantes le dan a la ensefianza.

La ensefianza en una institucion formadora de docentes implica, a diferencia de lo que
ocurre con el resto del Sistema Educativo, el abordaje de la practica docente como uno de
los contenidos esenciales. Es esta cuestion compleja y, a la vez, paradojica de “ensefiar a
ensefiar”, la que le otorga un cariz distintivo, 0 mas especifico, a la ensefianza en este nivel.
Un docente o grupo de docentes capaces de llevar adelante un proyecto de formacion de
formadores, necesitara hacer girar su quehacer en la permanente revision y transformacion
de la préactica con el proposito de mejorar el proceso de formacion. Esto requiere del andlisis
permanente de sus conocimientos, supuestos, vivencias y modelos. Un docente capaz de
revisar su practica necesita de una teoria que convierta sus creencias en explicaciones.

Acerca del Aprendizaje

Sabemos que el aprendizaje es uno de los procesos mas ampliamente comprometidos en la
construccion de sujetos y de sociedades. En efecto, ponemos en juego este proceso para
desplegar la caracteristica que mejor nos define como seres humanos: la posibilidad de
transformacion constante y versatil. Es en la practica del aprender, entre lo que cambia y lo
que perdura, como vamos construyendo nuestras identidades personales y colectivas. Por
ello, una de las funciones primordiales del aprendizaje humano es la de permitirnos formar
parte de las interacciones sociales.

Asi entendido, el aprendizaje tiene como destino habilitarnos a interiorizar la cultura para
formar parte de ella y participar en el entramado social.

Entendemos el aprendizaje como un proceso subjetivo que se constituye en una historia
singular y también en el entramado de determinaciones que se originan en distintos
contextos como el historico, politico, econémico, social, cultural y los institucionales.

El sujeto de la formacién docente es emergente y a la vez constituyente de grupos en los
gue ha aprendido diferentes significados, se construye a si mismo a partir de la relacién con
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los otros, constituyendo su propia identidad en los procesos de interaccion, que ligados al
lenguaje y a la cultura, lo hacen capaz de autoreferencia y reflexividad en uso de su libertad.
Cabe preguntarse cual es el significado que tiene el verbo “aprender” para los estudiantes
de la formacion docente, como se tensiona en forma permanente cémo fui y soy como
aprendiente y como soy como ensefiante, qué practicas del aprender sostienen nuestros
estudiantes y cudles cambian o deberian cambiar, qué dispositivos generar en este sentido
desde la formacion inicial.

Pensar en los procesos de aprendizaje en nuestro nivel, nos remite a pensar en una
formacion que contemple como punto de partida el andlisis de los propios procesos de
aprendizaje del alumno, de la comprension de su subjetividad, de sus propias historias de
vida, de las representaciones que ha construido a lo largo de su desarrollo.

El reconocimiento de los fundamentos del aprendizaje y su racionalidad institucional y social,
las concepciones que los futuros docentes tienen acerca del alumno y de la ensefianza,
deben ser explicitados y analizados para poder actuar con el mayor reconocimiento posible
sobre los supuestos que orientan la practica pedagogica. El alumno que aprende, pone en
juego en sus aprendizajes cotidianos contenidos simbolicos que inciden en la valoracién que
hace de si mismo. Las representaciones acerca del aprendizaje y de la formacién, estan
mediatizadas por su contexto familiar y socio cultural y, por haber sido incorporadas a partir
del proceso de socializacion tienen efectos duraderos y resistentes al cambio, ya que las ha
internalizado como las Unicas posibles.

A su vez, durante el proceso de formacion también construyen nuevas representaciones en
la medida que las mismas le son trasmitidas junto a los contenidos académicos como forma
de prepararlo para su ejercicio profesional.

El punto de partida del aprendizaje en este nivel comprende el analisis de las
representaciones, a partir de sus propios decires, del de sus pares, el de los docentes y la
resignificacion de los mitos, las costumbres, las narrativas pedagdgicas y los relatos.

La posibilidad de que el andlisis de éstas y otras representaciones, se constituyan en los
primeros contenidos de aprendizaje de los alumnos permite pensar en una perspectiva de
cambio frente a las practicas pedagdgicas. Cuando en estos analisis prevalece la sumision,
el cambio serd inhibido, pero si predomina la elaboracion, el proceso se facilita.

De este modo, es preciso desde la formacion brindar algunas herramientas que permitan
atender y producir diversidad, procurando colaborar en el impulso de practicas educativas
alternativas que otorguen otros sitios a la posicion subjetiva del alumno y del docente, a la
reflexion sobre la problemética.

Lo importante es que una vez recibidos, nuestros alumnos puedan encontrar en la escuela
los sentidos que el aprendizaje tiene para cada nifio, multiplicarlos, potenciarlos y
jerarquizarlos. Si se respeta el sentido, la modalidad, el interés, el origen, se abre el camino
del aprendizaje significativo.

Por tanto, y aun cuando parece obvio de sefalar, la posibilidad de ampliar la comprensién
sobre el aprendizaje es requisito fundamental para quienes ejercerdn y ejercemos la tarea
de promover la ocurrencia del aprendizaje.

Acerca del curriculum

Reconocemos al curriculum como la expresién de un proyecto politico, pedagogico y
cultural, escenario de conflictos entre mdltiples intereses e intencionalidades... “es un
eslabon entre la teoria educativa y la practica pedagdgica, entre lo que se afirma que puede
ser la educacion y lo que finalmente es. Por eso debe ser concebido como un proceso que
involucra la préctica pedagdgica misma como uno de sus componentes basicos...” (D.C.,
1988). Si bien es escenario de conflicto, es también espacio de articulacién. El estudio,
elaboracion o disefio y la puesta en practica, como su evaluacion requieren poner en tension
los aportes tedricos de los distintos campos de conocimiento; la practica en el contexto
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educativo general y particular o escolar y los actores implicados debido a que...”por su
caracter de propuesta, permanece abierto a discusiones antes, durante y después de su
traslado a la practica... Podria decirse que su caracteristica esencial es la de ser una
hipotesis configurada participativamente, fundada en elementos conceptuales tedricos tanto
como en la practica cotidiana...” (D.C., 1988:36). Pues, en ese sentido, las notas que dicen
legitimamente qué significa “ser maestro”, cual es su relacion con la escolaridad y con el
conocimiento, cuales son los rasgos que definen su identidad, nunca cierran del todo las
posibilidades para la emergencia de elaboraciones simbdlicas y de proyectos formativos
llevados a la practica en escenarios curriculares concretos, surcados por el conflicto, la
lucha y la negociacion de intereses, valores y sentidos inherentes a las relaciones sociales y
pedagoégicas®®. Desde una postura critica, es nodal que las instituciones de formacion
docente se constituyan en espacios sociales convocantes para la interpretacion,
deliberaciéon y toma de decisiones curriculares al problematizar las situaciones, contextos y
valores educativos desde el criterio de justicia curricular. Este criterio remite a la disposicion
de una estrategia educativa para producir mas igualdad en todo el conjunto de las relaciones
sociales al que esta unido el sistema educativo” y que en la actualidad presenta profundas
desigualdades de: género, clase, étnia, sexualidad, multiculturalidad y otras. En este marco
conceptual, la funcion de formaciéon docente refiere a una unidad que se manifiesta en las
dimensiones de la formacién inicial, la investigacion educativa, la extension y la formacion
continua al reconocer que las distintas formas en que se puede construir el conocimiento
implica favorecer y desfavorecer a diferentes grupos y legitimar o no, desigualdades. En
sintesis se concibe el presente documento como un instrumento de analisis critico acerca
del sentido de la educacion y la formacion docente que cuestione y oriente las practicas
institucionales/pedagogicas, en las que tiene su destino final, pero también una de sus
fuentes originales, pues los significados comprometidos en la interpelacion curricular no se
suturan de una vez y para siempre; contienen tensiones internas desde el momento mismo
de su definicién que contribuyen a abrir ain méas el campo de la lectura y de la accion®.
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CAPITULO Il

FINALIDADES DE LA FORMACION EN EL CAMPO DE LA EDUCA CION FiSICA

El Instituto de Formacion Docente en Educacién Fisica esta orientado a la formacion de
profesionales docentes que desarrollardn su tarea de ensefianza en todos los niveles y
ciclos del Sistema Educativo, y por proyeccion al &mbito no formal e informal.

En términos generales el profesorado de Educacion Fisica incluye, en la formacion de los
futuros docentes, dos tipos de saberes complementarios y mutuamente implicados:

Un saber disciplinar, que refiere a la Educacién Fisica y Deportiva en tanto saber conceptual
y procedimental constituido por las teorias y practicas construidas en relacién al problema
del cuerpo y el movimiento humanos, a los fines y valores que orientan su elaboracién en
nuestra sociedad y cultura, y a las formas de construir el conocimiento en la disciplina.

Un saber pedagdgico que permite contextualizar las practicas docentes y que incluye
también un saber sobre la ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica.

La propuesta formativa estd orientada a promover en los futuros docentes capacidades
para atender la ensefianza de contenidos de la disciplina, una actitud investigativa y
reflexiva en su practica profesional y un perfil que les permita participar en un mundo
cambiante, inestable y cambiante.

La formacién del profesor de Educacién Fisica comprendera:

A) Una Formacion Disciplinar

El saber disciplinar supone el conocimiento de las principales proposiciones vy
procedimientos que constituyen el saber actual en Educacion Fisica, asi como el
conocimiento de los procedimientos propios de la investigacion en la disciplina y el
desarrollo de las actitudes vinculadas a dicho saber.

La formacion disciplinar en Educacién Fisica permitird a los futuros docentes:

e Observar y analizar a la Educacion Fisica en los diversos espacios sociales en que se
manifiesta (familia, escuela, clubes, formacién profesional, deporte, formas del ocio,
medios masivos de comunicacion, etc.), de manera de promover la reflexion critica
acerca de sus hechos, procesos y practicas.

« I|dentificar las diferentes formas y sustancias de las distintas practicas corporales y
establecer qué relaciones existen entre ellas, cual es el lugar de cada una, cual la
necesidad de su presencia, qué grado de coherencia las conecta.

» Analizar las manifestaciones y las funciones de la Educacién Fisica en relacién al devenir
histérico, social y cultural de occidente, América y Argentina, establecer sus
continuidades y rupturas y reconocer los aspectos significativos para la realidad social y
educativa contemporanea.

e Indagar, en los procesos histdricos y sociales, la formacion de las representaciones
acerca del cuerpo y de las préacticas corporales que moldean las percepciones,
apreciaciones, discursos y practicas relacionadas con la Educacion Fisica.

» Seleccionar, recolectar y registrar de modo organizado informacion proveniente de
diversas fuentes (histéricas, sociales, antropolégicas, bioldgicas, psicoldgicas,
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» pedagOgicas, etc.) y utilizar distintas técnicas y metodologias de investigacién en
Educacion Fisica.

« Analizar los fines y funciones de la Educacion Fisica, tanto en la escuela y el sistema
educativo como en espacios y procesos sociales mas amplios, abarcando problemas
culturales, bioldgicos y psicolégicos.

« Reconocer el valor y la necesidad del conocimiento cientifico en el estudio y desarrollo de
la Educacion Fisica.

» Valorar critica y positivamente la diversidad de ideas y posturas en el campo de la
Educacion Fisica.

« Desarrollar actitudes de compromiso con la democracia y la equidad social, y de respeto
a la diversidad cultural, considerandolas especificamente en el campo de la Educacion
Fisica.

* Promover la difusion de conocimientos provenientes de los desarrollos cientificos y
sociales que contribuyen al mejoramiento de la educacion del cuerpo y el movimiento.

« Realizar comunicaciones orales y escritas, utilizando distintos soportes y entendiéndolas
como inherentes al ejercicio profesional del profesor de Educacion Fisica.

B) Una Formacién en la ensefianza de la disciplina

Esta formacion supone la construccion de conocimientos correspondientes tanto a marcos
tedricos generales que permitan comprender la realidad educativa, como a marcos teoricos
especificos que permitan intervenir en situaciones de ensefianza de la Educacién Fisica en
particular.

La formacion en la ensefianza permitira a los futuros docentes en Educacion Fisica:

« Comprender la realidad educativa en sus mudiltiples manifestaciones, de modo que
favorezca su desempeiio docente en el patio o gimnasio y en las distintas instituciones,
formales o no formales en las que intervenga.

e Analizar las propuestas de cambio del Sistema Educativo en articulacién con las
necesidades y demandas de la sociedad.

» Intervenir adecuadamente en las organizaciones del ambito no formal, promoviendo la
democratizacién y su desarrollo con sentido social.

« l|dentificar las caracteristicas propias de las etapas evolutivas por las que transitan sus
alumnos construyendo criterios validos para su intervencion pedagogica.

» Planificar, conducir y evaluar estrategias de ensefianza de contenidos de la Educacién
Fisica y del deporte en relacion con las caracteristicas personales, sociales y culturales
de sus alumnos.

« Participar en proyectos institucionales, organizarlos y coordinarlos.

* Gestionar las organizaciones que integran el sistema sociodeportivo desde una
perspectiva humanizadota de la cultura fisica.

« Reflexionar acerca de las estrategias de ensefianza y los procesos de aprendizaje en
Educacion Fisica.

» Analizar diferentes propuestas y estrategias de ensefianza de la Educacion Fisica.

» Fundamentar tedricamente su hacer didactico y asumir una actitud critica y reflexiva en el
desarrollo de tareas de ensefianza de la Educacion Fisica.
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ACERCA DEL FUTURO DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Si asumimos a la Educacién Fisica como parte de la educacion y a ésta como un proceso
gue abarca diferentes dimensiones, como una practica social compleja, comprometida y no
neutra, es deseable pensar que los futuros docentes que estén en condiciones de:

» Fundamentar sus préacticas profesionales apoyandose en supuestos tedricos en los que
converjan y se articulen fuentes filosoficas, éticas, pedagdgicas, psicologicas y
disciplinares para un mejor hacer cotidiano desde una postura critica y constructiva.

« Desarrollar actitudes de compromiso con la democracia, la equidad social y de respeto a
la diversidad cultural, actuando y promoviendo las mismas a nivel institucional y social.

* Integrarse en un hacer fundamentado y comprometido con el desarrollo de su propia
formacion y la de sus compafieros, asumiendo la cultura colaborativa institucional como
instrumento transformador de las propias realidades.

* Intervenir en los diferentes niveles institucionales reconociendo su complejidad y
brindando respuestas oportunas a los problemas que presente su formacion, participando
activamente con propuestas para el mejoramiento académico, extensivo e investigativo.

* Poseer y mantener un nivel de disponibilidad motriz que le permita actuar con prestancia
en las practicas fisicas durante su formaciéon y adquirir la actitud personal para el
mantenimiento psicofisico a lo largo de su vida.

» Comprender su propia formacion inicial como momento privilegiado hacia la formacién
permanente a través de la actualizacion, capacitacion e investigacion aplicada.

» Adquirir las competencias para desempefar la docencia en Educacion Fisica en los
diferentes niveles y modalidades del sistema educativo y del &mbito no escolar, desde un
dominio didactico fundamentado, critico y reflexivo.

* Integrarse en equipos de trabajo con recursos humanos de distintas especialidades para
la resolucién de problematicas de la cultura corporal.

» Poseer una sélida formacion disciplinar sobre el campo de los deportes, para intervenir
planificando, implementando y evaluando las acciones que impliquen su desarrollo,
participando desde la propia formacién en instancias donde se evidencien transferencias
de saberes.

» Reconocer el valor y participar en la produccion de conocimientos cientificos en el estudio
y desarrollo de las problematicas institucionales y de la Educacién Fisica.

» Valorar los avances cientificos y tecnologicos aplicados a su formacion con transferencia
a sus practicas corporales y pedagdgicas.

» Reconocer la importancia de la transformacién de los &mbitos profesionales, a partir del
disefio, implementacion y evaluacién de proyectos especificos.
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ACERCA DE LA FORMACION DOCENTE EN EL CAMPO DE LAS P RACTICAS FISICAS.

Concebimos al futuro docente como un profesional en formacion que asume su rol de
manera flexible y democrética, capaz de representar criticamente su propia tarea,
generando la practica reflexiva en un proceso de resignificacion, ajuste y transformacion
permanente.

En consecuencia pensamos las practicas docentes como un proceso de construccion
espiralada en orden de complejidad creciente con una singular relacién con el conocimiento,
donde la incertidumbre se afronta a partir de situaciones problematicas para transformarlas
grupalmente en situaciones-recursos. Este posicionamiento implica como aspectos
relevantes conjugar teoria practica como un proceso continuo,

tomar decisiones sustentadas tanto desde un marco tedrico reconocido como de la
retroalimentacion proveniente de la propia practica, propiciando un proceso de ensefianza
aprendizaje autébnomo critico y reflexivo.

En este sentido, a su vez, concebimos al docente como un sujeto en proceso de desarrollo
continuo y permanente situado dentro de un contexto determinado con el cual interactia
dialécticamente y que define parte de su identidad personal a partir de su opcién vocacional
y que tiende a profesionalizarse dentro del campo de la educacion fisica.

Consideramos que en el proceso formativo permitira.

e Apropiarse dinamica y constructivamente de los distintos saberes que hacen a su
formacion.

» Asumir una postura reflexiva sobre teorias, practicas, evaluaciones e investigaciones.

» Ser autdbnomo reflexivo democratico, y autbnomo en relacion a sus aprendizajes

e Ultilizar sus competencias para generar procesos de aprendizajes con sus pares.

e Cooperar solidariamente en la tarea educativa.

e Construir un nuevo sistema de significados que consensuados en la instancia de trabajo
grupal cobran sentido y pertenencia en el contexto.

» Diseflar estrategias metodolégicas que permitan instancias de prevision, accion y
valoracion critica.

e Abordar recorridos curriculares en torno a problematicas que contemplen oépticas y
tratamientos diferentes.

» Integrar contenidos epistemoldgicos, con una intencion formativa desde el planteo
explicito de comportamientos deseables.

* Vincular teorias y practicas en un proceso de retroalimentacion permanente desde el
contexto global a la realidad de los aprendizajes.

» Respetar los procesos personales en la apropiacion de los aprendizajes.

« Disefar procesos evaluativos que respondan a las caracteristicas de cada formato.

« Proveer a los actores del proceso de ensefianza aprendizaje de los insumos necesarios
para enfrentar las exigencias académicas propuestas en los espacios curriculares.

» Abordar el tratamiento de los diferentes recorridos de la formacion desde un accionar
articulado y colaborativo.

PARTICULARIDADES DEL ROL DOCENTE EN EDUCACION FISIC A

El presente disefio curricular, recupera la idea central que expresa “El profesor de
educacioén fisica es un docente especializado en una practica de caracteristicas propias muy
particulares en las que el cuerpo y lo grupal ocupan un lugar importante y su labor técnica
educativa se desarrolla en dmbitos escolares y no escolares de la region".
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Incluye como nucleos inherentes a la formacion, los siguientes factores:

« Exposicion a la mirada.

» Imagen del campedn y su incidencia en el trabajo docente,
« Trabajo con el cuerpo y determinado concepto del mismo,
e Trabajo casi permanente en grupo.

Por otra parte, puntualiza lo abarcativa y compleja que se torna la formacion inicial en
cuanto se legitima social y politicamente formacion docente para el conjunto de las
demandas sociales provenientes del campo educativo propiamente dicho conjuntamente
con las del campo no formal.

Se puntualiza el rol como funciéon que se desempefia en relacion a otros y recortado en
contextos grupales - institucionales, el rol docente como multideterminado por matrices de
aprendizaje individuales que se articulan en representaciones sociales, que a su vez se
modifican histéricamente.

En este contexto es necesario reflexionar acerca de las particularidades que adquiere el
docente en una disciplina especifica como la educacion fisica.

Disciplina que emerge de una practica social, que se alimenta de diferentes aportes
tedricos-metodoldgicos provenientes de las distintas disciplinas cientificas.

Esto implica el dominio de contenidos, metodologias, seleccion de actividades (teniendo en
cuenta la consistencia cientifica y el grado de significatividad para el destinatario);
fundamentacion educativa, bio-psico-social en los aspectos implicados en la educacién por
el movimiento; una adecuada relacion con la propia corporeidad; capacidad de analisis de
los procesos socioculturales emergentes de la realidad y produccion de tareas en equipos
inter e intradisciplinarios en su campo profesional.

ORGANIZACION POR AREAS, UNIDADES CURRICULARES Y FOR MATOS

La organizacion curricular por areas implica la integracion de saberes que nos remite a

la construccion de espacios de reflexion y discusidon sobre la validez e intencionalidad de los
contenidos, su coherencia y su significado, donde los ejes tematicos permiten vertebrar y
dar un sentido y significaciobn a los contenidos relevantes, que se sintetizan en el eje
conceptual que en la practica, pueden operacionalizarse en ideas basicas.

Dada las caracteristicas particulares de la carrera de profesor de Educacion Fisica que
implica la formacion inicial para todos los niveles educativos del sistema escolar, y la
formacion actualizada para el desarrollo en los dmbitos no formales e informales, las
propuestas por areas deben enmarcarse en una curricula versatil que dé lugar al desarrollo
de asignaturas, talleres, seminarios integrados y una soélida formacion en contextos
practicos.

» EIl area es un espacio pedagdgico de organizacion totalizadora de experiencias,
actividades, valores y conocimientos, articulados en torno a ejes para permitir los
aprendizajes de los alumnos.

e Cada area organiza su planificacién en torno a principios generales, considerados
relevantes en un area de conocimiento de los cuales el alumno debe apropiarse.

» La generalidad de estos principios permite a su vez la coordinacion inter-area.

« Los ejes conceptuales, tematicos e ideas basicas son soportes de las diversas
articulaciones posibles: inter-area o intra-area.

CRITERIOS PRIORITARIOS PARA LA SELECCION Y ORGANIZA CON DE
CONTENIDOS AL INTERIOR DE LAS AREAS
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Se priorizaran los siguientes criterios para la seleccion y organizacion de contenidos:

» Pertinencia respetando la légica propia de la disciplina y la estructura psicologica del
alumno, las cuales hacen referencia a la transposicion del objeto de conocimiento en
objeto de ensefianza.

» Significatividad social: Referida a la contribucidon que realizan los contenidos a valorizar
y hacer propias las formas de pensar, sentir y actuar de la comunidad, para enfrentar sus
problemas y realidades contribuyendo a su desarrollo.

» Articulacién: Horizontal y vertical entre los contenidos pertinentes al area.
e Transferibilidad: Aplicacion y anclaje entre disciplinas y areas.

» EIl Equilibrio: Permite el tratamiento arménico entre tipos de contenidos, conceptuales,
actitudinales y procedimentales necesarios para la formacion docente.

» Actualizacion: Permite la revision permanente de conocimientos en relacion a la
caducidad de ellos.

AREAS CURRICULARES
El disefio curricular esta conformado por las siguientes areas de conocimiento.

Socioeducativa.

Biopsicomotriz.
Ludico-expresiva-eco-sociomotriz.
De los Deportes

De las Practicas

TIPOS DE FORMATOS CURRICUALES

ASIGNATURA

Forma de organizacién curricular basada en criterios cientifico- pedagogicos, con fuerte
impronta disciplinar. Recorre ndcleos tematicos organizados jerarquicamente, su
significatividad reside en la articulacién l6gica del contenido.

SEMINARIO DE INTEGRACION

Instancia de interaccion e intercambio de tematicas o problematicas relevantes para la
formacion profesional. Se apoya en marcos tedricos que permiten elaborar disefios de
investigacion, para desarrollarlos y evaluarlos. Permite el desarrollo compartido del espacio
por varios docentes.

TALLER

El aprendizaje estd centrado en aprender haciendo desde la experimentacién integrando
contenidos , conceptuales, actitudinales y procedimentales. Intenta resolver la tension
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teoria-practica en un interjuego permanente de accion-reflexién-accién. Habilita a la
participacion de diferentes docentes.

PORCENTAJE ENTRE CAMPOS DE LA FORMACION

HORAS PORCENTAJE
CAMPO DE LA 1056 25 %
FORMACION GENERAL
CAMPO DE LA 2218 52 %
FORMACION ESPECIFICA
CAMPO DE LAS 960 23 %
PRACTICAS DOCENTES
HORAS TOTALES 4234

UNIDADES CURRICULARES DEL CAMPO DE LA FORMACION GE NERAL

PEDAGOGIA
FILOSOFIA Y ETICA

ALFABETIZACON ACADEMICA

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO (Anclada en el area biopsicomotriz)
TICs

SOCIOLOGIA e HISTORIA DE LA EDUCACION

DIDACTICA GENERAL

PSICOLOGIA SOCIAL E INSTITUCIONAL

ADMINISTRACION EDUCATIVA Y DE LAS ACTIVIDADES FISICAS
INVESTIGACION EDUCATIVA Y DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS

UNIDADES CURRICULARES DEL CAMPO DE LA FORMACIONESPE CIFICA

ANATOMIA APLICADA

JUEGO Y LUDOMOTRICIDAD

TEORIA DEL DEPORTE

DEPORTES PSICOMOTRICES |

DEPORTES SOCIOMOTRICES |

FISIOLOGIA APLICADA

APRENDIZAJE MOTOR

RECREACION Y ANIMACION SOCIOCULTURAL

SITUACIONES MOTRICES EN EL AMBIENTE NATURAL | CANOTAJE
DEPORTES PSICOMOTRICES Il
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DEPORTES SOCIOMOTRICES Il

ENTRENAMIENTO OPTIMO EVOLUTIVO
DISCAPACIDAD, EDUCACION FiSICA E INCLUSION SOCIAL
SITUACIONES MOTRICES EN EL AMBIENTE NATURAL I
DANZA, EXPRESION Y COMUNICACION.

GIMNASIA ARTISTICA

TENIS

FUTBOL

RUGBY

HANDBALL

HOCKEY

EDUCACION FiSICA Y SALUD

EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

NATACION

BASQUETBOL

SOFTBOL

YACHTING

ATLETISMO

VOLEIBOL

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR IV
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO NO FORMAL IV

UNIDADES CURRICULARES DEL CAMPO DE LAS PRACTICAS

PRACTICA DOCENTE |

PRACTICA DOCENTE Il

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR |l
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO NO FORMAL IlI
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR IV
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO NO FORMAL IV
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PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO CUARTO ANO
. Primer Segundo Primer Segundo Primer . Primer

AREAS Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre cuatrimestre St Cuatrimestre | Segundo
g PEDAGOGIA | FILOSOFiA Y ETICA SOCIOLOGID’I‘E EAHISTORIA
E 6 Hs. 6 Hs EDUCACION PSICOLOGIA | ADMINISTRACION INVESTIGACION
S 4 1S SOCIAL E EDUCATIVA y de EDUCATIVA Y DE
a INSTITUCIONAL | las ACTIVIDADES Y LAS ACTIVIDADES
! ALFABETIZACION. TICS , FIsICAS FISICAS 4Hs
o 7 DIDACTICA GENERAL
] " 6 Hs 6 Hs ESPACIO INTEGRADO
S ACADEMICA 6HS TALLER DIDACTICO APLICADO ( )
v

6 HS 4 HS
N
P awonts DISCAATTIAD
g APLICADA APRENDIZAJE FISIOLOGIA FisIca E ENTRENAMIENTO SEMINARIO:
S 4 Hs MOTOR APLICADA INCLUSION OPTIMO EDUCACION FIsIcA
7 4 Hs 4 Hs EVOLUTIVO Y SALUD
o , SOCIAL
S PSICOLOGIA DEL DESARROLLO 4 Hs 4Hs 3 HS
o 3 Hs
SITUACIONES
RECREACION Y | MOTRICES EN EL DANZA SITUACIONES .
LUDbICO JUEGO Y ANIMACION | MEDIO NATURAL | COMUNICACION | MOTRICES EN EL EDL:_CI';;I'%NL';’;EE‘ EL
EXPRESIVA LUDOMOTRICIDAD | SOCIOCULTURAL I Y EXPRESION | MEDIO NATURAL IT 2HS
ECOSOCIOMOTRIZ 4 Hs 4 Hs CANOTAJE 4 Hs. 4 Hs.
4Hs
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PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO CUARTO ANO
AREAS Primer Segundo Primer Segundo Primer Segundo Primer
Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre | SegundoCuatri
TEORIA DE LOS DEPORTES DEPORTES PSICOMOTRICES II HANDBALL 4 HS HOCKEY 4 Hs VOLEY 4 HS | YACTING 4Hs
i3 4 Hs 8 Hs TLETISMO | BASQUETBOL
= , A 15 AS
§ TENIS 4 HS GIMN ARTIS 4 Hs 4 Hs 4 Hs
pal DEPORTES
(D) .,
8 PSICOMOTRICES I 4HS DEPORTES SO:IP(‘)SMOTRICES II CreoL 4 e CUcaY e SOFTBOL | NATACION
w DEPORTES 4Hs 4 Hs
o SOCIO MOTRICES I 6HS
PRACTICAS DOCENTES EN
EL AMBITO NO FORMAL
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO DEPORTIVA IV 2 HS
NO FORMAL DEZL':SE.F YLASALUDIT | |0t is DOCENTES EN
PRACTICAS DOCENTES EN EL EL AMBITO NO FORMAL DE
8 AMBITO .ESCOLAR II2HS |pRACTICA DOCENTE ENEL Amsrto | “AEF Y 2"?;‘ SSA"UD T
[ ,
. NO FORMAL DEPORTIVO III ,
g PRACTICAS DOCENTES ENEL | o ferrcas bocenTEs e L 2115 PRACTICAS DOCENTES EN
Q AMBITO NO FORMAL DEPORTIVO EL AMBITO NO FORMAL
o ‘ II 2 HS LUDOEXPRESIVA ECO-
g . PRACTICAS DOCENTES EN EL SOCIOMOTRIZ 2 HS
‘E AMBITO NO FIOS':’;L DEPORTIVO PRACTICAS DOCENTES EN EL
3 AMBITO NO FORMAL DE E.F Y LA
& SALUD I 2 HS
PRACTICAS DOCENTES EN EL PRACTICAS DOCENTES EN
AMBITO ESCOLAR III EL AMBITO ESCOLAR IV
5 Hs 5 Hs
HORAS 37 Hs 37 hs 36 Hs 36 Hs 35 hs 35 hs 32 Hs 32 hs
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AREAS CURRICULARES
AREA SOCIOEDUCATIVA

FUNDAMENTACION

La formacion docente implica una relacidén conciente y critica con la realidad social y
los proyectos sociopoliticos de la que depende y sobre la que influye necesariamente.
La orientacion del actual disefio curricular, recupera y profundiza la perspectiva
practico reflexiva y critica sobre la educacion en general y la Educacion Fisica en
particular, ubicando a ésta como una disciplina educativa que transita por novedosos
procesos de revision curricular donde es posible articular saberes histéricos propios
con nuevos conocimientos provenientes de distintos campos disciplinarios y de la
propia produccioén cientifica del area. EL analisis comprensivo de las caracteristicas
complejas de la labor docente, tanto en los &mbitos formales como no formales se ha
incrementado sustantivamente. La indefinicion de metas compartidas, la caida de los
grandes relatos, la inestabilidad de los marcos de referencia, la creciente
heterogeneidad de los grupos de destinatarios del hecho formativo, la persistencia
de desigualdades en el acceso a los bienes culturales, las nuevas configuraciones
familiares y laborales, la fragilidad vincular que modifica las posiciones en los
intercambios simbdlicos, el impacto de las nuevas tecnologias en los estilos de vida y
de comunicacién, muestran lo complejo y cambiante de los contextos situacionales
en los que se desarrolla la formacion docente.

Como se sostiene en los Lineamientos Nacionales para la Formacion Docente Inicial
(Res. CFE N°24/07), este campo general de la forma cion “se orienta a asegurar la
comprension de los fundamentos de la profesion, dotados de validez conceptual y de
la necesaria transferibilidad para la actuacién profesional, orientando el andlisis de los
distintos contextos socioeducacionales y toda una gama de decisiones de
ensefianza”. Los saberes que integran la Formacién General, son tratados en
general pero de manera no excluyente en el Area “Educacion”, proceden de
diversas disciplinas. Las mismas constituyen una fuente ineludible, en la medida que
aportan estructuras y referencias conceptuales que permiten estructurar un abordaje
y orientar los trayectos formativos de los futuros docentes haciendo base en la
construccion legitimada de saberes con comprobada relevancia social y formativa.
Formar futuros docentes en el contexto presente, implica una revision critica del rol
del formador a partir de un proceso continuo de investigacion y reflexiéon sobre la
propia practica profesional. Significa ademas, la indagacion constante acerca de
problemas referidos a la ensefianza, en los distintos niveles y especialidades del
sistema educativo, con el fin de interpretar los fendmenos educativos, aportar nuevas
metodologias al proceso de ensefianza - aprendizaje y detectar deficiencias en la
implementacion de estrategias pedagodgicas. Es necesario ademds, evaluar
criticamente los factores historicos, culturales, sociales y econémicos que
condicionan la ensefianza de la Educacién Fisica y Deportiva en el ambito escolar y
no escolar. Este es el aporte que brindan las de la Educacién, que delimitan su
campo de estudio en torno al hombre como individuo poseedor de libertad, de
lenguaje y productor de cultura.

Desde este enfoque entonces, es factible la comprension y conceptualizacion desde
los marcos politicos, ideoldgicos y pedagodgicos de las probleméticas a las que se
enfrenta la educacion y la profesibn docente, a cuya construccién concurrird la
reflexiébn acerca de la funcién educativa con el fin de delinear el objeto de la futura
practica profesional asi como el sujeto de dicha practica y en tal sentido, favorecer la
formacion de docentes autbnomos y responsables. Se producird asi una permanente
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interaccion y articulacion entre saberes tedricos y saberes préacticos, que debera
tener su anclaje en la investigacion, e implicard siempre produccién de
conocimientos que habran de ponerse al servicio de las personas, grupos y/o
instituciones sociales.

En esta perspectiva, la Filosofia y la Etica, la Pedagogia, las TICs aplicadas, la
Sociologia y la Historia de la Educacién, la Didactica General y de la Educacion
Fisica, la Administracién Educativa y de las Actividades Fisica, la Psicologia Social e
Institucional, Investigacion Educativa y de las Actividades Fisicas, aparecen
constituyendo el area Socio- Educativa con la pretensién de abordar con sentido
estratégico las problematicas que atraviesan la formacion docente, desde los aportes
comprensivos que dichas disciplinas nos ofrecen.

PROPOSITOS

e Comprender y reconocer el sentido educativo de las propuestas de
ensefianza y adecuarlas a los contextos y ambitos de actuacion profesional
desde perspectivas critico-reflexivas

» Ofrecer la infraestructura tedrico-conceptual sobre la cual articular la
formacion disciplinar especifica.

« Promover el dominio desde la formacion polivalente de las estrategias
didacticas aplicadas a diferentes contextos.

« Desarrollar dispositivos pedagdgicos que garanticen la inclusion de todas las
diversidades sobre la base de la confianza en las potencialidades de
aprendizaje del otro.

« Propiciar y organizar aprendizajes recuperando las fuentes de los contextos
en los que se desarrolla la practica docente.

» Seleccionar y utilizar con sentido critico tecnologias educativas que potencien
las propuestas de aprendizaje.

 Dominar modalidades de investigacion sobre las practicas profesionales
orientadas a colaborar en el proceso de desarrollo del campo y de los
problemas que atraviesan las practicas docentes.

IDEAS BASICAS

« La reflexion filosoéfica y ética facilita el reconocimiento de los valores y juicios
morales que fundamentan y articulan las propias experiencias y las practicas
profesionales.

» El dominio de las herramientas conceptuales y metodolégicas inherentes a la
investigacion, permite la revision de practicas y la produccion de conocimientos
necesarios para el desarrollo profesional.

» El andlisis critico y la reflexiébn sobre un campo de actuacion que toma como eje
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de trabajo a los procesos de la subjetividad recupera el posicionamiento con
respecto a la construccién del conocimiento como un hecho dialéctico entre el
sujeto, grupo y contexto.

e Laaccion didactica puede ser pensada y abordada desde multiples perspectivas.
La comprensidbn de perspectivas interaccionistas y sociocriticas permite la
construccion progresiva de dispositivos de intervencion reflexiva y critica.

EJES TEMATICOS

» Los aportes provenientes del campo de la formacion general se orientaran hacia
el fortalecimiento de la ensefianza y de las tensiones que afronta cotidianamente
el docente en sus practicas reales.

» La construccion del conocimiento practico pedagdgico constituye un entramado
de distintos saberes que cobran significatividad y relevancia cuando operan
andamiando la formacion inicial.

e La reflexion critica que se torna posible a partir de las distintas miradas que
integran el &rea ofrecen la mediacion para la comprension, valoracion e
interpretacion de la educacion en el marco de la cultura y de la sociedad.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Definir los aspectos metodologicos, es decir como ensefiar, lleva a considerar en
paralelo las concepciones de aprendizaje.

Uno de los problemas fundamentales de la practica docente -y, en rigor, de toda
actividad- es el logro de una adecuada integracion entre la teoria que fundamenta
dicha préactica y la ejecucion concreta.

Toda técnica supone un marco de referencia tedrico que brinde los principios
generales para la accion.

En muchos casos, dicho marco de referencia no es explicito y es desconocido por los
propios ejecutores, lo cual suele provocar incoherencias entre lo que se pretende
lograr (propositos) y lo que se hace, ademas de conducir, frecuentemente a la rutina.
La actividad del aula est4 siempre determinada por concepciones didacticas fundadas,
a su vez, en teorias psicoldgicas del aprendizaje.

Es por esto, y por entender que la propuesta teorica de la provincia se plasma en una
sintesis entre las teorias psicogenética de Piaget, cognitiva de Ausubel, tomando
ademas aportes de la teoria socicultural de Vigotsky, que desde el area se propone un
trabajo activo que implique la superacion de los obstaculos que todo aprendizaje
plantea.

Esto requiere que los docentes pongan en marcha estrategias que movilicen la accion
para la busqueda de resultados. Una alternativa es la situacion problematica. Situacion
problematica es toda situacion en la que se siente como necesario, para un individuo o
grupo, descubrir, incorporar, o esclarecer uno o0 mas elementos nuevos, apelando a los
recursos que ya poseen. En lugar que un desafio a la memoria, un problema
constituye, entonces, un desafio a la inteligencia.

En el contexto aulico, la tarea didactica se basara, fundamentalmente, en promover la
motivacion sobre los aprendizajes. La significatividad de los aprendizajes subordinados
o supraordinados suponen la puesta en juego de diversas y variadas intervenciones
didacticas, que contemplen transposiciones donde el objeto de estudio se convierta en
objeto de aprendizaje.



El aprender significativamente y atribuir significado a partir de lo que ya se conoce
favorece la integracion de saberes a partir de la estructura cognitiva ya poseida. El
aprendizaje por descubrimiento, la accion inteligente, exploratoria y transformadora,
puede desarrollarse a partir de diferentes metodologias, pero se distinguen aquellas
donde prime el descubrimiento, la experimentacién y la reestructuracion desde la
problematizacion de las situaciones.

La superacion de los aprendizajes atomizados implica el uso de estilos pedagogicos
gue privilegien la investigacion, la formulacién de hip6tesis y su contrastacion, siendo
necesario que el propio formador no sélo pueda hablar acerca de los actos de las
personas, sino ser capaz él mismo de actuar, escuchar y observar, para promover
dichas competencia.

EVALUACION

Es nuestra intencion propiciar la resignificacion de las practicas evaluativas desde una
reflexion profunda acerca del significado que adoptan las mismas desde perspectivas
ideoldgicas y pedagogicas.

Cuando los formadores de formadores descuidamos esta tematica, limitandola a un
espacio final y reducido en los programas de los profesorados, restringiéndola al
campo de la didactica general, y/o soslayandola en los planteos didacticos de las
areas, se reduce la significacion pedagdgica de la evaluacion y no se la incorpora,
realmente, como apoyo de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Sostenemos la accion did4ctica concibiéndola a la evaluacion desde su inclusién
permanente y constante en nuestra cotidianeidad &ulica y como una responsabilidad
compartida. Tomamos a la evaluacion conformando un sistema didactico,
fundamentado en un marco tedrico explicito y en un permanente diagnostico de la
realidad educativa particular y general.

Evaluar es emitir juicios de valor para diagnosticar, disefiar, hacer ajustes,
retroalimentar, integrar el proceso de ensefianza y aprendizaje; y también, informar se
acerca de éste.

Esta cuestion es insoslayable, pero, cuantos mas elementos de informacién tenga el
docente al evaluar, mas fundamentos tendran sus decisiones.

Entre otros aspectos consideramos que toda practica evaluativa debe contemplar
cuestiones relacionadas con evaluar aquello que ha sido ensefiado; tener presente
tanto lo que los estudiantes saben como lo que no saben; las consideraciones estaran
contextualizadas; se incluirdn los resultados previstos como los imprevistos; a su vez
los efectos observables como los no observables; contemplar aspectos cuantitativos y
cualitativos; incluir la dimension ética; estar en consistencia con las formas de
ensefanza; incluir instancias de autoevaluacion y coevaluacion.
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UNIDADES CURRICULARES

FILOSOFIAyY ETICA

FUNDAMENTACION

Si consideramos que una de las tareas de la filosofia es ayudar a preguntarnos cosas, y Si
sabemos que desde hace mucho tiempo, no se trata que la filosofia aporte respuestas o
clausure discursos: la tarea del filosofo consiste en forzar el pensamiento y la
problematizacion. Desde esta perspectiva es que consideramos que la filosofia ocupa un
lugar tedrico ideal para abrir nuevas preguntas y no para establecer limites: es una apuesta
al pensamiento.

Los contenidos de Filosofia y Etica se abordaran centrandolos en problemas y este enfoque
nos habilita a transitar el conocimiento no ya como producto terminado, sin0 como proceso
en desarrollo; esto significa que no se trata solo de recomendar al alumno que asuma
actitudes reflexivas sino de fomentar o estimular tales procesos por parte del docente como
por parte de los alumnos.

Se parte de la reflexibn de hombre como problema; reflexion sobre su propia existencia y
sobre los demas, necesarias para cualquier posterior reflexion acerca de su funcién como
miembro de la sociedad, como sujeto de derechos y obligaciones, tendientes a desarrollar
una actitud critica para plantear problemas éticos y sociales en el ambito de la practica
docente.

Es asi, que se iniciara a los alumnos en la reflexion filosofica sobre el obrar y
simultdneamente, se propiciara la explicitacion y revisidn critica de sus propias
experiencias, los valores que las fundamentan y los juicios morales que las articulan con el
objetivo de iniciar a los alumnos, en un tipo de reflexion muy particular como lo es la
reflexion ética. Para ello se partird del conocimiento de las principales teorias morales, para
poder definir qué es un valor, conocer su génesis y comprender el modo en que la filosofia
se plantea los problemas de la racionalidad practica, que son los problemas del hombre.
Luego la reflexion se dirigird sobre los problemas morales de nuestro tiempo. Y en el caso
particular de los alumnos de este Instituto, el hombre es no sélo el responsable de la
practica, sino también el destinatario de la misma, por lo que ésta interrogacion reviste un
doble interés.

Se pretende promover en los futuros docentes capacidades para atender la ensefianza de
contenidos de la disciplina, una actitud investigadora y reflexiva en su practica profesional y
un perfil que les permita participar en un mundo cambiante. Como asi también indagar, en
los procesos histéricos y sociales, la formacion de las representaciones acerca del cuerpo y
de las précticas corporales que moldean las percepciones, apreciaciones, discursos y
practicas relacionadas con la Educacion Fisica.
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PROPOSITOS

e Introducir a los alumnos en la reflexion acerca de la propia cultura a partir del analisis
del curso seguido por el pensamiento filoséfico y ético.

» Explorar las profundidades del saber filos6fico y ético, como un saber inherente al
individuo.

e Hacer posible por parte de los alumnos la comprensién de como, a lo largo de la historia,
las practicas se sustentan en sistemas teoéricos que les subyacen, e implican formas de
entender el conocimiento y el hombre, propias de determinadas cosmovisiones.

« Promover en los alumnos el ejercicio de identificar y comprender los problemas
centrales de la filosofia y la ética, las respuestas surgidas de las diversas corrientes y su
ubicacién historica, asi como su capacidad para plantearlos y analizarlos con rigor,
argumentar en torno a ellos y formular al respecto apreciaciones personales fundadas.

» Reconocer a la Filosofia y a la ética como fundamento de la Educacién Fisica, y pilar
basico de perfeccionamiento en el desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales.

EJE CONCEPTUAL

La reflexion sobre las probleméticas del conocimiento y el hombre en la historia del
pensamiento, el impacto de los debates éticos y morales en el analisis de los procesos de
ensefianza — aprendizaje y de las razones y sentido de la educacion fisica, es un aspecto
fundamental que debe formar parte de la formacion general.

IDEAS BASICAS

» La filosofia, asi en singular no existe. Esta palabra no significa mas que amor al saber.
Expresa una actitud, un anhelo, un estado de &animo: el deseo de llevar nuestro
conocimiento hasta sus ultimos limites.

» Es preciso destruir el muy difundido prejuicio que la filosofia es algo sumamente dificil
por ser la actividad intelectual propia de una determinada categoria de cientificos
especialistas o de fildsofos profesionales y sistematicos. Es preciso, por tanto demostrar
antes que nada, que todos los hombres son fildsofos, y definir los limites y caracteres de
esta filosofia espontanea, propia de todo el mundo, esto es, de la filosofia que se halla
contenida.

« La filosofia y la ética constituyen un particular modo de interrogacion del hombre,
diferente de los otros modos de abordar la realidad, pero que comparte con éstos sus
objetos, los que abarca en forma totalizadora.

e La reflexion ética facilita el reconocimiento de los valores Yy los juicios morales que,
respectivamente, fundamentan y articulan tanto las propias experiencias como las
practicas profesionales.

» Los Derechos Humanos son la declaracién de los que implica la dignidad humana,
aquello que los hombres deben reconocerse unos a otros.

« El hombre es responsable y destinatario de la practica de la Educacion Fisica, por ello la
tematizacion de la problematica antropoldgica y ética es necesaria para delimitar los
fundamentos y objetivos de dicha practica.

CONTENIDOS BASICOS
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El hombre y la filosofia como interrogacién por la realidad: La filosofia como metéafora de
la realidad. La filosofia como necesidad de respuesta y redescubrimiento del mundo. La
utilidad de la filosofia.

La realidad y su conocimiento en la filosofia griega antigua. Los presocraticos: La
filosofia en el Siglo de Pericles. Los sofistas y Sécrates. Los filosofos: Platon y
Aristoteles. El conocimiento como problema.

Modernidad y verdad Descartes y la busqueda de la certeza. El cogito como fundador de
una nueva antropologia. EI empirismo. La sintesis kantiana. Espacio y tiempo. Las
categorias.

Debates contemporaneos sobre el conocimiento y la verdad. Conocimiento e ideologia.
Conocimiento y justificacién. Conocimiento y poder. La verdad como construccion. El
conocimiento como invencion del hombre.

El problema antropol6gico. El ser humano y el problema de la existencia. ¢ Qué es el ser
humano? Algunos problemas de antropologia filoséfica. EI hombre como sujeto y objeto
de la educacion fisica. Cuerpo, movimiento y comunicacion. EI hombre como unidad
psicosomética.

El hombre como ser moral. EI problema ético. Nocién de dilema moral. Decisiones y
acciones. Los valores: el valor como relacion. Los juicios morales. Causas y razones. La
conciencia moral. Sécrates: la filosofia como actitud ética ante el limite de la muerte.
Etica, Estado y Ciudadania. Ciudadania y democracia. Los Derechos Humanos y su
reconocimiento. Generaciones de Derechos Humanos.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdésitos de &rea y orientacion, de modo que al finalizar
su cursada puedan:

Identificar las distintas posiciones filosoficas y éticas que se han manifestado en el
transcurso de la historia respecto de las dimensiones probleméticas abordadas.

Detectar el contenido de juicios de valor implicito o explicito en el discurso y los valores
propuestos.

Analizar y/o reconstruir argumentos e identificar y explicitar supuestos, ambigiiedades y
falacias.

Justificar premisas e inferir conclusiones de manera de poder formular argumentos
correctos.

Identificar las Generaciones de Derechos Humanos y comprender como evolucioné el
concepto de derecho y como se fue gestando este nuevo derecho, como hoy lo
entendemos.

Integrar los problemas éticos con los Derechos Humanos, el Estado y la ciudadania con
el fin de desarrollar una actitud critica, plantear problemas éticos y sociales, discutir las
alternativas para su solucion y transmitir valores democraticos.

ALFABETIZACION ACADEMICA

FUNDAMENTACION

¢Por qué los alumnos no participan en clase, parecen leer poco, comprenden mal y se
expresan confusamente por escrito? Responder estas preguntas y revertir la situacion,
implica analizar la relacion de la lectura y la escritura con el aprendizaje y la ensefianza.
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Si bien muchos alumnos poseen conocimientos y habilidades para cursar exitosamente las
materias de las carreras elegidas, afio tras afio se observa que un nimero importante de
estudiantes tropieza con dificultades y carencias que los llevan al fracaso y al abandono de
sus metas. Ante este problema, el presente Taller se propone ofrecer un espacio de apoyo
con el objetivo de proporcionar a los alumnos estrategias especificas tendientes a mejorar
su desempefio y lograr un cursado exitoso.

Asi, la propuesta esta dirigida a promover en los futuros docentes capacidades para atender
la ensefianza de los contenidos de cada una de las Orientaciones, una actitud critica y
reflexiva en su practica profesional y un perfil que les permita participar en un mundo que
exige cada vez mas competencias intelectuales. Como asi también indagar, en las
experiencias personales de lo que significa ser un alumno del nivel superior y que
concepciones acomparfan a los procesos la ensefianza — aprendizaje.

Desde esta perspectiva, se propone reflexionar sobre la necesidad de conocimiento de uno
mismo y de los propios recursos para el abordaje de una carrera de nivel superior. En este
sentido, se analizardn las siguientes cuestiones: ¢ Qué es estudiar? ¢En qué consiste ser un
estudiante de nivel terciario? ¢Cuales son los recursos con los que cuento para llevar
adelante mi proyecto estudiantil de la mejor manera posible? ¢Cudles son las dificultades
que amenazan mi proyecto de ser estudiante de nivel terciario?

En este marco, se plantea también la problematica de la lectura, la escritura y la exposicién
oral, con el objetivo de evaluar y afianzar las competencias bésicas relativas a las mismas,
para luego concluir en la reflexion obligada que demanda la lectura y la escritura y la
oralidad en el nivel superior, necesario para la toma de conciencia de esta operacién basica
en los alumnos de la Carrera.

PROPOSITOS

* Introducir a los futuros docentes en la reflexion de su propia situacion de alumnos del
nivel superior en la exigencia de un compromiso consigo mismo y con el propio proyecto.

« Promover en los alumnos el ejercicio de identificar y comprender los problemas
centrales referidos a la lectura, la escritura y la produccién oral y su aplicacion a la
practica concreta.

« Reconocer a la lectura, la escritura y la produccion oral como fundamento del
aprendizaje y pilar basico de perfeccionamiento en el desarrollo de habilidades y
destrezas intelectuales.

* Reflexionar sobre las competencias que exige el estudio en el nivel superior.

IDEAS BASICAS

« Hay desafios en la vida que exigen conocimiento de uno mismo y de los propios
recursos y también respaldo, ese empujén que todos necesitamos para comenzar un
camino y para confiar en las propias fuerzas. El ingreso al nivel superior es uno de esos
desafios.

e La practica de la lectura amplia el vocabulario del lector, enriqueciendo su expresion,
facilitando la comprension y autorreflexion sobre el tiempo y el espacio que el ser
humano ha vivido o esta viviendo. La lectura como forma de aprendizaje tiene un papel
preponderante en la adquisicion, reproduccion y creacién del conocimiento.

» El escritor no nace sino que se hace, la lectura es una préctica social y cultural; como
cualquier otra practica se aprende haciendo, en este caso: escribiendo.
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» La exposicion oral permite corroborar la claridad de los conceptos que sustentan un
trabajo, la capacidad para organizar un material, los argumentos que fundamentan las
conclusiones y la habilidad para presentarlos.

EJE CONCEPTUAL

La alfabetizacion académica es entendida como las actividades y estrategias de lectura y
escritura propias de las practicas discursivas con las que cada disciplina elabora el
conocimiento. Desde esta perspectiva, todos los docentes somos responsables del
desarrollo de esta area, en la que la lectura, la escritura y la produccién oral se constituyen
en herramientas fundamentales para la produccion, posesion y difusion del conocimiento.

CONTENIDOS BASICOS

= El oficio de estudiante: Desafios en el ingreso al nivel superior.

= La lectura y la comprension lectora. El proceso de lectura. Etapas en el proceso de la
lectura. EI mapa semantico, la red de conceptos, el cuadro comparativo.

= Estrategias para producir resumenes. Concepto de resumen. Estrategias.

= La escritura en el nivel superior: El informe y la monografia.

= La exposicion oral. El género textual “exposicion oral’. Estrategias discursivas:
Introduccidn, exposicidn y conclusion. Recursos fonicos y aspectos a tener en cuenta.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Las clases adoptaran un carécter practico en el que se privilegiaran las producciones de los
alumnos en funcion de la tematica desarrollada en cada uno de las propuestas de
actividades.

Las clases se desarrollaran con una metodologia participativa que consistiran en la lectura,
analisis y discusion de textos; también se plantearan interrogantes destinados a estimular la
lectura, la escritura y la expresion oral; como asi también la discusion y el pensamiento
propio.

Es asi, que podemos distinguir dos momentos en este proceso: uno metodoldgico y otro de
construccion grupal de conceptos. Ambos son indisolubles y forman parte indispensable del
proceso de ensefianza - aprendizaje.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

De acuerdo con lo establecido, a los futuros docentes se les habra de proporcionar las
condiciones y oportunidades de aprendizaje, de modo que al finalizar su participacién en el
presente Taller puedan:

* Analizar y/o reconstruir argumentos e identificar y explicitar supuestos.

e Asumir una postura critica y madura en su oficio de alumno de nivel superior.

e Incorporar estrategias de lectura, escritura y de produccion oral.

PEDAGOGIA
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FUNDAMENTACION

La presente asignatura en el contexto del Plan de Estudios del Profesorado de Educacién
Fisica, se propone introducir al alumno en el tratamiento critico de las problematicas basicas
de la educacion en su articulacion con las particularidades de la Educacién Fisica.

Para ello, se apuntara a comprender la realidad educativa en sus multiples manifestaciones
tanto como en su interaccién con el Estado, la economia, y la sociedad. De hecho la historia
de la educacién occidental ha estado intimamente relacionada con la historia de la
construccion de la nacion, de la democracia y del mercado.

El abordaje de las politicas educativas determinadas por los diferentes modelos de Estado
apuntara a visualizar criticamente la educacion superando la vision de las teorias No
Criticas que le asignaban un lugar de plena autonomia para la resolucién de los problemas
presentes en la sociedad.

De esta manera la comprensién del hecho educativo amplia sus fronteras al lograr
incorporar una vision globalizadora e integradora que permitird dar cuentas de las grandes
problematicas que enfrenta hoy en dia nuestro sistema educativo.

Es asi que la incorporacion del andlisis de cuestiones como el financiamiento del sistema, la
descentralizacion y la asignacion de mayores niveles de autonomia pasan a cobrar
relevancia en la formacion del futuro profesional.

Este desarrollo apuntara a concebir al sistema educativo como espacio de lucha y conflictos
en los que intervienen diversos actores, tanto institucionales, como sectoriales e
individuales. De esta manera un segundo plano de analisis del sistema educativo apuntaré a
la indagacién de cuestiones vinculadas al @mbito de las instituciones educativas.

Por dltimo, el abordaje de la Triada Educativa : el conocimiento del Sujeto de Aprendizaje,
del rol docente y el lugar ocupado por el conocimiento, facilitaran el proceso de intervencién
pedagdgica.

Es asi que la revision de las diferentes corrientes pedagdgicas con especial incapié en las
contemporaneas, permitird revisar las transformaciones que a lo largo de la historia sufrieron
estos tres componentes, completandose asi, una amplia mirada sobre el hecho educativo.
En sintesis, la seleccion de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales,
direccionara el estudio de la realidad educativa argentina, haciendo participes a los futuros
profesionales de los grandes debates que la transformacion del sistema ha producido,
facilitando de esta forma la efectiva incorporacion y participacién de los futuros docentes
tanto en los ambitos institucionales como en los socio comunitarios.

EJE CONCEPTUAL

La lectura critica de la realidad educativa, en sus distintos niveles de analisis, macro, meso o
micro, demanda la adquisicion de una estructura conceptual apropiada, actualizada y de
amplia perspectiva.

IDEAS BASICAS

e La compresion de los diferentes modelos politicos, econémicos y sociales orientan el
andlisis de la realidad educativa.

« El abordaje de la realidad educativa requiere del analisis de multiples dimensiones y la

presentacion de variadas perspectivas.
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» El crecimiento del rol profesional se relaciona con la apropiacién critica de sus
problematicas y la construccién de conocimientos validos y socialmente apropiados que las
resuelvan.

» La reflexion sobre la préctica cotidiana posibilita una adaptacion activa a través de la
reconceptualizacion constante de ideas y acciones que la sustentan.

CONTENIDOS BASICOS

* Educacion : sus fundamentos.

» Educacion y circuitos educativos. Educacion permanente.

e Sujeto del aprendizaje.

» Triada educativa: alumnos, docentes y contenidos y procesos de ensefianza
aprendizaje.

e Contenidos del aprendizaje : tipos de conocimiento

¢ Del conocimiento a los valores.

* Realidad y conocimiento.

¢ Produccion, distribucién y apropiacion del conocimiento.

» Obstaculos del conocimiento en el ambito escolar. Reduccionismo del conocimiento.

* Calidad y equidad educativa. El fracaso escolar : concepciones.

* Rol docente .

» Evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje. Evaluacién y acreditacion.

e Concepciones pedagogicas.

e Corrientes pedagogicas contemporaneas

» Lainstitucién escolar. Funciones.

* Normas.

¢ Cultura institucional.

e Actores y conflicto.

e Educacion y Estado.

e Papel del Estado

* La Educacién y su interdependencia con las variables econdémicas, sociales y
politicas.

e Contexto de la problemética educativa.

« Temas de actualidad: Financiamiento de la educacion; Organismos de
financiamiento internacional. Descentralizacion educativa.

» Politica Educativa.

« Los Organismos de Financiamiento Internacional y sus propuestas educativas.

« Expansion del sistema educativo.

» Democratizacién en el acceso a la educacion.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdsitos de area y orientacion, de modo que al finalizar
su cursada puedan:

e Comprender la relacién existente entre educacion, Estado, economia y sociedad.
« Analizar criticamente los procesos de transformacién y reformas del sistema educativo.
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» Dar cuenta de las diferentes corrientes pedagodgicas y de las transformaciones que
operaron en los elementos que conforman la triada educativa.

e Analizar y comparar diferentes fuentes documentales a fin de abordar temas de
actualidad.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

FUNDAMENTACION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TICs) representan un amplio
conjunto de cambios culturales en permanente evolucion e innovacion, resultantes de la
revolucion tecnoldgica de fines del siglo XX. Constituyen en el mayor cambio social y
cultural operado después de la revolucion industrial, que ha tenido incidencia sustantiva
sobre la estructura y dinamica de las organizaciones sociales y -en particular- de las
escuelas, la ensefianza y el aprendizaje. El escenario de la Sociedad del Conocimiento y la
Informacioén se caracteriza por su articulacion sobre los procesos de produccion, circulacion
y distribucién del conocimiento asi como hacia la direccion flexible de la innovacion. Su
insercion trasciende el desarrollo de aspectos instrumentales para orientarse hacia la
construccion de conceptos y estrategias en donde las TICs se ubican como potenciadoras
de la enseflanza y de la gestion institucional en las escuelas. Su impacto abarca la
reconfiguracién de los procesos de alfabetizacion e inclusion social.

La llamada cultura mediatica ha venido a contribuir a la reconfiguracion de la realidad (y de
los modos de relacionarse y reflexionar sobre la misma), de los otros y de la produccion de
conocimientos. La cultura mediética no soOlo se refiere a los aparatos técnicos y nuevas
tecnologias sino mas bien a su potencial transformador de la sensibilidad, la socialidad y la
subjetividad. Lo mediatico se ha hecho trama en la cultura, transformando desde dentro las
practicas, las representaciones y los saberes.En un mundo de discursos y sentidos diversos
—ideologias, formatos, soportes y lenguajes- que forman parte de los saberes que posee los
futuros docentes, la formacion docente inicial debe atender a este descentramiento en los
modos de saber y de acceso al conocimiento tradicional, asumiendo el desafio que plantea
la imagen, lo audiovisual y lo digital en los modos de conocer y de ensefar.
Para poder abordar el uso de los medios de comunicacion y las TICs en los procesos de
formacion docente es preciso indagar sobre los elementos que los constituyen y también
analizar y comprender las caracteristicas de los distintos lenguajes multimediaticos.
Los cambios tecnoldgicos exigen una adecuada formacion en el manejo de las
herramientas informaticas, comunicacionales y multimediales, cada vez mas potentes y
precisas para y administrar los procesos de ensefanza.
El alud de informacién y el amplio espectro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion ponen en evidencia que, si bien la sociedad ha avanzado vertiginosamente
hacia la mejora de la calidad de vida, también coloca a las personas en interacciéon con un
mundo mucho mas complejo. No se trata solamente de ser un buen comprador y
consumidor de informacién digital y tecnologias avanzadas sino es preciso poner el acento
en la formacion para gestionar la informacion y convertirse en consumidores y productores
criticos. La implementacion de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TICs) permite vincular, en tiempo real, a las organizaciones con su ambiente y con las
demandas, incrementando su capacidad para el procesamiento de la informacién.

PROPOSITOS
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* Promover la adquisicion y el dominio de competencias basicas asociadas al uso y
aprovechamiento de las TICs, posibilitando el desarrollo de competencias informéatica
aplicables al campo de la ensefianza.

» Promover conocimientos vinculados al uso y aprovechamiento racional y ético de las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Colaborar en la formacién tecnolégica a través del uso y aprovechamiento de las
nuevas Techologias de la Informacién y la Comunicacidon como recursos
pedagdgicos de ensefianza y como herramientas de aprendizaje y desarrollo
personal y social.

EJE CONCEPTUAL

El abordaje de la formacion en el dominio y aplicacion de las nuevas tecnologias amplia y
potencia las posibilidades que ofrece la cultura mediacional vigente en el desarrollo de
nuevas formas de sensibilidad y subjetivacion e interaccion con otros y con el mundo.

CONTENIDOS BASICOS

Los usos de los medios y tecnologias desde la perspectiva pedagogica. Incorporacion de
medios y tecnologias en procesos educativos. Condiciones de produccion: comunicabilidad,
expresividad, interpelacion, construccién estética, creatividad, sensibilidad Los medios y las
experiencias educativas: sensibilizacion, registro, producto y proceso Criticidad en la lectura
y recepcion. Las nuevas tecnologias en educacion. Formatos: el mail, el chat, el blog, el
fotolog; el wiki y la produccion de conocimientos. La educacién multimedial. La generacion
de conocimientos en red: participacion colectiva e interactividad.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de

aprendizaje relacionado con los propositos de &rea y de la disciplina, de modo que al

finalizar su cursada puedan:

« Ultilizar las conocimientos informaticos para aplicarlos en el proceso formativo por el que
transita.

* Aplicar a los procesos formativos las modalidades digitales que se requieran para la
optimizacion de éstos.

e Conocer las logicas comunicacionales de los distintos medios.

» Comprender las tendencias contemporaneas en materias de medios para interpretarlos
con sentido critico.

DIDACTICA GENERAL
FUNDAMENTACION

La organizacion de las préacticas de formacion docente actualiza contratos histéricos en
materia de ensefianza que cobran su expresion en lo escolar, en las concepciones acerca
de lo didactico y su organizacion actualiza intensiones y expectativas sociales e individuales
gque se precipitan en formas concretas de ensefianza.

La accién didactica como un aspecto especializado del acontecer pedagdgico implica una
intencionalidad formativa que orienta la accion para comprender e intervenir activamente en
los procesos de transformacién educativa.
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Un aspecto distintivo de la did4ctica es la obligacion ética que situa la intervencion sobre los
otros desde la responsabilidad y la implicancia social.

La didactica en el nivel superior debe promover la elaboracion de marcos de referencia
comprehensivos, que posibiliten en la practica la integracion y complementariedad de
perspectivas interaccionistas y sociocriticas que generen condiciones propicias para la
construccion de dispositivos de intervencion sélidos y a su flexibles para comprender la
propia complejidad de los contextos de aprendizaje en los que actue el futuro docente.
Como disciplina que estudia los procesos complejos de ensefianza, desde una mirada
estructural, la didactica se ocupa de descubrir las formas de relacionar los elementos que la
constituyen, a su vez desde una visién funcional imprime una actividad critica y creativa
sobre los mismos.

La didactica cobra forma y presupone el saber pensar y el saber hacer en el plano practico
de la ensefianza. El ensamblamiento de teoria y practica es la esencia de la did4ctica. En el
nivel superior se aprecia el doble sentido de la disciplina, conocer como aprenden los
sujetos de acuerdo a las etapas por las que transitan y a su vez disefiar las estrategias
apropiadas que garanticen el aprendizaje.

La didactica se justifica entre otros supuestos a partir de sostener que no todos los sujetos
aprenden de la misma forma y desde las mismas modalidades de formacion. No todas las
modalidades de ensefianza son idénticas en sus efectos. Sostenemos que la ensefianza no
debe estar atada de manara indisolubles a las I6gicas con que se descubrieron y con que se
organizaron y se justifican las disciplinas.

La sustantividad en el tratamiento de los procesos de ensefianza a partir de la didactica
general para introducirse en la ensefianza de la Educacion Fisica es posible si se parte del
conocimiento de los componentes de los modelos didacticos modernos. En este sentido
cobra valor la planificacion como elemento organizador, y dentro de ella los tipos mas
utilizados

El P.E.l. entendido como ordenador del conjunto de acciones institucionales es el resultado
de la participacion colectiva de los integrantes de la comunidad educativa; la responsabilidad
profesional de traducir las intensiones en formas ordenadas y sistematizadas, recae en el
equipo docente que necesita de competencias especificas para tales cometidos.

La planificacion did4ctica ofrece la posibilidad de explicitar intencionalidades institucionales
sistematizando la accion docente y permitiendo la revision constante de la ensefanza.

Las diferentes instancias que conforman la evaluacién sistematica facilita el conocimiento
democratico de los logros obtenidos por alumnos, docentes e institucion. Su poder revelador
debe entenderse como reaseguro del sistema social y dinamizador de todos y cada uno de
los actores y estamentos institucionales.

La propuesta metodoldgica para el desarrollo de esta unidad didactica incluye la
implementacion de un taller didactico aplicado a la educacion fisica que estara a cargo de la
asignatura Didactica General, Aprendizaje Motor y Psicologia.

EJE CONCEPTUAL

Las préacticas educativas expresan complejas tensiones la reflexiva relacion teoria- practica
actualiza los mandatos y alternativas y encuentra en los diferentes niveles de planificacion,
los procedimientos didacticos que orientan la intervencion pedagdgica sobre la realidad.

IDEAS BASICAS
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La accion didactica puede ser pensada y abordada desde multiples perspectivas. La
comprension de perspectivas interaccionistas y sociocriticas permite la construccion
progresiva de dispositivos de intervencion reflexiva y critica.

El aprendizaje supone la interaccién entre sujeto y objeto en relacion reciproca y
modificante. Aprender la realidad, es asimilarla a esquemas de accién para actuar sobre
ellas. Esta concepcion dialéctica del aprender constituye la base para actuar en el aqui y
ahora con sentido y direccion.

El dominio de diversas formas de ensefianza por parte del docente ofrece alternativas
variadas para la efectiva accion pedagdgica situada y contextualizada.

La sistematizacion de las tareas de aprendizaje ordenan y dan sentido al conjunto de
acciones que se realizan en el sistema. Su correcta articulacion posibilita la concrecion de
los minimos prescriptos para cada nivel y modalidad.

La planificacion institucional se convierte en el medio apropiado para compatibilizar
intereses, expectativas y posibilidades de los sujetos que comparten una misma realidad.
Su elaboracion es el producto del compromiso y capacidad de los diferentes actores de la
comunidad educativa.

La especificacion del contenido en los diferentes ciclos de la ensefianza y su coherencia
con criterios metodoldgicos y de evaluacion promueve el alcance de lineamientos de
acreditacion planteadas en disefios curriculares y proyectos institucionales.

La utilizacion reflexiva de criterios para la seleccidén y organizacion de los contenidos,
posibilita la optimizacion de recursos y la contemplacion de intereses y singularidades de
alumnos y grupos.

La revisidon de las practicas evaluativas debe sustituir los supuestos historicos desde
donde se ha construido. El poder de control y supervision que se ejerse desde ella define
posiciones y lugares que condicionan los aprendizajes.

CONTENIDOS BASICOS

La didactica general: su justificacion y alcances en | campo pedagégico.
Relacion entre didactica general y didactica de la Educacion Fisica.

Momentos del desarrollo curricular. Curriculum prescripto, moldeado, presentado, en accion,

evaluado.

Configuraciones did4cticas, modelos didacticos, intervencién didactica. Sus origenes,

alcances y perspectivas actuales.

Propésitos, objetivos educativos y del area de Educ. Fisica. Componentes del disefio

curricular.

Vias de acceso a las concreciones educativas

Tipologias de los contenidos

Objetivos generales de ciclo, de area. Lineamientos de acreditacion y nles de ensefianza.
Métodos de ensefianza.

La planificacion, alcances y funciones.

Analisis de coherencia curricular. Analisis de factibilidad, inter e intra elementos.
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La evaluacion. Tipos.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El docente desarrollard los conceptos basicos a partir de la lectura, analisis y reflexion por
parte de los alumnos, del material bibliografico seleccionado. Acorde con la complejidad de
algunos textos, se elaboraran guias de lectura a fin de favorecer la comprension del material
por parte de los cursantes.

Se realizaran trabajos practicos individuales y/o grupales como actividad tendiente a
comprender, relacionar y profundizar las tematicas abordadas. Aplicacion de los marcos
tedricos abordados en el analisis de problemas concretos y situados. Puesta en comun para
facilitar el intercambio de experiencias y conocimientos.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionado con los propésitos de area y de la disciplina, de modo que al
finalizar su cursada puedan:

« Interpretar el campo didactico una dimensién compleja de andlisis, que brinda opciones
para la accion pedagdgica, apoyada en modelos didacticos que se construyen y
reconstruyen en la propia practica docente.

e Utilizar los documentos curriculares para intervenir en los diferentes momentos del
desarrollo del curriculum, con especial atencion en los niveles aulicos e institucionales.

» Encontrar en la planificacion didactica, el instrumento que le permita disefiar estrategias
de ensefanza fundamentadas y contextuadas.

« Conocer y comprender la especificidad y alcance de los contenidos para cada ciclo, a
efectos de programar la ensefianza, a partir de criterios apropiados de seleccion,
secuenciacién, distribucion y temporalizacion de los mismos.

» Discernir y tomar postura a partir de los diferentes elementos prescriptivos del curriculum,
para trasponerlos a la accién didactica, asegurando los alcances sobre las
intencionalidades educativas.

» Disefaran estrategias de enseflanza acordes a las caracteristicas de los grupos e
instituciones en los que desemperie su labor profesional.

SOCIOLOGIA e HISTORIA de la EDUCACION:
FUNDAMENTACION
Lograr la apropiacion de un cuerpo teérico que permita a los alumnos, el manejo de

conceptualizaciones basicas, tanto socioldgicas como historicas, resulta indispensable en su
formacion.
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En este sentido el presente espacio apunta a orientar a los estudiantes en la identificacion
de las principales categorias sociolégicas y de su aplicacion al andlisis de la realidad de la
cual forman parte.

En lo referido a la historia de la educacion se puntualizaran los procesos y sus contextos
historicos.

Se pretende que los alumnos comprendan que los modelos tedricos y los proyectos sociales
estan fuertemente determinados por la accién colectiva de grandes grupos humanos,
reconociendo que cada momento en la sociedad tiene su especificidad, conformada en
parte por leyes generales, y en parte por la accidén concreta de los actores sociales.

La adquisicion de una actitud cientifica y critica frente a la realidad y de fendmenos sociales
como el problema de la desigualdad social, el poder y la dominacién, su legitimacion y
expresion institucional, los cambios en la sociedad actual y sus consecuencias para el
deporte; la recreacion y el esparcimiento asi como también el conocimiento de distintas
técnicas que le permitan analizar, comparar y reflexionar sobre diferentes sistemas
socioecondmicos , estructuras y organizaciones.

Por otro lado es indudable que la historia de la educacién representa un conocimiento
sistemético del pasado. Provee un medio para evaluar e interpretar la trayectoria de las
manifestaciones y desarrollo de la humanidad en la antigiiedad y el impacto que tienen
estos acontecimientos histéricos en el presente. Conociendo lo que ocurrié en el ayer nos
ayuda a tener una mejor vision de la realidad actual. Por lo tanto, el estudio del devenir
histérico nos permite ubicar nuestra época contemporanea en su apropiada perspectiva, de
manera que podamos evaluar, interpretar y explicar con mayor precision el presente y tener
una mejor idea de lo que puede ocurrir en el futuro. Resumiendo como bien se dice en las
Recomendaciones para la elaboracion de los disefios curriculares: “La historia como
disciplina, es fundamental para comprender, analizar, conocer y utilizar categorias de
analisis que permiten entender la realidad como una construccién social’.- El analisis
histérico nos permite conocer y comprender mejor el campo de la educacion. Para el
estudiante de un Profesorado de esta especialidad es de vital importancia conocer el origen
y desarrollo de estas manifestaciones sociales; es decir el estudio de aquellos factores que
han influido en la educacién a través de las diferentes épocas del pasado y en diversas
civilizaciones y sociedades, incluyendo la actual. La historia nos muestra que el desarrollo
de la educacion es un resultado directo de los movimientos sociales de la humanidad.-

PROPOSITOS

» [Favorecer la apropiacion critica de conocimientos a través de la presentacion de
diversas posturas respecto a las categorias y temas trabajados

» Alentar a la comprension de la naturaleza humanay su valor como persona.

« Desarrollar estrategia para que los alumnos asuman una actitud reflexiva ante los
fendbmenos humanos, personales y sociales.

« Tomen conciencia del dinamismo de los procesos histéricos y la importancia que
tiene el pasado de los pueblos en el presente. Sé6lo de esta forma podran
comprender e integrarse a la sociedad en la que viven

« Identifiquen los valores de Occidente y el legado educativo que nos dejaron nuestros
antepasados
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» Desarrollen espiritu critico, analizando los procesos y contextos con la mayor
imparcialidad y objetividad posible en un marco de equilibrio profesional.-

EJE CONCEPTUAL

El abordaje de contenidos, de base estrictamente socioldgicos e histéricos, orientados a
lograr la construccion de un cuerpo tedrico permite el manejo de categorias basicas a fin de
detectar, analizar y comprender los aspectos de la realidad social e histérica, su aplicacion
en la practica profesional, habilita la permanente resignificacion del rol, en relacién a
contextos y circunstancias.

CONTENIDOS

Sociologia

Objeto y método. La unidad del mundo sociocultural y la Educacion Fisica.-La Estructura
Social: analisis estructural y estratificacional de la Sociedad. Principales enfoques teoricos.
Desigualdad social y su influencia en el campo educativo. La pobreza y el impacto en la
Educacion fisica. Estructura social y marginalidad.-Cuerpo, Poder y Sociedad: el cuerpo y la
educacion fisica. Cuerpo e identidad.-Rol del Prof. de Educacién Fisica en la Sociedad
Actual. —

Historia

Antigledad clasica: ideal educativo griego (arete) y educacion patridtica y Oratoria en Roma
Teocentrismo, educacion caballeresca e Iglesia en el Medioevo. Pedagogia del

Humanismo renacentista.-

Tiempos modernos: Empirismo, racionalismo, iluminismo, y democratizacion de la
ensefianza.

Del positivismo a la revolucién educativa y los nuevos movimientos sociales.

Argentina: Las ideas pedagdgicas desde la época colonial a la Generacién del 37.-
Educacion publica, normalismo, positivismo y cientificismo.

De la reaccion antipositivista y movimiento reformista al desarrollismo y progreso.
Neoliberalismo y crisis educativa. .-

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Las clases se desarrollaran a través de exposiciones descriptivas y explicativas, a partir de
la interrelacion de los contenidos propuestos y sus saberes previos.

Por otro lado se elegiran y ponderaran distintos temas sugeridos por los cursantes a fin de
lograr una participacion permanente de los mismos.

El docente acompafiara en forma constante todas las acciones a desarrollar durante el
cursado, asi como también incorporara a las clases obligatorias todas aquellas clases de
consulta que los alumnos consideren necesarias.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

Desde la catedra se promoveran distintas actividades e instancias de aprendizaje tendientes
a que los futuros docentes:

« Reconozca y diferencie claramente las distintas categorias sociolégicas e histéricas
educativas para el andlisis de la realidad social.
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* Analice y reflexione sobre su propia situacién a la luz de las distintas teorias y
procesos desarrollados.

» Juzgue la significacion de estas teorias y procesos respecto a problemas concretos
ligados a la practica docente.

PSICOLOGIA SOCIAL E INSTITUCIONAL
FUNDAMENTACION.

Las variables que se inscriben en cada sujeto a partir de las vicisitudes del contexto de
origen, se constituyen como determinantes en la construccion de su identidad social. En ese
sentido, es necesario conocer los vinculos iniciales y los socialmente construidos, las
marcas de las miradas del otro, los lugares y funciones que se adjudican y se aceptan, que
definen o estigmatizan. El grupo como matriz y modelador, asi como su influencia en la
propia conducta son objeto de analisis y reflexion para el docente en formacion, ya que debe
mirar y ver, desde las herramientas tedrico-metodoldgicas, tanto a su alumno como a si
mismo y a la institucién de la que formara parte. La construccion de la subjetividad consiste
en la interrelacion dialéctica entre los sentidos, significaciones y resonancias que, sobre
cada sujeto, imprime determinada cultura. La forma de apropiacion de los ordenadores
sociales: valores, creencias, actitudes y estereotipos se articulan con los factores genéticos
y ambientales que impregnan la historia individual. El sujeto que aprende participa no sélo
del espacio educativo sino de otros espacios sociales que inciden en su formacién subjetiva,
en sus modos de ‘leer y escribir’ la experiencia, la vida y el mundo. Estos espacios sociales
emergentes, como resultante de la crisis y el desborde de las instituciones modernas,
resultan formadores de sujetos y productores de sentidos y de saberes, aunque de manera
muchas veces transitoria; es decir, devienen educativos. En sintesis, el campo de la
psicologia social e institucional se pregunta como conocer al sujeto en formacion, cémo
integrar los datos sugeridos por las disciplinas del hombre para comprender la fragmentaria
identidad en permanente cambio, cuales son sus potencialidades y puntos de ruptura y
también, como reconocerlo como sujeto de una cultura compleja, transformada por los
medios y las tecnologias, en la cual las identificaciones constitutivas de la subjetividad son
multiples. Todo esto con la finalidad de acercarse y acompafiar en la construccién de
saberes y significados, su proceso de transformacién, sin desconocer que la escuela, como
espacio de inclusién, debe interpelarse, ampliar y criticar sus modelos para interpretar
aquello que ‘dice’ su sujeto, no desde la propia l6gica sino desde el reconocimiento del otro,
diferente y cambiado en los modos de aprender, de percibir el mundo, de vincularse y de
crecer segun las transformaciones y quiebres del contrato social, que signan este particular
contexto sociocultural histérico.Esta propuesta pedagodgica parte de la consideracion de la
Psicologia Social e Institucional como instrumento decodificador de la realidad, caracter que
le permite realizar aportes sustantivos al ambito educativo y social actual asi como en el
reconocimiento de la relevancia que tiene el proceso comunicacional en el ambito socio-
cultural.La propuesta se sustenta en la consideracion del aprendizaje como construccion
permanente y a la funcién que le corresponde desempefiar al profesor de Educacién Fisica
en ese proceso, rol que fundamenta la construccion de su perfil particular.

EJE CONCEPTUAL

Los docentes constituyen un colectivo heterogéneo cuya singularidad constitutiva varia
segun las instituciones donde desarrollan su trabajo profesional. El Profesor de Educacion
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Fisica debe formarse en el estudio de los fendmenos grupales e institucionales, concebidos
hoy como el estudio de la produccion de subjetividad o de las diferentes formas de
subjetivacién dentro de la institucion de la sociedad, diferenciando las dimensiones grupales
e institucionales, de las llamadas individuales.

IDEAS BASICAS

« Las nociones claves de ‘subjetividad’ y de ‘lo colectivo’, se ubican como
conocimientos a ser interrogados, repensados y construidos, en permanente
transformacion.

e El andlisis critico y la reflexidon sobre un campo cuyo eje de trabajo son los procesos
de la subjetividad acotados en su pertinencia a la dimension de lo colectivo
posibilitardn una adaptacion activa (o transformacién cuando ella es posible), a
través de la reconceptualizacién constante de ideas y acciones que la sustentan.

 La construccion de subjetividad se comprende a partir de los dispositivos
estructurantes: la familia, la escuela y la comunidad y los debates en torno al papel
del mercado y las industrias culturales que inciden en las culturas infantiles y
juveniles

» Un posicionamiento no especulativo sino de intervencién promoverd las condiciones
para la construccion de nuevas miradas sobre los procesos de creacion de sentido
en las formaciones colectivas, en un devenir historico surcado por aconteceres
grupales e institucionales.

CONTENIDOS

La psicologia social como disciplina de la interaccion del sujeto y el contexto social.
Procesos de construccion de la subjetividad. Valoracion y estatus. Poder y conflicto. Rol
instituido y complementario. El grupo como matriz sociocultural. Grupo escolar y
aprendizaje. Comunicacién. Procesos identitarios.

Claves discursivas: poder, prejuicios, diferentes logicas para pensar la realidad, el
sentido de la diferencia, la identidad en la complejidad del campo socio-educativo actual.

Los procesos de inscripcion sociocultural. Nuevas constelaciones familiares. La escuela,
modelos de comunicacién y vinculos. Las instituciones sociales y deportivas, incidencia
en las préacticas escolares.

La cultura escolar: costumbres, légicas de organizacion, sentidos del tiempo y conflictos
entre el tiempo ciclico de la escuela y el tiempo errético de los nifios, jévenes y adultos,
creencias, relatos e historias institucionales. El orden microsocial. Componentes para su
definiciéon y comprension.

La emergencia de las culturas y los diferentes polos de formacién subjetiva; la crisis de
la escolarizacion moderna. Discursos e identificaciones. Nuevos mapas culturales,
nuevos mapas escolares. Diferencias y enfrentamientos. Nuevas perspectivas sobre las
referencias y los referentes educativos.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El docente desarrollard los conceptos basicos a partir de la lectura, analisis y reflexion por
parte de los alumnos, del material bibliografico seleccionado. Acorde con la complejidad de
algunos textos, se elaboraran guias de lectura a fin de favorecer la comprension del material
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por parte de los cursantes. Los aspectos tedricos se sintetizardn, mediante evaluaciones
parciales de cierre de cada unidad.

Se realizardn trabajos practicos individuales y/o grupales como actividad tendiente a
comprender, relacionar y profundizar las teméticas abordadas. Aplicacion de los marcos
tedricos abordados en el analisis de problemas concretos y situados. Puesta en comun para
facilitar el intercambio de experiencias y conocimientos.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

¢ Reconocimiento de los conceptos fundamentales implicados en los distintos
fendmenos grupales e institucionales y los supuestos basicos que subyacen en la
practica profesional del docente de educacion fisica.

« Reconocimiento y valoracién de la importancia de los aprendizajes en grupos
institucionalizados.

» Conocimiento de los procesos de inscripcion socio-institucional, la funcién de la
familia y de la escuela en la constitucion de las matrices de aprendizaje asi como en
los procesos de des-institucionalizacion en la infancia y en la adolescencia.

* Registro y andlisis de diferentes momentos del acontecer institucional y del propio
posicionamiento frente a las situaciones conflictivas de la cotidianeidad escolar.

» Valoracion de los procesos grupales-institucionales que favorecen la producciéon de
subjetividad y el compromiso permanente con la realidad social, democratica y
pluralista.

ADMINISTRACION EDUCATIVA Y DE LAS ACTIVIDADES FISIC AS

FUNDAMENTACION

La administracion, organizacién y gestién del sistema educativo, de la educacion fisica y del
deporte, supone un dominio y comprension de las relaciones entre educacion, Estado,
economia y sociedad, a efectos de poder concebir el sistema como dinamico, cambiante y
generador de procesos complejos.

Las teorias administrativas han especializado sus aportes en el campo de la Educacion, los
nuevos enfoques que toman aspectos tanto de las tradiciones del consenso como de las del
conflicto, intersectan en términos creativos ambas corrientes y generan modelos de gestion
basados en la participacion real y democratica de los actores, apoyando el cambio
organizacional en la accion humana, la participacion concertada, la implicancia y la
relevancia cultural. Los profundos cambios que vivimos en materia de Educacién, que se
expresan desde las reformas de los sistemas educativos y de las organizaciones que los
conforman, imponen una revision critica de las relaciones dadas entre Politica,
Planeamiento y Administracion, las funciones de cada uno de estos componentes, cuyo
propésito es el mejoramiento de la calidad educativa, hace emerger con vitalidad la
necesidad de establecer los puentes entre ellos, para abordar la realidad y producir el
cambio en la direccion deseada desde la gestion institucional.
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Cerrar la brecha entre el planeamiento normativo ministerial y los cambios esperados a nivel
escolar, supone la comprensién y puesta en accion de novedosos modelos de gestidon que
son indispensables conocer.

El desempefio de la tarea docente, entendida como una profesion dinamica en constante
cambio, implica conocer y reflexionar acerca de su evolucidén histérica, sus tradiciones y
tendencias actuales y de las caracteristicas y requerimientos de la nueva formacion
docente.

La dimension organizacional del conjunto de las actividades fisicas se ha convertido en un
objeto de analisis y estudio en particular. Las diferentes modalidades que adopta le
desarrollo de la cultura corporal en su configuracion social, masivo, de representacion y
profesional, obliga a conocer sus particularidades y modos de administracion.

En esta perspectiva, la planificacion estratégica o situacional, con sus marcos teéricos y
metodoldgicos, se convierte en un instrumento invalorable para habilitar al futuro docente en
la intervencion efectiva sobre las realidades en las que deba actuar.

EJE CONCEPTUAL

El dominio de conocimientos propios del campo de la Administracién de las organizaciones
formales y no formales, la gestion de los diferentes recursos que las constituyen, su
comprension conceptual y aplicacion metodoldgica, promueve la construccion de un ser
profesional que protagoniza y se responsabiliza del proceso de desarrollo profesional.

IDEAS BASICAS

e Las nuevas configuraciones que adopta el sistema educativo, sus formas de
organizacién, gestiéon y control, habilitan al futuro docente para participar en forma
protagonica en la construccion de la profesionalidad.

« El reconocimiento de las demandas y necesidades propias al sistema formal y no formal,
sus particularidades actuales y futuras, permiten posicionarse en términos estratégicos
para optimizar las actuaciones en él y mejorar su calidad.

e Las modalidades que adopta en la actualidad las distintas modalidades de préactica
fisica, ofrecen alternativas para las multiples demandas sociales en relacion al desarrollo
de la cultura fisica, su tratamiento ajustado a fines y expectativas, permite la
optimizacion de los recursos econémicos, humanos y de infraestructura.

» La intervencion profesional en los diferentes ambitos garantiza su articulacién, dando
direccién al desarrollo de la cultura corporal, promoviendo la adecuada gestion del
tiempo libre y de los tiempos institucionales.

» La utilizacion de la planificacion estratégica como instrumento de cambio organizacional
posibilita la actuacién en @mbitos complejos y turbulentos.

» El conocimiento aplicado de las normas juridicas vigentes facilita la prevencion y
actuacion en los distintos &mbitos profesionales.

CONTENIDOS BASICOS
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Sistema educativo: evolucién, transformacion actual. Caracteristicas de los proceso de
reforma.

Funcion social del sistema. Funciones agregadas. Nuevas demandas y actores sociales.
Estructuracion del sistema. Niveles y modalidades.

Formacion docente: tradiciones y tendencias, educacién permanente, formacién y empleo;
calidad educativa.

Profesionalizacion docente. Paradigmas. Evolucién. y Indicadores del proceso laboral.
feminizacion, intensificacion, valoracion, complejidad, autonomia, participacion en el proceso
de trabajo, salud y condiciones laborales

Encuadre normativo. Leyes nacional y provincial. Normas vigentes para el ejercicio de la
docencia.

Organizaciébn y gestion de las actividades fisicas. Clasificacion y modalidades por su
funcion social.

La planificacion de las actividades fisico-deportivas: vias de actuacion, administracion
publica, federativa, sanitaria, educativa y libre.

Planificacion estratégica y organizaciones deportivas.

Planes, programas y proyectos. Alcances, perspectivas e incumbencias.

Legislacion deportiva.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El docente desarrollara los conceptos basicos a partir de la lectura, analisis y reflexion por
parte de los alumnos, del material bibliografico seleccionado. Acorde con la complejidad de
algunos textos, se elaboraran guias de lectura a fin de favorecer la comprension del material
por parte de los cursantes.

Se realizardn trabajos practicos individuales y/o grupales como actividad tendiente a
comprender, relacionar y profundizar las teméticas abordadas. Aplicacion de los marcos
tedricos abordados en el analisis de problemas concretos y situados. Puesta en comun para
facilitar el intercambio de experiencias y conocimientos.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propositos de érea y de la disciplina de modo que al
finalizar su cursada puedan:

» Involucrarse en los procesos de transformacion institucional, a partir de la comprensién
de las nuevas formas de gestion y de las formas de actuacion profesional.

« Utilizar las posibilidades que ofrecen los subsistemas educativos, para tomar decisiones
oportunas y efectivas.

« Discernir entre las diferentes propuestas de reformas educativas comparando ventajas y
desventajas de unas y otras, para recuperar e incorporar los aspectos positivos en los
ambitos donde intervenga.

* Reconocer las demandas y necesidades actuales del sistema formal y no formal, para
posicionarse en forma estratégica y optimizar los alcances de sus actuaciones con vistas
a la obtencién de una mejor calidad en las prestaciones.
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» Advertir las particularidades del sistema como ambito laboral, para reconsiderar la
construccion de la cultura profesional, desde perspectivas historicas, del proceso de
trabajo y de los condicionantes que en la actualidad se le presentan a la docencia en el
transito por la profesionalizacion.

« El dominio de procedimientos de planificacidén situacional, para la intervencién efectiva en
contextos cambiantes y turbulentos.

INVESTIGACION EDUCATIVA Y DE LAS ACTIVIDADES FISICA S.

FUNDAMENTACION

Todos los individuos poseen mayores 0 menores conocimientos segun el grado y modo de
participacion en la totalidad de la cultura. En todos los hombres existen saberes pero segun
sus formas y manera de apropiacion solo algunos pueden afirmarse que pertenecen al
modo cientifico. Se sabe, pues es natural por el solo hecho de vivir, pero se sabe
cientificamente cuando existe disposicion con arreglo a ciertos procedimientos.

En el &rea relacionada a la Educacion Fisica son muchos los conocimientos que se
aprenden en la experiencia cotidiana, sin embargo como en muchas otros sectores o
especialidades, suele tratarse de conocimientos inconexos entre si, a veces superficiales,
constituidos por una yuxtaposicion de casos y hechos. Mas all4 de ser algo comun corriente
y espontdneo, no son el resultado de haberlo buscado metodolégicamente, es decir
carecen de rigor cientifico.

Los profesionales de la Educacion Fisica en su practica profesional se enfrentan a menudo
a una serie de problemas que no pueden resolver con los conocimientos corrientes, ni por
sentido comun. Para ello, para poder conocer, explicar y predecir necesitaran contar con
elementos tedricos y metodoldgicos que les permitan captar la realidad tal cual es La teoria
serd la que le posibilitara reflejar la realidad y poder comprenderla a través de la practica de
la investigacion.

Las explicaciones del papel que le cabe a la educacion en los procesos y practicas sociales
en los que se gesta y desarrolla, asi como aquellos mas especificos del acto propiamente
educativo, se desprende de enfoques paradigmaticos hacia los cuales es necesario
acercarse ya que los mismos ilustran el desarrollo de investigacion educativa y de los
distintos componentes que entran en juego para su viabilidad y/o limitaciones interpretativas.

La investigacion en educacion fisica y deporte, constituye una herramienta indispensable
para sistematizar nuevos conocimientos que le permitan al profesor de Educacion Fisica
una comprension critica de las concepciones en las que sustenta su formacion y trabajo .Es
decir que la investigacion se constituye en un camino para la indagacion de las condiciones
objetivas y subjetivas que limitan el accionar educativo en el que sus aspectos tedéricos y
practicos se enriquecen y se nutren mutuamente.

Para ello la investigacion debera remitirse a la revision de las préacticas que acontecen en los
ambitos de educacion formal y no formal, al analisis de los supuestos tedricos y
metodoldgicos que subyacen a esas practicas asi como a las estrategias de intervencién
pedagdgicas. Es también cierto que no resulta fcil plantear la articulacién entre las
actividades de docencia e investigacién pero sin embargo se podria decir que la misma
opera en tres planos .En el nivel Institucional: el cual se alude a que la propia institucion se
incorpore a la produccion de conocimientos.
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Como actividad formativa: la investigacién se relaciona con la posibilidad de que el futuro
docente tome contacto con elementos de metodologia de investigacién, la que se dara a
través de diferentes formas, desde la preparacion de alguna experiencia concreta de
investigacion hasta el analisis critico de los resultados e instrumentos de investigaciones ya
realizadas.

El desarrollo profesional de los docentes plantea la necesidad de que la actualizacién y el
perfeccionamiento partan de atender los problemas que la propia practica presenta. Ello
supone desarrollar en el alumnado una serie de competencias ligadas al analisis y reflexion
sobre su futura practica ligada a las distintas problematicas sociales y a la comprension de
la realidad educativa/deportiva.

La incorporacion de los distintos aportes de la investigacion (las dimensiones
epistemoldgicas, de estrategias y de recoleccién y analisis de datos) al mismo proceso de
construccion de la profesionalidad, en los diferentes espacios curriculares, le permite al
alumno posicionarse conceptual y metodolégicamente.

La investigacion en educacion fisica y deportes cobra de esta manera, un nuevo sentido y
significado, ya que la profundizacién teérica de conocimientos especificos de las
dimensiones del proceso de investigacion, surge como una necesidad en los abordajes
especificos del quehacer ocupacional.

En tal sentido se presentan las nociones basicas para que el cursante pueda reflexionar
sobre la praxis cientifica con los recursos propios de la epistemologia y la metodologia.

EJE CONCEPTUAL

e La apropiacion de contenidos relacionados con la problematica de la investigacion aporta
los aspectos tedricos instrumentales y las estrategias de accion que posibilitan al alumno
asumir una postura reflexiva y critica en los contextos de actuacion, aplicar los saberes
en su préctica cotidiana y generar conocimientos que propicien la redimension de la
profesion.

IDEAS BASICAS

e Lainvestigacion es un proceso de produccién de conocimientos cientificos cuya finalidad
es dar respuesta a problemas originados en diferentes contextos historico-sociales.

» Las capacidades instrumentales de indole investigativo, se sustentan en posiciones
epistemoldgicas y marcos tedricos referenciales, que se construyen y reconstruyen en el
proceso de formacion inicial.

» La actividad investigativa posibilita al futuro profesional una postura critica de las
posiciones en las que se sustenta su formacion y su tarea profesional, promueve la
interrogacion y problematizacion de la practica y le permite encauzar dichas inquietudes
desde un abordaje cientifico.

* El manejo y aplicacion de las herramientas conceptuales y metodologicas inherentes a
la investigacion en sus distintas etapas, permitira a los alumnos desmitificar el trabajo de
investigacion y aplicar los conocimientos adquiridos en sus propias practicas y
contextos de actuacion.

» La evaluacion realizada como componente de un proceso de investigacion mucho mas
amplio, es una accion sustancial en la retroalimentacion de la practica constituyéndose
en una herramienta de ajuste permanente.
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» La actividad investigativa posibilita al futuro Profesor de Educacién Fisica una postura
critica de las posiciones en las que sustenta su formacion vy su tarea profesional, asi
como de las estrategias pedagdgicas que implemente en las situaciones problematicas
de su préctica cotidiana.

CONTENIDOS BASICOS

Ciencia, conocimiento y préctica social. El conocimiento cientifico: objeto y método.
Concepto de ciencia. La educacion fisica y la investigacion: La Metodologia Cuantitativa, la
Metodologia Cualitativa, Supuestos epistemologicos y procedimientos. Metodologias de
orientacion cuantitativa. Metodologia de orientacion cualitativa: etnografia, estudio de casos,
investigacion accion. Del método al proceso de investigacion. Métodos y Técnicas. Pasos y
componentes de la investigacion. Disefio. El trabajo de campo. EL lugar del investigador, del
informante y de las técnicas en el campo. Ruptura y vigilancia epistemoldgica. El informe
final de la investigacion.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El desarrollo de la asignatura se estructura a partir de dos partes, una tedrica y una practica,
gue se articulan dialécticamente para favorecer la apropiacion conceptual y la transferencia
en el plano de la realidad socio-educativa .En la primer parte se trabajaran en clase los
contenidos de cada bloque a partir de la lectura previa del material bibliografico por parte de
los alumnos. Acorde con la complejidad de algunos textos se elaboraran guias de lectura a
fin de favorecer la comprension del los conceptos relevantes por parte de los cursantes. Los
aspectos tedricos se sintetizardn posteriormente, mediante evaluaciones parciales y
plenarias de cierre de cada bloque, coordinadas por la catedra. En la segunda parte los
alumnos realizardn dos actividades de comprension y aplicacion de los conceptos: ideas y
relaciones desarrolladas a lo largo del programa: a) Andlisis de investigaciones del campo
de la educacion fisica y, b) Formulacion y desarrollo de un trabajo de investigacion, en el
cudl el énfasis estara centrado en el aprendizaje. En ambos casos los alumnos presentaran
los informes correspondientes conforme las orientaciones y consignas proporcionadas por la
cétedra. El tiempo semanal asignado a la catedra, se distribuira proporcionalmente entre el
desarrollo de los aspectos teéricos trabajados en clase y la supervision del los trabajos
practicos

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

Desde este espacio se trabajaran los distintos temas en forma articulada y sisteméatica para
que los alumnos:

« Conozcan y diferencien las principales caracteristicas del conocimiento cientifico
respecto del conocimiento vulgar.

* Manejen conceptos claves inherentes a la ciencia y al proceso de produccién de
conocimientos.

« Realicen una apropiacién conceptual de los paradigmas dominantes en el campo de las
ciencias sociales y humanas y las respectivas relaciones entre los distintos tipos de
intereses - conocimientos y paradigmas.

» Conozcan los diferentes enfoques metodoldgicos de investigacion en educacion fisica y
deporte y comprendan la légica subyacente de los procedimientos seguidos por cada
uno de ellos.
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» ldentifiguen y seleccionen la metodologia de investigacion mas adecuada a las
caracteristicas del problema, sus condiciones y la finalidad de la investigacion.

e Conceptualicen y discriminar el uso, seleccion y aplicacion de herramientas tedricas e
instrumentales en la formulacion y desarrollo de un trabajo de investigacion.

» Problematicen su practica en tanto futuros profesores de Educacion Fisica.

AREA LUDICA, EXPRESIVA, ECO-SOCIO-MOTRIZ

FUNDAMENTACION DEL AREA

La ley de Educacion Nacional, articulo 71, establece que la formacion inicial tiene una
importancia sustantiva, generando las bases para la intervencion de estrategias, en sus
dimensiones politica, socio-cultural y pedagdgica, en los distintos &mbitos de ensefianza.
Es en el marco de los lineamientos propuestos por la Nacion y de las necesidades de la
provincia de Rio Negro, que se encuadra esta propuesta de &rea, que tiende a aportar en la
formacion de un egresado capacitado para desempefiarse en distintos ambitos cuyas
expectativas superen la formacion inicial docente. Nos proponemos desde el area intervenir
pedagogicamente sobre la corporeidad y la motricidad, contribuyendo a la formacion de
sujetos, teniendo en cuenta, ademas de las manifestaciones motrices visibles, el conjunto
de procesos y funciones —conciencia, inteligencia, percepcion, afectividad, comunicacion,
entre otros- que hacen posible que esas acciones sean realizadas por los alumnos/as con
sentido y significado para ellos, entendiendo que en el proceso de formacion tienen lugar
actos portadores y a la vez productores de significado, donde se implican en forma conjunta,
aspectos cognitivo, motrices y eco socio-afectivos. Desde este punto de vista es necesario
gue las propuestas de espacios curriculares del area rescaten estos significados para
reconstruirlos en acciones que sean conscientes, compartidas, y portadoras de
intencionalidad en la busqueda constante de nuevos aprendizajes.

La sociomotricidad no solo promueve la relacion social entre alumnos sino que la hace
mejorando la participacion y la cooperacion para disefiar, probar y acordar acciones del
sujeto en sociedad.

Esta posibilidad es mayor en las propuestas que involucran al juego, la animacién
sociocultural, la recreacion entendida esta como la educacién para y en el tiempo libre, lo
expresivo, la creatividad y las distintas situaciones motrices en el medio natural.

La formacién ludomotriz, expresiva y  ecolégica con utilizacién del medio, como asi
también el uso positivo del tiempo libre, requiere un tratamiento polivalente de contenidos,
gue genere en los alumnos/as el placer por aprender y transmitir lo aprendido, que busque
desarrollar competencias que permitan al futuro docente de educacion fisica actuar con
flexibilidad en propuestas variadas, promoviendo que el entramado de relaciones humanas
gque genera el grupo, sea sostenedora del aprendizaje de “todos y cada uno” buscando el
ejercicio de una practica solidaria y cooperativa.

El proposito del area es que el alumno, como sujeto de derecho, aprenda practicas
corporales, ludico motrices deportivas, ecologicas propias de “su cultura” y de la “cultura
universal”.

La ensefianza especializada en una practica hegemonica sera considerada solo en los
casos en que su ejercicio no restrinja los aprendizajes considerados validos por el conjunto
de alumnos y por la propuesta curricular.
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Este enfoque humanista propone estrategias que favorezcan la autonomia, la sensibilidad
por el respeto y proteccién de los ambientes donde se vive, la disposicion habil de una
motricidad vinculante, creadora, productora, la proteccién de la salud y cualquier otro
aprendizaje que contribuya tanto a la formacion inicial de los alumnos como al buen
ejercicio de la ciudadania.

Con la finalidad de preparar profesionales capaces de ensefar, generar y transmitir los
conocimientos y valores necesarios para la formacion integral de las personas, el desarrollo
nacional y la construccién de una sociedad mas justa, promoviendo la construccion de una
identidad docente basada en la autonomia profesional, el vinculo con la cultura y la sociedad
contemporanea, el trabajo en equipo, el compromiso con la igualdad y la confianza en las
posibilidades de aprendizaje de sus alumnos.

Nos abocaremos a la tarea de compartir-transmitir-generar con los alumnos el conocimiento
de cada una de las disciplinas que conforman el area como asi también la relacion que
tienen unas con otras y la posibilidad de secuenciacion de las mismas, pero también
tratando de articularlas con el resto de las disciplinas o espacios que conforman el disefio
curricular institucional, sea del area de la formacién general, especifica, como asi también
con el area de la formacién docente y profesional.

La privilegiada situacion geogréfica de la provincia de Rio Negro, con su desarrollo desde el
mar hasta la cordillera, brinda la posibilidad de variados relieves y ecosistemas,
desprendiéndose de estas actividades de pleno contacto con la naturaleza. Esta situacion,
ha hecho de Rio Negro un buscado destino para la practica de deportes tanto de invierno
como de verano. Es asi como se dispone la intencion de promocion y divulgacion de los
deportes de montafia y acuaticos, teniendo el canotaje una especial acogida en nuestra
ambito regional.

A través de los espacios dispuestos, trataremos de abarcar contenidos tales como: la
expresion, la comunicacion, las caracteristicas del juego en toda su magnitud, la
proteccion-preservacion-conservacion y aprovechamiento del medio, las caracteristicas y
problematicas actuales del tiempo libre y las posibilidades que ofrece el mismo como salida
laboral. Tratando de aportar a una formacion para el ambito formal y no formal, teniendo en
cuenta a los sujetos del aprendizaje (infancia, adolescentes, jovenes y adultos) y de la
diversidad social e individual, como asi también el andlisis de las culturas juveniles, cultura
escolar y sociedad.

Las unidades que conforman el area “ludica, expresiva, eco-socio-motriz* son:

- Juego y ludomotricidad: en este sentido, el objetivo del la unidad curricular es aportar a la
formacion especifica, los conocimientos de la disciplina orientados al tratamiento del juego
y las Précticas ludo motrices. Las distintas teorias sobre el juego. Las formas del juego,
los juegos predominantemente motores, su incidencia en el desarrollo cognitivo, emocional,
motor y social. La construccidn participativa de juegos a partir de las necesidades, deseos e
intereses de los sujetos que juegan. El contexto del juego. Las préacticas ludo motrices y el
juego en las distintas etapas evolutivas. Las funciones del juego. Las précticas ludo
motrices: su estructura y légica interna. La diferencia entre el juego y el jugar. El Juego
como posibilidad de inclusion social y atencibn a la diversidad, sus posibilidades
recreacionales para todos los ciudadanos. El juego como promotor de la animacion
sociocultural, el juego y la relacion con deporte comunitario .El juego y las actividades
ludomotrices en el medio natural. Incluyendo, ademas la didactica particular, asi como de las
caracteristicas y necesidades de los alumnos a nivel individual y colectivo, en los distintos
niveles del sistema educativo o en el ambito no formal, informal y socio- comunitario.

- Recreacién y animacion sociocultural: en este espacio curricular se intentara discriminar la
recreacion educativa y la animacion sociocultural, apuntando a desarrollar una sélida
formacion humanistica y al dominio de los marcos conceptuales, de las grandes posiciones
tedricas practicas que las fundamentan para el andlisis y comprension de la cultura, el
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contexto socio historico, y a la formacién del juicio profesional para la actuacién en contextos
socioculturales diversos generando las bases para la intervencién estratégica, en los
distintos ambitos de ensefianza. En este sentido la animacion sociocultural, ofrece una
posicion mas progresista, democratica y humanista de la educacion. Es necesario entonces
que los futuros docentes de educacion fisica tengan conocimiento sobre la recreacion y la
animacién sociocultural desde un modelo que promueva actividades voluntarias, tendientes
a propiciar aprendizaje social para un uso provechoso del tiempo libre, la produccién
creativa, expresiva y/o comunicativa de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas.

- Situaciones motrices en medios naturales |, canotaje: En este espacio curricular se
intentara abordar contenidos de las actividades en contacto con la naturaleza que le dan al
futuro docente la posibilidad de trabajar en busca de un crecimiento personal y grupal,
desarrollando habilidades basicas para hacer confortable, agradable, disfrutable la vida en la
naturaleza, dentro de lineamientos formativos-pedagogicos. El trabajo en el medio con los
alumnos es una manera de despertar el sentimiento de respeto y carifio hacia ella. si a
esto le sumamos el estar inmerso dentro de un medio acudtico, la experiencia seguramente
se potencia . La escuela debe trabajar los contenidos pertinentes, entendiendo que existe
una estrecha relacion entre la educacion general, recreacion y la educacion al aire libre. El
canotaje acerca el hombre a la naturaleza y le brinda la posibilidad de interactuar con ella.
Nuestra provincia cuenta con numerosos espejos y cursos de agua, ofreciendo asi la
posibilidad de la practica de esta actividad-deporte, tanto a nivel turistico- recreacional
como competitivo. Enmarcandose dentro de una politica provincial de apoyo y difusion;
considerandose ademas, una actividad-deporte de fuerte raiz patagodnica y para satisfacer
su creciente demanda en todo el A&mbito provincial y regional, se incluye canotaje dentro de
las situaciones motrices en el medio natural.

- Situaciones motrices en medios naturales IlI: se aspira a que los alumnos alcancen a
entender el por qué y el para qué de su hacer corporal y motor en el ambito natural, ademas
del como y del cuando ensefiarlo desde la perspectiva docente. Favoreciendo, el vinculo
con el medio natural, que se sienta parte del mismo, propiciando su conocimiento y disfrute,
el desarrollo de las habilidades y técnicas necesarias para desenvolverse en él y construya
estrategias para la ensefianza de los contenidos propios del ambito natural. Estas
actividades en el medio natural y al aire libre incluyen contenidos relacionados con: las
actividades ludomotrices en el medio natural, la conciencia critica respecto de la
problematica ambiental, el desarrollo de habilidades para relacionarse con la naturaleza, la
experimentacion sensible de la naturaleza, la organizaciébn grupal participativa, la
autonomia moral y ética en el desempefio el medio natural, las tareas para vivir en la
naturaleza, primeros auxilios, normas de seguridad, responsabilidad civil, los deportes en el
medio natural, su estructura, finalidad de préactica y elementos constitutivos. Las
experiencias formativas comienzan desde el inicio de la gestion del campamento
asignandose un rol principal a los alumnos en la planificacién, organizacion, implementacion
y evaluacién del mismo.

- Danza, comunicacion y expresion corporal: en este espacio curricular se intentara abordar
contenidos de las la capacidades expresivas para mejorar la comunicacién e interaccion
entre los alumnos y aportar situaciones didacticas que contribuyan a formar el sentido de
pertenencia y desarrollar précticas de inclusion, propiciando que se desarrollen las
diferentes capacidades (perceptivas, cognitivas, I6gico-motrices, emocionales, racionales,
expresivas, comunicativas, coordinativas y condicionales), asumiendo el grupo un papel
central en los aprendizajes, convirtiéndose en significativos cualquiera sea el &mbito en que
se desarrolle. Resulta entonces, necesario en la formacion el abordaje de la comunicacién
corporal en un sentido amplio, pues debe atender variables donde el énfasis se sitle en la
produccién e interpretacion de mensajes corporales y de producciones culturales de caracter
expresivo con acento en la comunicacion corporal de los sujetos. Esto supone incluir
diversas practicas propias de la gimnasia expresiva, las danzas grupales, murgas,
acrobacias, producciones creativas de acciones con finalidad expresiva y/o comunicativa de
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ideas, sensaciones, emociones, con 0 sin soportes musicales a partir de proyectos grupales
consensuados entre otras. Se aspira a que los futuros docentes alcancen a entender el por
qué y el para qué de su hacer corporal y motor en el &mbito natural, ademas del como y del
cuando ensefarlo desde la perspectiva docente

- Educacion para el tiempo libre: Este espacio se conforma como la integracion de todos los
espacios curriculares del area, donde los contenidos trabajados en las unidades que la
conforman puedan ser sistematizados y puestos en practica a través de proyectos comunes
integrales. Realizando desde este espacio un andlisis critico y reflexivo de las distintas
teorias sobre el tiempo libre y el ocio, relacionandolos con la educacion Fisica y su practica
cotidiana. Como asi también las probleméticas actuales del “supuesto Tiempo Libre” para
poder entenderlo como un “tiempo de libertad para la libertad” y no como el residuo
temporal después del trabajo y de la satisfaccion de necesidades. En ese marco promover
un modelo educativo que no genere dependencia ni consumo del tiempo libre, sino que
promueva actividades voluntarias y socio comunitarias tendientes a generar aprendizaje
para un uso provechoso o positivo del mismo, sobre todo cuando no exista tarea dirigida.
Romper con los esquemas que generan el individualismo, la despersonalizacion, la
alineacion y el consumo desmesurado del tiempo disponible. Se intentara entonces desde
esta unidad curricular que los futuros docentes aprendan a organizar , planificar y llevar
adelante actividades para el uso positivo del tiempo libre a través de un proceso integral
con conductas totalizadoras, interviniendo pedagdgicamente sobre la corporeidad y la
motricidad, contribuyendo a la formacion de sujetos, donde se implican en forma conjunta,
aspectos cognitivo, motrices y eco socio-afectivos. En sintesis se propone desde este
espacio curricular que los futuros docentes de educacion fisica tengan un conocimiento
acabado sobre el tiempo libre el ocio y sus posibilidades educativas.

LA PRACTICA DOCENTE Y PROFESIONAL DESDE Y EN EL AR EA

Es importante que la practica profesional docente esté contemplada en el area, para poner
en el campo préctico lo abordado desde cada una de las disciplinas del mismo, por lo que
proponemos desde las unidades curriculares que lo componen la realizacion practicas
profesionales tanto en el ambito formal como en el no formal.

Para ello hemos dividido la misma desde dos apartados, con sus caracteristicas
particulares:

La practica docente profesional hacia adentro de la institucion.

Se realizaran talleres, trabajos practicos y actividades a través de las cuales los alumnos
deberan programar y llevar adelante clases de juegos, de eventos recreativos especiales,
con danzas, jornadas, actividades en la naturaleza y aprovechamiento del medio,
actividades nauticas, ecologicas, salidas, caminatas, bicicleteadas, etc., para los alumnos
de su propio curso y luego de otros cursos de la institucion.

Estas actividades seran propuestas y llevadas a cabo por los alumnos en forma grupal
desde el espacio correspondiente a la practica profesional en el @mbito no formal;
coordinadas y evaluadas por los docentes del area ludico-socio-eco-motriz.

La préactica docente profesional hacia afuera de la institucién.

Los alumnos realizaran précticas de campo por fuera de la institucion, que contribuyan
a su formacién docente y profesional, en los distintos ambitos en los cuales desarrollen su
practica (escuelas, clubes, etc.) y con impacto en lo comunitario, como por ejemplo
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campafias ecoldgicas, jornadas recreativas comunitarias, juntas barriales, etc.; y
actividades especiales como muestras artisticas y eventos.

En el ambito de las de las escuelas, se realizaran a través de cada una de las unidades
curriculares del &rea, coordinadas con los docentes del rea especifica que componen el
mapa curricular institucional.

EJES TEMATICOS DEL AREA

e La educacion fisica desde la corporeidad y las practicas Eco-Socio-Ludico-Motrices y
Expresivas en distintos &mbitos y ambientes naturales busca el desarrollo de las
competencias psico-socio-motrices aportando al cuidado y preservacion del medio
ambiente.

« El amplio campo de las actividades escolarizadas y no escolarizadas ofrecen al nifio, al
joven y al adulto inmejorables oportunidades para apropiarse de conocimientos,
habilidades y experiencias en el medio natural, que le permitan el desarrollo de sus
capacidades de comunicacion, integracion y expresion, contribuyendo a la valorizacion
del ambiente natural y social, permitiéndole una mayor adaptacion a uno y otro.

* Eljuegoy la ludo motricidad aportan al desarrollo de competencias para la formacién
integral del sujeto y de su corporeidad con un sentido que va mas all4d de lo
hedonistico.

» La recreacion educativa busca generar aprendizaje para el uso del tiempo libre.

 La animaciéon sociocultural contribuye a la participacion democrética y socio
comunitario. Fomentando la autogestion, la valoracién de lo autéctono y lo tradicional
dando el sustento para la construccién de la propia identidad cultural.

» Las situaciones motrices expresivas y comunicativas favorecen la produccion creativa
para el desarrollo de la corporeidad y la motricidad.

e La realizacion de actividades socioculturales en el tiempo libre en forma voluntaria,
tendientes al desarrollo de la persona asi como su descanso y diversién son un
derecho inalienable del hombre.

PROPOSITOS GENERALES DEL AREA

e Actualizar y proveer nuevos conocimientos especificos sobre El Juego, la recreacion, la
animacién sociocultural, la ludo motricidad en distintos medios, la ecologia, la danza y la
expresion corporal, el tiempo libre y el ocio.

« Generar aprendizaje para una correcta transposicion didactica.

e Brindar un espacio de andlisis y reflexion critica de la propia formaciéon docente en
relacién a las teméticas y contenidos presentados.

» Propiciar una verdadera articulacion entre la teoria y la practica.

» Promover la autonomia, el uso selectivo y creativo de nuevos conocimientos.

« Favorecer la asuncién de actitudes de responsabilidad, cooperacion, solidaridad,
respeto, cuidado de si mismo y de los otros.

 Generar una convivencia democratica que contribuya a la construccion de una
ciudadania responsable.
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IDEAS BASICAS

e La educacion fisica contemporanea contribuye a la participacion democratica, la
autogestion, a la preservacion del medio, la valoracion de lo autéctono y tradicional
ayudando a la construccion de la propia identidad.

e Las actividades ludicas, de expresién, en contacto con la naturaleza contribuyen a
mejorar la calidad de vida de las personas posibilitando la relacién entre ellosy con el
medio para disfrutarlo, cuidarlo y respetarlo.

« En el marco del tiempo libre se puede lograr la organizacién, creacion y recreacion de
actividades y acciones sistematizadas con la posibilidad de aplicarlas, favoreciendo la
actitud critica y reflexiva el respeto por el medio ambiente.

» La educacidn fisica, organizada, planificada y encuadrada en sus distintas formas,
participa en el desarrollo integral del ser humano colaborando en la construccion de su
inteligencia, de su desarrollo psicofisico y permite su insercién y relacion social.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La metodologia es mucho mas que un conjunto de técnicas pedagogicas; es una estrategia
global gue refleja una toma de posicién frente al proceso de ensefianza aprendizaje y que
abarca una serie de decisiones en cada uno de los elementos que configuran el modelo
didactico. Optar por una determinada metodologia es hacer una “sintesis practica de
decisiones tomadas en variables de orden psicolégico, social, didactico y filoséfico” (Gimeno
Sacristan).

Es por eso necesario superar la simplificacion consistente en limitar el problema del método
a la seleccion y organizacién de actividades y recursos para conducir la ensefianza. Una
metodologia se pone en marcha desde el momento en que el docente anticipa, a partir de
una planificacion formal e informal, la practica pedagdgica que cree mas apropiada para un
grupo concreto de acuerdo con las ideas que sustenta acerca de la educacion.

Teniendo en cuanta lo antes expuesto, desde el area proponemos la utilizacion de una
metodologia activa, participativa y creativa, propiciando el intercambio, la solidaridad, la
cooperacion proporcionando herramientas para que los alumnos puedan desarrollar
habilidades de estudio independiente, solucion de problemas o realizacién de proyectos,
priorizando la adquisicién de saberes vinculados a la realidad social.

Teniendo en cuenta que el problema metodologico es complejo. No caben recetas
universales validas para cualquier contexto, debe ponerse de manifiesto la creatividad y
reflexion critica del alumno y docente para que se den las condiciones contextuales
concretas en las que debe llevarse a cabo el proceso. Es necesario que exista coherencia
entre “el cdmo ensefiar”, el “qué ensefiar” y el “para qué”.

Proponemos entonces, la construcciéon de conocimientos a partir del saber y cultura propia
de educandos y educadores, en una vinculacién continua con la realidad local, regional y
nacional. En lo posible a través de experiencias directas que susciten curiosidad, promuevan
la indagacion, la confrontacion y la sistematizacién de los conocimientos.

La utilizacion del aula-taller, por sus caracteristicas y aceptacion, creemos que es la
metodologia mas apropiada para llevar adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se propone en el curriculum. La importante relacién entre teoria y practica que proporciona
el aula-taller nos da un &mbito propicio para un aprendizaje significativo.
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Es necesario vincular también, la cuestion metodologica a los recursos y medios de
ensefianza incluyendo en tal sentido desde los saberes que se aportan desde las unidades
curriculares 'y desde los alumnos, textos de consultas, investigaciones, hasta los
sofisticados instrumentos técnicos (Internet, videos, sistemas de audio, computadoras,
medios de comunicacion social, etc.); como ademas la utilizacion de elementos, espacio y
tiempos propios de cada orientacidén y estos en relacion directa con la cantidad de alumnos

por grupo.

EVALUACION

La evaluacion constituye una practica comprometida, una accion signada por la ética, ya que
evaluar significa valorar y tomar decisiones que impactan en la vida de las personas.

La emision de un juicio de valor tiene repercusiones dado que estan en juego personas.
Aparecen en la evaluacion situaciones de poder, por lo tanto ademas de una cuestion
ética es también una cuestion moral. Ya que el docente, evalla, califica pone nota final y
acredita los aprendizajes de los alumnos.

Tomaremos la evaluacién desde el a&rea desde una concepcidn comprensiva, flexible y
tolerante. Vale decir que es necesario adaptarla a la situacion de cada alumno y a las
caracteristicas que concurran en cada momento. Partiendo de referencias de criterios mas
gue normativos, teniendo en cuenta que:

La evaluacion es un proceso que debe ser siempre sistemético integral, historico, flexible,
totalizador, comprensivo y transformador.

Las actividades que se propongan para la evaluacion deben cumplir los siguientes
principios:

-Carécter integrador: tener presente todo el conjunto de elementos que intervienen y
condicionan toda la accion educativa. Intrinsecas o extrinsecas.

-Personalizado: considerar la diversidad, es decir que tienen diferentes niveles de
competencia motriz y de ritmos de aprendizaje

-Continuo: tener una observacion sistematica sobre todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje para adecuar la accién evaluadora.

-Formativo: criterio Util para reconducir el proceso en el momento en que se advierten
desviaciones no deseadas.

-Técnico: caracteristica légica si se considera a la formacién docente de Educacién Fisica
como resultado de decisiones profesionales.

La evaluacion debe ser coherente con la naturaleza de los elementos y de los procesos
pedagdgicos

-Sumativo: constatar los resultados obtenidos indican la eficacia del proceso de ensefanza-
aprendizaje que se ha utilizado.

¢Qué evaluaremos en el area? La apropiacién, consolidacion, transferencia de
conocimientos. Manejo de estrategias y actitudes, la adhesion a la tarea, el compromiso con
el grupoy las producciones.

¢Para qué evaluamos? Para seguir la evolucién del proceso de ensefianza-aprendizaje,
para modificar situaciones, Para garantizar la apropiacion de los conocimientos; para
analizar la tarea diaria, las producciones y para la acreditacion.

¢,Como evaluaremos? En la tarea diaria, a través de producciones individuales o grupales,
ejercitando una observacidn sistematica y totalizadora para describir, analizar, reflexionar
sobre lo observado.

Propiciando evaluaciones formuladas como situaciones problematicas de la tarea docente
gue nos permitan comprobar la organizacion conceptual de la informacién, la integracion
de conocimientos, la transferencia de lo aprendido y asegurar la retroalimentacion
permanente de la informacion. En forma oral y/o escrita.
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¢, Quiénes evaluaremos? Los docentes y los alumnos.

LINEAMIENTOS BASICOS DE ACREDITACION DEL AREA.
Deberan cumplimentarse los trabajos de investigacion, monografias, examenes parciales y
finales.

Los talleres y actividades propuestas desde las unidades curriculares, serdn de caracter
obligatorio para la acreditacion correspondiente de las mismas, como asi también, las
instancias de las préacticas de campo ya sean internas o externas.

Dadas las caracteristicas de las unidades curriculares, la participacion activa en clases da el
marco para el desarrollo de distintas experiencias pedagdgicas. Por lo tanto la asistencia es
de caracter obligatorio.

A los alumnos se les habréa de proporcionar condiciones y oportunidades de aprendizaje que
respondan a los propdsitos del area y tengan en cuenta las necesidades e intereses
individuales, grupales e institucionales, de tal manera que al finalizar cada unidad curricular
puedan resolver situaciones aplicando los conocimientos adquiridos.

Deberan desarrollar criterios propios de seleccién de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera auténoma, coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano y a la practica docente.

Manifestaran actitudes criticas y reflexivas ante textos, situaciones y emergentes de la
propia practica.
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UNIDADES CURRICULARES
JUEGO Y LUDOMOTRICIDAD.
FUNDAMENTACION.

El juego constituye un aspecto fundamental en la vida del hombre y tiene un lugar
importante en la educacion en general y en la Educacion Fisica en especial, desde la mas
pura expresion de juego libre en los nifios, hasta el deporte mas competitivo.

Ha sido y es estudiado, analizado desde distintas perspectivas y disciplinas pudiéndose
encontrar tantas teorias y concepciones como autores se encargan de investigar al mismo.
Se hace necesario entonces realizar un analisis critico y reflexivo de las distintas teorias
tratando de relacionarlo con la practica cotidiana.

La nueva ley nacional de educacion propone al juego, la socio motricidad, desde un lugar
clave en la configuracién de las formas de relacion social al propiciar la comunicacion, las
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participacion, la cooperacion para disefiar, probar y acordar acciones motrices en grupo,
remitiéndose a aquellas practicas donde la interaccidon motriz es fundamental.

Tales practicas o0 acciones involucran a todo tipo de juegos, individuales, masivos,
colectivos, de cooperacion u oposicién, danzas y otras acciones motrices que se
desarrollan jugando.

Las actividades ludo motrices, son manifestaciones culturales que han cambiado y cambian
permanentemente segun los contextos en los cuales se desarrollan. Por lo tanto, es de
esperar, que los alumnos participen de esas expresiones culturales motrices haciéndolas
propias, modificandolas o inventando nuevas alternativas para ser portadores o creadores
de cultura.

Por otra parte los disefios curriculares para inicial y primaria y media de la provincia de
Rio Negro incluyen también el juego y el juego motor en toda su magnitud.

En este sentido, el objetivo del la unidad curricular es aportar a la formacion especifica, los
conocimientos de la disciplina que la conforman, para la ensefianza en la especialidad,
incluyendo la didactica particular asi como de las caracteristicas y necesidades de los
alumnos a nivel individual y colectivo, en los distintos niveles del sistema educativo o en el
ambito no formal, informal y socio- comunitario.

Teniendo en cuenta entonces lo antes mencionado se proponen entonces en esta unidad
curricular, contenidos orientados al tratamiento del juego y las practicas ludo motrices.

Lo epistemologico: juego adiestrado, juego inteligente, juego democratico y el juego
contextualizado, el juego libre, espontaneo, dirigido, como medio como fin. Las distintas
teorias sobre el juego. Las formas del juego, los juegos predominantemente motores, su
incidencia en el desarrollo cognitivo, emocional, motor y social. El juego espontaneo y el
juego pedagogizado o dirigido.

La construccién participativa de juegos a partir de las necesidades, deseos e intereses de
los sujetos que juegan. El contexto del juego.

Las practicas ludo motrices y el juego en las distintas etapas evolutivas.

Las funciones del juego.

Las practicas ludo motrices: su estructura y légica interna.

La diferencia entre el juego y el jugar.

El Juego como posibilidad de inclusion social y atencion a la diversidad, sus posibilidades
recreacionales para todos los ciudadanos

El juego como promotor de la animacién sociocultural

El juego y la relacion con deporte comunitario

El juego y las actividades ludomotrices en el medio natural.

aportar a la formacion especifica, los conocimientos y contenidos que la conforman, para la
ensefianza en la especialidad, incluyendo la didactica particular, asi como de las
caracteristicas y necesidades de los alumnos a nivel individual y colectivo, en los distintos
niveles del sistema educativo o en el &mbito no formal, informal y socio- comunitario.

PROPOSITOS

Actualizar y proveer conocimientos sobre distintas teorias y corrientes sobre juego y la
ludomotricidad, analizandolas critica y reflexivamente, para que sirvan de encuadre para la
comprension de diversas situaciones de interaccion grupal e institucional.

Propiciar la sistematizacion de las experiencias desarrolladas como una genuina
oportunidad para el aprendizaje. estimulando actitudes investigativas.

Promover la convivencia democratica, la toma de conciencia critica respecto del uso del
juego através de una creciente autonomia personal.

A partir de la experiencia practica con amplio sustento tedrico, se tratara de que el
futuro docente construya estrategias para una correcta transposicion didactica.

Favorecer la asuncion de actitudes y valores.

67



Propiciar la creacion o recreacion juegos y/o actividades ludicas y ludomotrices, La
recuperacion de los juegos populares y tradicionales como herramienta didactica-
pedagdgica.

Propiciar en los alumnos el vinculo con el juego, revalorizadndolo y resignificAndolo para que
se apropien del mismo, favoreciendo su conocimiento y disfrute.

EJE DE JUEGO Y LUDOMOTRICIDAD

El juego vy la ludo motricidad son aspectos fundamental de La Educacién Fisica, de su
desarrollo y para su planificacién educativa. Aportando a las desarrollar competencias
psico-socio-motrices, la formacion integral del sujeto y de su Corporeidad con un sentido
que va mas alla que lo hedonistico.

IDEAS BASICAS:

El docente de Educacion Fisica debe manejar distintos conceptos y teorias sobre el juego y
la ludomotricidad y saber aplicarlas en situaciones de clase y/o cotidianas.

El juego, en sus distintas formas, colabora en la construccion de la inteligencia, el desarrollo
psicofisico y permite su insercion y relacion social.

Desarrollando la inteligencia tactica y estratégica y la capacidad de anticipar y resolver
situaciones concretas.

El Juego en Educacion genera aprendizaje significativo en los alumnos.

LOS CONTENIDOS

Juego

Marco conceptual de juego

Las distintas teorias sobre el juego

Las funciones del juego.

Clasificacién de juegos

Aspectos evolutivos del juego del nifio al joven, el juego del adulto y el adulto mayor.

La ludomotricidad

El juego en relacion a las fases de desarrollo motor

Las préacticas ludo motrices: su estructura y légica interna.

La relacién del juego y la motricidad.

Las practicas ludo motrices y el juego en las distintas etapas evolutivas.

Los juegos motores colectivos. Las constantes y la l6gica del juego motor colectivo.
El juego y la relacién con deporte comunitario y con el deporte federado

El juego y las actividades ludo motrices en el medio natural.

Insercién pedagdgica del juego.

Juego Yy su insercién pedagogica. La institucionalizacion del juego. La situacion del juego
dentro de los sistemas educativos.

El Juego como posibilidad de inclusién social y atencion a la diversidad, sus posibilidades
recreacionales para todos los ciudadanos

El juego como promotor de la animacion sociocultural

Didéctica y préactica de los juegos.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Teniendo en cuanta lo acordado en el area se propone la utilizacién de una metodologia
activa, participativa y creativa, propiciando el intercambio, la solidaridad, la cooperacion
proporcionando herramientas para que los alumnos puedan desarrollar habilidades de
estudio independiente, solucion de problemas o realizacién de proyectos, priorizando la
adquisicion de saberes vinculados a la realidad social.

Teniendo en cuenta que el problema metodolégico es complejo. No caben recetas
universales vélidas para cualquier contexto, debe ponerse de manifiesto la creatividad y
reflexion critica del alumno y docente para que se den las condiciones contextuales
concretas en las que debe llevarse a cabo el proceso.

Es necesario que exista coherencia entre “el como ensefiar”, el “qué ensefiar’ y el “para
qué”.

Se propone entonces, la construccion de conocimientos a partir del saber y cultura propia
de educandos y educadores, en una vinculacion continua con la realidad local, regional y
nacional. En lo posible a través de experiencias directas que susciten curiosidad, promuevan
la indagacion, la confrontacion y la sistematizacion de los conocimientos.

La utilizaciébn del aula-taller, por sus caracteristicas y aceptacion, creemos que es la
metodologia mas apropiada para llevar adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se propone en el nuevo curriculum. La importante relacién entre teoria y préctica que
proporciona el aula-taller nos da un ambito propicio para un aprendizaje significativo.

Es necesario vincular también, la cuestion metodologica a los recursos y medios de
ensefianza incluyendo en tal sentido desde los saberes que se aportan desde otras
unidades curriculares, desde el conocimiento de los alumnos, los textos de consultas, las
investigaciones, hasta los sofisticados instrumentos técnicos (Internet, videos,
computadoras, medios de comunicacion social, etc.); como ademas la utilizaciéon de
elementos, espacio y tiempos propios de cada orientacion y estos en relacion directa con la
cantidad de alumnos por grupo.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los alumnos se les habré de proporcionar condiciones y oportunidades de aprendizaje que
respondan a los propésitos del area y propios de la unidad curricular que tengan en cuenta
las necesidades de intereses individuales, grupales e institucionales, de tal manera que al
finalizar el cursado puedan resolver situaciones aplicando los conocimientos adquiridos.
Deberan desarrollar criterios propios de seleccién de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera auténoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano y a la practica docente.

Manifestaran actitudes criticas y reflexivas ante textos, situaciones y emergentes de la
propia practica.

Reconoceran que el hombre es un ser social, por lo tanto debera dar importancia a los
aspectos grupales, comprendiendo y respetando los valores de otras personas y grupos
sociales.

Lograran la aplicacién practica y significativa de los contenidos conceptuales adquiridos.
Organizar los conocimientos adquiridos para realizar proyectos educativos referidos al area
y aplicarlos en los distintos ambitos de insercion laboral.

Deberan articular los conocimientos adquiridos en las distintas orientaciones del area y de
las otras que componen el mapa curricular de la institucion

En cuanto a la evaluacion se instrumentard como un aspecto mas de la ensefianza,
evaluando el total del proceso en forma permanente junto con las instancias acordadas de
acreditacion de cada orientacion.
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Se evaluarén los trabajos de investigacion, monografias, examenes parciales y finales
como asi también la asistencia, participacion y responsabilidad. EI compromiso con la
cétedra y con el grupo.

Los talleres y actividades propuestas desde la unidad curricular y desde el area tienen
caracter obligatorio para la acreditacion correspondiente. Como asi también las instancias
de las practicas de campo ya sea internas o externas.

Todo lo expuesto se dejara por escrito en un contrato didactico a realizarse con los
alumnos.

RECREACION Y ANIMACION SOCIOCULTURAL
FUNDAMENTACION

En este espacio curricular se intentara discriminar las grandes posiciones tedricas practicas
que fundamentan las caracteristicas especificas de la recreacién educativa y la animacion
sociocultural.

La Educacion Fisica siempre ha tomado a la recreacién como un elemento importante de si
misma aunque no siempre ha sido valorada significativamente. Era tomada como un
agente o medio mas de la disciplina centrada principalmente en practicas relacionadas con
el juego y ligadas al cuerpo y su desarrollo, a la diversion y el entretenimiento en
desmedro de otras formas culturales.

Por suerte esta concepcion ha ido cambiando vy la recreacién ha cobrado relevancia tanto
dentro de la educacion fisica como en su propia especificidad, desde los nuevos
paradigmas de la educacion y la educacion fisica que ponen en el centro del proceso al
sujeto que aprende.

La recreaciéon y la animacion sociocultural en la formacion inicial tienen una importancia
sustantiva, apuntan a desarrollar una sélida formacién humanistica y al dominio de los
marcos conceptuales, para el analisis y comprension de la cultura, el contexto socio
histérico, y a la formacién del juicio profesional para la actuacidbn en contextos
socioculturales diversos generando las bases para la intervencion estratégica, en los
distintos &mbitos de ensefanza.

Debe colaborar en la formacioén de profesionales capaces de generar, ensefiar, y transmitir
conocimientos y valores necesarios para la utilizacién del tiempo libre en forma positiva
con un cardcter social que contribuya a la comunicacion e integracion social , preparando
para el ejercicio de la docencia, a través de un trabajo profesional que tenga efectos
sustantivos, tanto en los procesos educativos como en los resultados de la ensefianza.

En este sentido la animacion sociocultural, entendida como el conjunto de practicas
culturales, estéticas, deportivas y sociales busca la participacion social y la educacion
popular proporcionando conocimientos y actitudes para que el individuo, a través de
acciones grupales, no solo comprenda su medio sino que aspire y pueda transformarlo.
Ofrece una posicidbn mas progresista, democrética y humanista de la educacion.

Es necesario entonces que los futuros docentes de educacién fisica en su Formacién
especifica tengan un conocimiento acabado sobre la recreacion y la animacion sociocultural
desde un modelo que promueva actividades voluntarias, tendientes a propiciar aprendizaje
social para un uso provechoso del tiempo libre, la produccion creativa, expresiva y/o
comunicativa de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas.

Las producciones culturales de cardcter expresivo y artistico con acento en la
comunicacion, Danzas, murga, circo, fiestas. Las précticas ludomotrices retomando el uso
del juego, en sus distintas formas y su incidencia en el desarrollo social. ElI Deporte
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comunitario como posibilidad de inclusion social y atencion a la diversidad y las
posibilidades recreacionales para todos los ciudadanos

En sintesis analizar y utilizar actividades como promotoras de la animacién sociocultural y
de una recreacion educativa.

PROPOSITOS

» Actualizar y proveer conocimientos sobre distintas teorias y corrientes sobre La
recreacion y la animacion sociocultural analizdndolas critica y reflexivamente, para que
sirvan de encuadre para la comprensién de diversas situaciones de interaccion grupal e
institucional.

» Propiciar la sistematizacion de las experiencias desarrolladas como una genuina
oportunidad para el aprendizaje. estimulando actitudes investigativas.

« Promover la convivencia demaocratica, el aprendizaje social , la toma de conciencia
critica a través de una creciente autonomia personal.

» A partir de la experiencia practica con amplio sustento teorico, se tratara de que el
futuro docente construya estrategias para una correcta transposicion didactica.

« Favorecer la asuncion de actitudes y valores .

» Propiciar la creacion o recreacion de actividades socioculturales como herramienta
didactica-pedagogica.

e Aprender a seleccionar actividades recreativas y socioculturales en funcién de las
distintas edades, niveles socioculturales, lugares y tiempos disponibles.

» Utilizar formas recreativas pedagoOgicamente y no solamente con un fin de
entretenimiento y diversion.

EJE DE RECREACION Y ANIMACION SOCIOCULTURAL

La recreacion educativa y la Animacion sociocultural contribuyen a la participacion
democrética y sociocomunitaria, la autogestion, a la preservacion del medio, la valoracion
de lo autdctono vy lo tradicional ayudando a la construccion de la propia identidad cultural.

IDEAS BASICAS

» El docente de Educacion Fisica debe manejar distintos conceptos y teorias sobre La
recreacion y la animacién sociocultural y saber aplicarlas en las distintas situaciones
en las que les toque actuar.

» La recreacién educativa y la animacion sociocultural aportan a la formacion integral del
ser humano y al desarrollo de competencias Psico-socio-motoras, a la participacion
democratica y a la construccion de la identidad cultural.

* Las actividades recreativas y socioculturales, en sus distintas formas, son solamente
un medio para que la educacién fisica alcance sus propdsitos mas amplios vy
contribuyen a mejorar la calidad de vida y la salud de las personas.
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CONTENIDOS

Marco conceptual de la recreacion y la animacion sociocultural Distintas teorias, autores,
corrientes actuales.. La educacién para el tiempo Libre. Recreacion y educacion.

Recreacion y desarrollo social.

Marco ideolégico politico de la ASC, distintas concepciones

Similitudes y diferencias entre recreacion, recreacionismo y animacién sociocultural.Relaciéon
entre recreacion, animacion y Tiempo libre.

Introduccién al tiempo libre, el ocio y las probleméticas actuales. Actividades especificas de
la recreacion y de la animacion sociocultural.Actividades Artisticas (murgas, danzas, titeres,
musica, plastica  act. expresivas). Actividades de formacion, ludicas, el deporte
recreativo.Las actividades en la naturaleza. Actividades interdisciplinarias. Las Fiestas, los
grandes juegos. Los grandes eventos etc. Caracteristicas de las actividades recreativas.
Técnicas de dindmica de grupos. Técnicas de recreacion.  Aspectos did4cticos
fundamentales. Planificacion, programacion, organizacién 'y conduccién de
actividades.Criterios de seleccion de actividades. Aspectos metodoldgicos.La préactica de la
animacién sociocultural, problemas operativos de la préactica.Los agentes y recursos de la
recreacion y la A.S.C.Rol vy perfil del Recreador y Recredlogo. Roly perfil del animador
sociocultural. Los docentes de educacion fisica como nuevos agentes de la accion cultural.
La formacién de recursos humanos. La formacion de animadores.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Teniendo en cuanta lo acordado en el area se propone la utilizacion de una metodologia
activa, participativa y creativa, propiciando el intercambio, la solidaridad, la cooperacién
proporcionando herramientas para que los alumnos puedan desarrollar habilidades de
estudio independiente, solucion de problemas o realizacion de proyectos, priorizando la
adquisicion de saberes vinculados a la realidad social.

Teniendo en cuenta que el problema metodolégico es complejo. No caben recetas
universales validas para cualquier contexto, debe ponerse de manifiesto la creatividad y
reflexiéon critica del alumno y docente para que se den las condiciones contextuales
concretas en las que debe llevarse a cabo el proceso.

Es necesario que exista coherencia entre “el cdmo ensefar” , el “qué ensefar” y el “para

qué”.

Se Propone entonces, la construccion de conocimientos a partir del saber y cultura propia
de educandos y educadores, en una vinculacién continua con la realidad local, regional y
nacional. En lo posible a través de experiencias directas que susciten curiosidad, promuevan
la indagacion, la confrontacion y la sistematizacién de los conocimientos.

La utilizacion del aula-taller, por sus caracteristicas y aceptacion, creemos que es la
metodologia mas apropiada para llevar adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se propone en el nuevo curriculum. La importante relacién entre teoria y practica que
proporciona el aula-taller nos da un ambito propicio para un aprendizaje significativo.

Es necesario vincular también, la cuestion metodologica a los recursos y medios de
ensefianza incluyendo en tal sentido desde los saberes que se aportan desde otras
unidades curriculares, desde el conocimiento de los alumnos, los textos de consultas, las
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investigaciones, hasta los sofisticados instrumentos técnicos ( Internet, videos, |,
computadoras, medios de comunicacién social, etc.); como ademas la utilizacion de
elementos, espacio y tiempos propios de cada orientacidén y estos en relacion directa con la
cantidad de alumnos por grupo.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los alumnos se les habra de proporcionar condiciones y oportunidades de aprendizaje que
respondan a los propésitos del rea y propios de la unidad curricular que tengan en cuenta
las necesidades de intereses individuales, grupales e institucionales, de tal manera que al
finalizar el cursado puedan resolver situaciones aplicando los conocimientos adquiridos.

» Deberan desarrollar criterios propios de seleccion de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera autébnoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano y a la practica docente.

« Manifestaran actitudes criticas y reflexivas ante textos, situaciones y emergentes de la
propia préactica.

* Reconoceran que el hombre es un ser social, por lo tanto deberd dar importancia a los
aspectos grupales, comprendiendo y respetando los valores de otras personas y grupos
sociales.

* Lograran la aplicacion practica y significativa de los contenidos conceptuales
adquiridos.

e Organizar los conocimientos adquiridos para realizar proyectos educativos referidos al
area y aplicarlos en los distintos ambitos de insercién laboral.

» Deberan articular los conocimientos adquiridos en las distintas orientaciones del area y
de las otras que componen el mapa curricular de la institucion

En cuanto a la evaluacion se instrumentard como un aspecto mas de la ensefianza,
evaluando el total del proceso en forma permanente junto con las instancias acordadas de
acreditacion de cada orientacion .

Se evaluaran los Trabajos de investigacion, monografias, exdmenes parciales vy finales
como asi también la asistencia, participacion y responsabilidad. EI compromiso con la
cétedra y con el grupo.

Los talleres y actividades propuestas desde la unidad curricular y desde el area tienen
caracter obligatorio para la acreditacién correspondiente. Como asi también la instancia de
las practicas de campo ya sea internas o externas.

Todo lo expuesto se dejara por escrito en un contrato didactico a realizarse con los
alumnos.

SITUACIONES MOTRICES EN AMBIENTES NATURALES I; CANO TAJE.
FUNDAMENTACION

Las actividades en contacto con la naturaleza le dan al hombre la posibilidad de un
crecimiento personal y grupal. Participar de actividades en ella, implica aprender a
desempenfarse, desarrollando habilidades béasicas para hacerla confortable, agradable,
disfrutable. Proporcionando estas habilidades, la vida en la naturaleza y al aire libre prepara
el terreno para la educacién ambiental, sin ser ella misma educacion ambiental. A la vez, las
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actividades en la naturaleza ofrecen posibilidades de trabajo interdisciplinario con objetivos
ambientalistas.

El desarrollar actividades de pleno contacto en y con la naturaleza, dentro de lineamientos
formativos-pedagdgicos, es la mejor manera de despertar el sentimiento de respeto y
carifio hacia ella. La escuela debe tener esta obligacion y llevar el liderazgo de trabajar los
contenidos pertinentes, entendiendo que aunque exista una estrecha relacion entre la
recreacion al aire libre y la educacion al aire libre, estas no son sinénimas, estando la ultima
orientada por la escuela con el espiritu de ayudar a los estudiantes a obtener experiencias y
a desarrollar actitudes positivas hacia el medio.

Las actividades que se desarrollan en ambientes naturales, en su gran mayoria, se
caracterizan por una de los pocas que se practican enarbolando la bandera del “deporte por
deporte en si mismo”; grandes escenarios sin publico, sin jueces, sin aplausos, sin criticas,
tan solo el sentirse satisfecho consigo mismo y con sus comparieros.

Una experiencia al aire libre es cautivante por lo rico y estimulante que se nos puede
presentar el medio, pero si a esto le sumamos el estar inmerso dentro de un medio acuético,
la experiencia seguramente va a ser superior.

El canotaje puede ser ese vehiculo o herramienta que nos posibilite tal experiencia y o
acercamiento, presentando todo un mundo nuevo a descubrir, donde seguramente se podra
satisfacer el ansia de aventura, que todos en mayor o menor medida llevamos, sin distinguir
edades ni sexos.

El canotaje, al acercar el hombre a la naturaleza, le brinda la posibilidad de interactuar con
ella. Nuestra provincia cuenta con humerosos espejos y cursos de agua, ofreciendo asi la
posibilidad de la practica de esta actividad-deporte, transformandose asi, en la cuna del
canotaje argentino, que mediante su practica activa se proyecta internacionalmente con
resultados de primer nivel; tanto a nivel turistico-recreacional como competitivo.

El canotaje es otra alternativa para revalorizar el desarrollo fisico equilibrado, ya que esta
actividad-deporte tiene un marcado trabajo sobre el tren superior, aspecto que el hombre
comun de nuestros dias y en particular el argentino, por su cultura deportiva, no le presta
demasiada atencion.

Enmarcandose dentro de una politica provincial de apoyo y difusion; considerandose
ademds, una actividad-deporte de fuerte raiz patagonica y para satisfacer su creciente
demanda en todo el ambito provincial y regional, se incluye canotaje dentro de las
situaciones motrices en el medio natural.

PROPOSITOS

« Asumir el rol fundamental de ser facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje para
la comprensién de las probleméticas ambientales y la adquisicion de saberes para
actuar en consecuencia.

* Reconocer el ambiente natural acuatico como un rico medio de nuevas vivencias.

e Adquirir el dominio de embarcaciones a emplear.

* Vivenciar y adoptar una metodologia de ensefianza de los contenidos a desarrollar.

« Comprometer su motricidad y corporeidad vivenciando las distintas actividades
realizadas en y con la naturaleza, en especial en el ambiente acuatico, con la finalidad
de adquirir conocimientos basicos para su propia seguridad y la de sus alumnos.

* Producir espacios de reconocimiento para la practica del canotaje en nuestro ambito
patagonico.

EJE CONCEPTUAL.

74



El amplio campo de las actividades escolarizadas y no escolarizadas ofrecen al nifio, al
joven y al adulto inmejorables oportunidades para apropiarse de conocimientos, habilidades
y experiencias en el medio natural, que le permitan el desarrollo de sus capacidades de
comunicacion, integracion y expresion, contribuyendo a la valorizacién del ambiente natural
y social, permitiéndole una mayor adaptacioén a uno y otro.

IDEAS BASICAS.

e Las situaciones motrices en el medio natural presentan la posibilidad de descubrir o
redescubrir el placer de ser parte de la naturaleza.

« Lavida en la naturaleza y al aire libre despierta el aprecio, el cuidado y el respeto de la
misma.

* El canotaje ofrece una forma de acercamiento distinta y posibilita interactuar con el
medio.

« Para desarrollar actividades en el medio acuatico utilizando al canotaje como
herramienta-puente con la naturaleza, es necesario conocer los procesos
metodolégicos de la ensefianza y dominar las embarcaciones tipicas con el fin de
ofrecer una actividad con un riesgo controlado.

« Todo quehacer social debe enmarcarse en actividades de libre expresion y respeto
mutuo.

CONTENIDOS

« El canotaje como forma activa en la naturaleza.

» Posibilidades regionales para su practica.

* Modalidades del canotaje.

e Aspecto técnico.

« Iniciacion a la practica.

» Maniobras: movimientos y desplazamientos de la embarcacion.

* Metodologia de la ensefianza segun las distintas edades, forma practicas de difusion,
motivacién y organizacion de la ensefianza.

e Excursiones y travesias.

« Realizacién practica de una travesia y actividades campamentiles.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Partiendo de la propuesta del area, se utilizard una metodologia activa, participativa y
creativa.

Para construir estas alternativas metodologicas utilizaremos criterios y principios de manera
flexible y que orienten el proceso. Algunos de los mas importantes dentro de este encuadre
son:

» Promover aprendizajes a través de la vivencia y reflexion de actividades especificas en
contacto con la naturaleza, partiendo de las estructuras previas de los alumnos.

e Incentivar la investigacién bibliografica pertinente del dmbito de la Educacion fisica,
sobre educacion ambiental y su instrumentacion.

» Integrar conocimientos adquiridos de otras areas, teniendo en cuenta la transferencia
horizontal para la adquisicion de saberes culturales.
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* Fomentar el trabajo grupal tendiente a la investigacion, a la elaboracién de trabajos
escritos y a la preparaciéon de temas asumiendo una exposicion critica en las clases.

e Dar prioridad al tipo de “pautas abiertas” sobre las cerradas, promoviendo un mayor
nivel de inclusion a la heterogeneidad, respetando diversidad de potencialidades y
limitaciones de los alumnos/as.

« Promover espacios de participacion creativa, exploracién, y transferencia que pongan
en juego la intencionalidad praxica de la motricidad de los alumnos/as.

* Propiciar lo que Pierre Parlebas llama “la sociomotricidad” facilitando los aprendizajes
sociales y la socializacion de los aprendizajes.

e Dar prioridad a situaciones con caracter ludico, buscando una predisposicion subjetiva
positiva.

* Vincular las alternativas metodolégicas con una adecuada seleccién de contenidos
significativos, entendiéndolos como contenidos contextuados con sentido y relevancia
para los alumnos.

e Incentivar a la reflexion de las distintas situaciones vividas y a la comprensioén del
sentido de la tarea, promoviendo el pensamiento critico y la autonomia.

» Propiciar una practica meditada en cuanto a la seguridad de las acciones en el medio
natural y anticipar la resolucion de problemas vinculados a la misma.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

* Analizar y seleccionar distintas teorias con respecto al tiempo libre, juego, dindmica
grupal, acercamiento a la naturaleza a través de diferentes actividades, uso apropiado
del medio, ecologia, expresion y manifestacion corporal, danzas, campamentos y
colonias.

» Apropiarse de un manejo metodologico acerca de la iniciacibn de actividades en
relacion a embarcaciones menores, su uso y salida al medio.

e Adquirir un sentido critico ante eventuales situaciones que comprometan la seguridad
de la practica.

» Evidenciar criterios propios de seleccion de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera autdnoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano de la préactica profesional.

» Manifestar actitud critica y reflexiva ante textos, situaciones y emergentes de la propia
practica.

« Reconocer que el hombre es un ser social, por lo tanto debera dar importancia a los
aspectos grupales, comprometiendo y respetando los valores de otras personas y
grupos sociales.

» Lograr la aplicacién practica y significativa de los contenidos adquiridos.

e Adquirir conocimientos para realizar proyectos educativos referidos al area y aplicarlos
en los distintos ambitos de insercion laboral.

» Atrticular los conocimientos adquiridos en las distintas unidades curriculares del area y
de las otras que componen el mapa curricular de la institucion.

e Asumir responsablemente el uso y el cuidado del medio ambiente natural durante la
realizacion de las distintas practicas motrices.

» Participar de forma comprometida con su grupo y la institucion de actividades en
diferentes &mbitos con sentido critico, reflexivo y social.

SITUACIONES MOTRICES EN AMBIENTES NATURALES Il
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Desde una ensefianza de la educacion fisica basada en la comprension, se aspira a que los
alumnos alcancen a entender el por qué y el para qué de su hacer corporal y motor en el
ambito natural, ademas del como y del cuando ensefarlo desde la perspectiva docente. Se
pretende que, en la medida de sus posibilidades, los alumnos comprendan los procesos,
funciones y acciones a través de los cuales se construye corporeidad y motricidad en la
escuela y ademas propicien la practica autbnoma de actividades corporales y motrices en el
ambiente natural mas all4 de la obligatoriedad escolar.

Los contenidos organizados en torno a esta perspectiva tienen como intencién favorecer en
los alumnos el vinculo con el medio natural, que se sienta parte del mismo, propiciando su
conocimiento y disfrute, el desarrollo de las habilidades y técnicas necesarias para
desenvolverse en él. A partir de las distintas experiencias se trata de que el futuro docente
construya estrategias para la ensefianza de los contenidos propios del ambito natural.

Sera de especial significacion la participacién en la organizacién de las experiencias en el
medio natural, como oportunidad para el aprendizaje de una convivencia democrética, la
toma de conciencia critica respecto de los problemas ambientales, una creciente autonomia
personal y el desenvolvimiento en el medio, asumiendo medidas de precaucion y seguridad
ante las distintas actividades.

Estas actividades en el medio natural y al aire libre incluyen contenidos relacionados con:

- Las actividades ludomotrices en el medio natural.

- La conciencia critica respecto de la problematica ambiental

- El desarrollo de habilidades para relacionarse con la naturaleza.

- La experimentacion sensible de la naturaleza.

- La organizacion grupal participativa: la participacién de los alumnos y las alumnas en las
actividades de programacion y organizacion, seleccion de lugares, la disposicién de tiempo
libre, etc.

- La autonomia moral y ética en el desempefio el medio natural

- Las tareas para vivir en la naturaleza.

- Primeros auxilios.

- Normas de seguridad.

- Responsabilidad civil.

- Los deportes en el medio natural. Su estructura, finalidad de préactica y elementos
constitutivos.

Dentro de las actividades en el medio natural, se aborda fuertemente como experiencia el
campamento orientado al desarrollo de la corporeidad y motricidad de los sujetos, en su
vinculo con el medio natural y en donde el protagonismo del alumno y el grupo en el que se
integra, encuentran en el campamento una propuesta educativa a ser afrontada en forma
cooperativa. Las experiencias formativas comienzan desde el inicio de la gestion del
campamento asignandose un rol principal a los alumnos en la planificacién, organizacion,
implementacién y evaluacién del mismo.

Tanto en el campamento como en las otras actividades en la naturaleza se promueve la
integracion de los contenidos con los de otros espacios curriculares, para un planteo
interdisciplinario, teniendo en cuenta, ademas, contenidos transversales que son objeto de
intenso tratamiento y que encuentran, en estas actividades, el ambito propicio para su
abordaje.

PROPOSITOS

e Asumir con compromiso su quehacer cotidiano en los &mbitos de la educacion formal y
no formal, dominando y seleccionando los contenidos, actividades, metodolégicas,
respetando el rigor de lo cientifico y el grado de significacion para la formacion de la
corporeidad y motricidad del alumno en el ambiente natural.
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« Asumir el rol fundamental de ser facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje para
la comprension de las problematicas ambientales y la adquisicion de saberes para
actuar en consecuencia.

« Participar en los distintos procesos sociales y culturales con el fin de informarse e
informar sobre las acciones para el cuidado y preservacion del medio ambiente.

« Producir espacios de interaccion e integracién con otros campos, a través de trabajos
multi e interdisciplinarios para abordar problematicas o teméticas que tiendan a la
formacion integral de los alumnos.

« Comprometer su motricidad y corporeidad vivenciando las distintas actividades
realizadas en y con la naturaleza con la finalidad de adquirir conocimientos basicos para
su propia seguridad y la de sus alumnos.

A partir de estos propdsitos surge una linea de trabajo en donde lo vivido estara en funcion

a la aplicacién futura, dentro de los distintos ambitos escolarizados y no escolarizados.

EJE CONCEPTUAL

El campo de las actividades escolarizadas y no escolarizadas ofrecen al nifio, al joven y al
adulto inmejorables oportunidades para apropiarse de conocimientos, habilidades y
experiencias en el medio natural, que le permitan el desarrollo de sus capacidades de
comunicacion, integracion y expresion, contribuyendo a la valorizacion del ambiente natural
y social, permitiéndole una mayor adaptacioén a uno y otro.

IDEAS BASICAS

» La educacion fisica desde la corporeidad y las préacticas eco-socio-ludico-motrices y
expresivas, en distintos ambientes naturales busca el desarrollo de las competencias
motrices aportando al cuidado y preservacion del medio ambiente.

e Las actividades en contacto con el medio natural, ayudan a descubrir, valorizar y
respetar el medio natural, despertando en el ser humano un verdadero sentido ético de
su relacién con la naturaleza.

« Los campamentos organizados, la colonias de vacaciones, las diferentes actividades al
aire libre, son verdaderamente una escuela a cielo abierto, donde se da la intima
relacion hombre-medio, hombre-tierra, procurando un individuo educado en contacto
con la naturaleza, consciente de su responsabilidad ante si, su medio y sus semejantes.

e Las actividades de vida en la naturaleza son una puerta abierta para satisfacer nuevas
propuestas en los &mbitos educativos formales y no formales a escala individual y
grupal, en un marco de sana convivencia comunitaria que le permite sentir y expresarse
libremente dentro de un contexto democratico.

« A través de conocimientos basicos y técnicas adecuadas, el profesor de Educacién
fisica, responsable de organizar, promocionar y dirigir acciones motrices en contacto
con la naturaleza contribuye: al desarrollo de habilidades y destrezas; a favorecer la
creatividad; a la constante resolucién de problemas, en un marco de satisfaccion y
recreacion para la adquisicion de habitos para un mejor uso del tiempo libre.

CONTENIDOS BASICOS

El hombre y su relacién con el medio en la actualidad y en la historia.
La conciencia critica respecto de la problemética ambiental
Concepto de ecologia y medio ambiente.

Concepto de Entorno. Descubrimiento del entorno natural

Recursos naturales. Usos. Contaminacion
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Problemas ambientales actuales.
Parques nacionales, reservas, monumentos naturales, en la regién y el pais.

Las actividades psico y sociomotrices en el medio natural

Posibilidades y lugares para actividades de vida en la naturaleza.

Actividades fisico deportivas recreativas al aire libre. Caminatas, excursiones, travesias,
bicicleteadas, etc.

La organizacion y programacion y planificacion de las actividades para el tiempo libre.
Aspectos de prevencion y seguridad.

Campamentos educativos organizados

Concepto, fundamentos, propdsitos, organizacién y administracién, &mbitos de realizacion.
Programas, actividades campamentiles, vivencias.

Aspectos de prevencion y seguridad.

El desarrollo de habilidades para relacionarse con la naturaleza

Las tareas para vivir en la naturaleza.

Interpretacion y sefales de la naturaleza.

Las técnicas de desenvolvimiento en el medio natural: Orientacion, cabuyeria, fuegos,
cocina rastica, construcciones ruasticas, primeros auxilios, ubicacion, armado y desarmado
de carpas, supervivencia.

Normas de seguridad.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

* Analizar y seleccionar distintas teorias con respecto al tiempo libre, juego, dindmica
grupal, acercamiento a la naturaleza a través de diferentes actividades, uso apropiado
del medio, ecologia, expresion y manifestacion corporal, danzas, campamentos y
colonias.

» Evidenciar criterios propios de seleccion de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera autdnoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano de la préactica profesional.

« Manifestar actitud critica y reflexiva ante textos, situaciones y emergentes de la propia
practica.

» Reconocer que el hombre es un ser social, por lo tanto deberd dar importancia a los
aspectos grupales, comprometiendo y respetando los valores de otras personas y
grupos sociales.

» Lograr la aplicacion practica y significativa de los contenidos adquiridos.

» Adquirir conocimientos para realizar proyectos educativos referidos al area y aplicarlos
en los distintos ambitos de insercion laboral.

e Articular los conocimientos adquiridos en las distintas unidades curriculares del area y
de las otras que componen el mapa curricular de la institucion.

e Asumir responsablemente el uso y el cuidado del medio ambiente natural durante la
realizacion de las distintas practicas motrices.

e Participar de forma comprometida con su grupo y la instituciébn de actividades en
diferentes &mbitos con sentido critico, reflexivo y social.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS
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Partiendo de la propuesta del &rea, se utilizara una metodologia activa, participativa y
creativa.

Para construir estas alternativas metodoldgicas utilizaremos criterios y principios de manera
flexible y que orienten el proceso. Algunos de los mas importantes dentro de este encuadre
son:

» Promover aprendizajes a través de la vivencia y reflexion de actividades especificas en
contacto con la naturaleza, partiendo de las estructuras previas de los alumnos.

e Incentivar la investigacién bibliografica pertinente del dmbito de la Educacion fisica,
sobre educacién ambiental y su instrumentacion.

» Integrar conocimientos adquiridos de otras areas, teniendo en cuenta la transferencia
horizontal para la adquisicion de saberes culturales.

« Fomentar el trabajo grupal tendiente a la investigacion, a la elaboracion de trabajos
escritos y a la preparaciéon de temas asumiendo una exposicion critica en las clases.

« Dar prioridad al tipo de “pautas abiertas” sobre las cerradas, promoviendo un mayor
nivel de inclusion a la heterogeneidad, respetando diversidad de potencialidades y
limitaciones de los alumnos/as.

« Promover espacios de participacion creativa, exploracién, y transferencia que pongan
en juego la intencionalidad préaxica de la motricidad de los alumnos/as.

* Propiciar lo que Pierre Parlebas llama “la sociomotricidad” facilitando los aprendizajes
sociales y la socializacion de los aprendizajes.

e Dar prioridad a situaciones con caracter ludico, buscando una predisposicion subjetiva
positiva.

* Vincular las alternativas metodoldgicas con una adecuada seleccién de contenidos
significativos, entendiéndolos como contenidos contextuados con sentido y relevancia
para los alumnos.

* Incentivar a la reflexion de las distintas situaciones vividas y a la comprension del
sentido de la tarea, promoviendo el pensamiento critico y la autonomia.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

* Analizar y seleccionar distintas teorias con respecto al tiempo libre, juego, dindmica
grupal, acercamiento a la naturaleza a través de diferentes actividades, uso apropiado
del medio, ecologia, expresion y manifestacion corporal, danzas, campamentos y
colonias.

» Evidenciar criterios propios de seleccion de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera autbnoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano de la préactica profesional.

» Manifestar actitud critica y reflexiva ante textos, situaciones y emergentes de la propia
practica.

« Reconocer que el hombre es un ser social, por lo tanto debera dar importancia a los
aspectos grupales, comprometiendo y respetando los valores de otras personas y
grupos sociales.

» Lograr la aplicacién practica y significativa de los contenidos adquiridos.

< Adquirir conocimientos para realizar proyectos educativos referidos al area y aplicarlos
en los distintos ambitos de insercion laboral.

» Atrticular los conocimientos adquiridos en las distintas unidades curriculares del area y
de las otras que componen el mapa curricular de la institucion.

e Asumir responsablemente el uso y el cuidado del medio ambiente natural durante la
realizacion de las distintas practicas motrices.
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» Participar de forma comprometida con su grupo y la institucion de actividades en
diferentes ambitos con sentido critico, reflexivo y social.

DANZA, COMUNICACION Y EXPRESION CORPORAL
FUNDAMENTACION

La educacion fisica incide en la constitucion de la identidad de nifios, jovenes y adultos al
impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como un espacio propio y al mismo tiempo
social, que involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices,
expresivas y relacionales, contribuyendo a la formacion general.

El cuerpo constituye una dimension significativa de la condicion humana. No hay vida
posible sino es a través del cuerpo y sin su construccién permanente a lo largo de la
existencia. Esta construccion es organica y subjetiva a la vez, constituyendo el modo de ser
de cada sujeto, es decir su corporeidad.

Esta corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y
querer, y se pone en juego la en la conquista de la disponibilidad motriz.

Los contenidos de corporeidad y sociomotricidad, avanzan en la apropiacion de
procedimientos para la mejora de sus propias prestaciones motrices, registrar sus
sensaciones y comunicarlas a través del lenguaje no verbal e insertarse activamente en las
decisiones grupales.

Respecto a lo expresivo, puede afirmarse que, si bien la sociomotricidad es entendida como
una forma activa de relacionarse con los otros, refleja al mismo tiempo el modo de ser del
sujeto en situacion, revelando sus sentimientos y emociones, expresandose a través de su
motricidad (posturas, gestos, acciones comunicativas, codigos de comunicacién de
diferentes actividades deportivas, gimnasticas y de la vida cotidiana) en la busqueda de
reconocimiento y aceptacion por parte de pares y adultos importantes para el.

La Educacion fisica debe contribuir al desarrollo de la capacidad expresiva para mejorar la
comunicacidon e interaccion entre los alumnos y aportar situaciones didacticas que
contribuyan a formar el sentido de pertenencia y desarrollar practicas de inclusion,
propiciando que se desarrollen las diferentes capacidades (perceptivas, cognitivas, l6gico-
motrices, emocionales, racionales, expresivas, comunicativas, coordinativas Yy
condicionales), presentando situaciones que posibiliten la construccidén de estrategias para
resolver problemas y de este modo, las clases seran verdaderos espacios de encuentro y
comunicacion entre los sujetos que participan de las mismas, asumiendo el grupo un papel
central en los aprendizajes, convirtiéndose en significativos cualquiera sea el &mbito en que
se desarrolle.

Resulta entonces, necesario en la formacion del docente de educacion fisica, el abordaje de
la comunicaciéon corporal en un sentido amplio, pues debe atender variables donde el
énfasis se sitle en la produccion e interpretacion de mensajes corporales y de producciones
culturales de caracter expresivo con acento en la comunicacién corporal de los sujetos. Esto
supone incluir diversas practicas propias de la gimnasia expresiva, las danzas grupales,
murgas, acrobacias, producciones creativas de acciones con finalidad expresiva y/o
comunicativa de ideas, sensaciones, emociones, con 0 sin soportes musicales a partir de
proyectos grupales consensuados entre otras

PROPOSITOS
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» Garantizar el conocimiento de la disciplina, para incidir en la formacion corporal vy
expresiva de los futuros docentes y asi se puedan desempefar en los diferentes
niveles y modalidades.

» Propiciar la resignificacion del sentido educativo de las practicas corporales
representadas por actividades comunicativas y expresivas en distintos ambitos.

« Promover la capacidad para coordinar situaciones de ensefianza de los contenidos de
la comunicacion corporal.

* Favorecer el conocimiento grupal para lograr una mayor sensibilidad corporal propia y
de los otros

e Favorecer una amplia disponibilidad de habilidades para vincularse y obtener un mayor
compromiso en relacion al respeto mutuo

» Propiciar la reflexion acerca de la problemética del género relacionado con las practicas
corporales

EJE CONCEPTUAL

La danza, la comunicacién y la expresion corporal desempefian un papel preponderante
para el desarrollo de la corporeidad y la socio motricidad en los distintos ambitos de
insercion laboral docente.

IDEAS BASICAS

» Expresarse y comunicarse a través del cuerpo, espacio y tiempo en el que se actua,
constituyen a través de la corporeidad, canales béasicos de acciones humanas y
significativas.

» La constitucion de la corporeidad, a través de la comunicacion une lo que es de interés
comun y lo que es de interés individual.

e Las distintas formas de expresién y comunicacién aportan al futuro profesor, el uso de
normas y elementos de acuerdo a un codigo propio, que varia segun los momentos
historicos y socioculturales.

» La adquisicion de habilidades en cualquier campo de las actividades humanas, no se
logran en una sola sesion, por lo que aprender y ensefiar a mover el cuerpo, requiere
oportunidades de desarrollo y practica para crear fuentes internas disponibles en el
momento requerido.

* El registro de sensaciones y la forma que cada persona tiene para captar la realidad,
estan relacionadas con la historia personal

CONTENIDOS MINIMOS

» Codigos de comunicacion corporal y motriz propios de cada actividad, deportiva,
gimnastica, expresiva y de la vida cotidiana.

e La produccion creativa de acciones motrices con finalidad expresiva y/o comunicativa
de sentimientos, emociones, ideas, con 0 sin soportes musicales a partir de proyectos
grupales consensuados.

» Producciones culturales de caracter expresivas con acento en la comunicacion corporal
de los sujetos (gimnasia expresiva, murgas, danzas, circo entre otras)

« Didactica aplicada al movimiento expresivo.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Partiendo de que la metodologia se debe concebir como toda forma que emplea el docente
para facilitar el logro de saberes corporales, motrices, ludomotrices, expresivos y cognitivos
en ambientes diversos, se seleccionaran estrategias de ensefianza que consideren la
participacion de todos los alumnos, favoreciendo la comprensidn, la toma de decisiones, la
grupalidad y la manifestacion personal.

En dichas estrategias se presentaran problemas a resolver, situaciones a explorar, tareas
de ensefianza reciproca, tareas definidas y espacios para la reflexion, todos apuntando a la
comunicacion y expresion en diferentes ambientes.

Se facilitardn espacios para que los futuros docentes deban implementar propuestas de que
propicien su protagonismo en la programacion, organizacion y desarrollo de diferentes
actividades que favorezcan al desarrollo de la corporeidad y la motricidad.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

e Se le proporcionard a los alumnos condiciones de aprendizaje que respondan a los
propésitos del area, teniendo en cuenta los intereses individuales, grupales e
institucionales para que al finalizar la disciplina puedan resolver situaciones aplicando
los conocimientos adquiridos.

e Se les brindard un proceso continuo y sistematico, integrado al proceso de ensefianza,
que permitirhA al docente obtener a través de la observacién e indagacién y otros
instrumentos informacién vélida y confiable acerca del desempefio de los alumnos.

» Se propiciaré la autonomia y pensamiento critico y reflexivo en los alumnos, incluyendo
practicas que den lugar a la participacion de los mismos en acciones e autoevaluacion
y coevaluacion.

EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE
FUNDAMENTACION

El tiempo libre y su utilizacién constituye un aspecto fundamental en la vida del hombre y
tiene un lugar importantisimo en la Educacion Fisica.

Ha sido y es estudiado desde distintas perspectivas y disciplinas pudiéndose encontrar
tantas teorias y concepciones como autores se encargan de investigar al mismo. Se hace
necesario entonces realizar un analisis critico y reflexivo de las distintas teorias sobre el
tiempo libre y su utilizacion tratando de relacionarlo con la educacion Fisica y su practica
cotidiana.

En general la educacion formal nos prepara para el mundo del trabajo y de la produccién
pero nadie nos prepara ni nos ensefia para el uso del tiempo libre.

Es necesario entonces que los futuros docentes de educacion fisica tengan un conocimiento
acabado sobre el tiempo libre, el ocio y sus problematicas actuales conociendo distintas
teorias contempordneas para poder entender el tiempo libre como un “tiempo de libertad
para la libertad” y no como el residuo temporal después del trabajo y de la satisfaccion de
necesidades.
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El tiempo libre de las personas se transforma en un campo de trabajo fundamental para
los profesionales de la educacion fisica por lo tanto debemos promover un modelo
educativo que no genere dependencia ni consumo del tiempo libre, sino que promueva
actividades voluntarias y sociocomunitarias en ese marco, tendientes a generar aprendizaje
para un uso provechoso o positivo de ese tiempo, sobre todo cuando no exista tarea
dirigida.

Entendiendo ademéas que el hombre es un ser social se hace necesario romper con los
esquemas que generan el individualismo, la despersonalizacion, la alineacién y el consumo
desmesurado del tiempo disponible.

Es en este contexto donde la educacion para el tiempo libre cobra relevancia desde la
educacion fisica, organizando, planificando y llevando adelante actividades para el uso
positivo del tiempo libre a través de un proceso integral con conductas totalizadoras,
interviniendo pedagdgicamente sobre la corporeidad y la motricidad, contribuyendo a la
formacion de sujetos, donde se implican en forma conjunta, aspectos cognitivo, motrices y
eco-socio-afectivos.

En sintesis se propone desde este espacio curricular que los futuros docentes de educacién
fisica tengan un conocimiento acabado sobre el tiempo libre el ocio y sus posibilidades
educativas.

PROPOSITOS

e Conocer distintas teorias y corrientes sobre el Tiempo libre analizandolas critica y
reflexivamente, que sirvan de encuadre para la comprension de distintas situaciones
de interaccion grupal e institucional.

* Relacionar las posturas Yy las corrientes teéricas del T. L. con la practica docente y
su investigacion educativa.

» Aprender a leer y analizar la problematica del T.L. en la préctica cotidiana.

» Programar , planificar, organizary llevar adelante actividades en relacion a las distintas
edades y contextos socioculturales

e Seleccionar juegos actividades en funcién a los espacios, tiempos, climas, elementos
disponibles y a los grupos determinados.

« Estimular actitudes investigativas.

« Destacar el aprovechamiento y cuidado de la naturaleza como fuente de recursos para
la utilizacion del T.L.

* Vivenciar y organizar las nuevas actividades de deportes aventura y de riesgo

* Conocer aspectos legales y administrativos de las actividades a realizar en el T.L.

EJE CONCEPTUAL
La realizacion de actividades socioculturales en forma voluntaria en un marco de libertad,

gue tiendan al desarrollo de la persona, su descanso y diversion son un derecho
inalienable del hombre.

IDEAS BASICAS
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» El docente de Educacién Fisica debe manejar distintos conceptos y teorias sobre el
Tiempo Libre y el ocio. Promoviendo actividades en distintos ambitos o contextos
socioculturales que generen el uso positivo de ese tiempo.

» Las actividades realizadas en el tiempo libre en forma creativa, productiva y espontdnea
le permite al ser humano la posibilidad de crear , mostrarse tal cual es, resolver
situaciones y relacionarse con los otros y con el  medio disfrutando, compartiendo e
integrandose.

« Desde la educacién fisica se puede lograr la organizacién, creacion y recreacion de
actividades y acciones sistematizadas con la posibilidad de aplicarlas, favoreciendo la
actitud critica y reflexiva y el respeto por el medio ambiente aportando al desarrollo del
ser humano permitiendo su insercién y relacién social.

CONTENIDOS
Marco conceptual del tiempo libre.

Distintas teorias con respecto al Tiempo Libre. Andlisis critico y reflexivo con respecto al
tiempo libre. Sentido del T. Libre. Nociones de ocio. Civilizacion del ocio. Industria del ocio o
del tiempo libre. La alienacién del tiempo.

Tiempo libre y trabajo. El tiempo libre de los nifios, los adolescentes, los jévenes, los adultos
y los ancianos.

Actividades alternativas para el tiempo libre.

Actividades  en la naturaleza: salidas, excursiones, deportes de aventura, escalada,
travesias, eco-travesias, actividades ndauticas de acercamiento a la naturaleza, act.
Interdisciplinarias. Turismo.

Actividades, deportes para todos, deportes con todos.
Colonias, campamentos, viajes excursiones, paseos, Actividades de playas, plazas,
comunitarias, etc. Actividades de expresion y comunicacion grupal e individual.

Formas de programar y planificar actividades ara el tiempo libre.

Estudio investigacion y elaboracién de diagndsticos: grupo humano, factores ambientales,
recursos tecnicos, recursos, humanos, recursos financieros. Andlisis de datos. Toma de
decisiones.

Elaboracion de proyectos y programas. Cronograma. Ejecuciéon y evaluacion.

Computos presupuestarios. Caracteristicas de las actividades para el tiempo libre. Criterios
de seleccion de actividades.

Aspectos administrativos y legales de las actividades para el tiempo libre.
Normativas y reglamentaciones vigentes en el ambito educativo formal y no formal. Andlisis
de distintas jurisdicciones.

Responsabilidad del docente de educacion fisica en el @mbito del tiempo libre civil, penal y
administrativa. En establecimientos educativos, en clubes emprendimientos privados, en
accidentes.

Responsabilidad de establecimientos educativos.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Teniendo en cuanta lo acordado en el area se propone la utilizacién de una metodologia
activa, participativa y creativa, propiciando el intercambio, la solidaridad, la cooperacion
proporcionando herramientas para que los alumnos puedan desarrollar habilidades de
estudio independiente, solucion de problemas o realizacién de proyectos, priorizando la
adquisicion de saberes vinculados a la realidad social.

Tomando en consideracién que el problema metodologico es complejo. No caben recetas
universales vdlidas para cualquier contexto, debe ponerse de manifiesto la creatividad y
reflexion critica del alumno y docente para que se den las condiciones contextuales
concretas en las que debe llevarse a cabo el proceso.

Es necesario que exista coherencia entre “el como ensefiar”, el “qué ensefiar’ y el “para
qué”.

Se propone entonces, la construccion de conocimientos a partir del saber y cultura propia
de educandos y educadores, en una vinculacion continua con la realidad local, regional y
nacional. En lo posible a través de experiencias directas que susciten curiosidad, promuevan
la indagacion, la confrontacion y la sistematizacion de los conocimientos.

La utilizaciébn del aula-taller, por sus caracteristicas y aceptacion, creemos que es la
metodologia mas apropiada para llevar adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se propone en el nuevo curriculum. La importante relaciébn entre teoria y préactica que
proporciona el aula-taller nos da un ambito propicio para un aprendizaje significativo.

Es necesario vincular también, la cuestion metodologica a los recursos y medios de
ensefianza incluyendo en tal sentido desde los saberes que se aportan desde otras
unidades curriculares, desde el conocimiento de los alumnos, los textos de consultas, las
investigaciones, hasta los sofisticados instrumentos técnicos ( Internet, videos, |,
computadoras, medios de comunicacion social, etc.); como ademas la utilizaciéon de
elementos, espacio y tiempos propios de cada orientacion y estos en relacion directa con la
cantidad de alumnos por grupo.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los alumnos se les habré de proporcionar condiciones y oportunidades de aprendizaje que
respondan a los propdsitos del area y propios de la unidad curricular que tengan en cuenta
las necesidades de intereses individuales, grupales e institucionales, de tal manera que al
finalizar el cursado puedan resolver situaciones aplicando los conocimientos adquiridos.

Deberan desarrollar criterios propios de seleccién de diversos textos, reconocerlos y
reproducirlos de manera auténoma coherente y significativa pudiendo transferirlos a lo
cotidiano y a la practica docente.

Manifestaran actitudes criticas y reflexivas ante textos, situaciones y emergentes de la
propia practica.

Reconoceran que el hombre es un ser social, por lo tanto debera dar importancia a los
aspectos grupales, comprendiendo y respetando los valores de otras personas y grupos
sociales.

Lograran la aplicacién practica y significativa de los contenidos conceptuales adquiridos.
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Organizar los conocimientos adquiridos para realizar proyectos educativos referidos al area
y aplicarlos en los distintos ambitos de insercién laboral.

Deberan articular los conocimientos adquiridos en las distintas orientaciones del area y de
las otras que componen el mapa curricular de la institucién

En cuanto a la evaluaciéon se instrumentara como un aspecto mas de la ensefianza,
evaluando el total del proceso en forma permanente junto con las instancias acordadas de
acreditacion de cada orientacion.

Se evaluaran los Trabajos de investigacion, monografias, exdmenes parciales vy finales
como asi también la asistencia, participacion y responsabilidad. EI compromiso con la
catedra y con el grupo.

Los talleres y actividades propuestas desde la unidad curricular y desde el area tienen
caracter obligatorio para la acreditacion correspondiente. Como asi también la instancia de
las practicas de campo ya sea internas o externas.

Todo lo expuesto se dejara por escrito en un contrato didactico a realizarse con los
alumnos.

APORTES DE LA UNIDAD CURRICULAR A LA PRACTICA DOCE NTE Y PROFESIONAL

La préactica profesional docente esta contemplada en este espacio curricular.

Con la firme conviccion de que es necesario poner en el campo practico lo abordado desde
la disciplina, por lo que se propone la realizacion practicas ligadas a educacién para el
tiempo libre.

LA PRACTICA DOCENTE PROFESIONAL HACIA ADENTRO DE LA UNIDAD
CURRICULAR Y DE LA INSTITUCION

Se realizaran talleres, trabajos practicos y actividades a través de las cuales los alumnos
deberan programar y llevar adelante actividades de investigacién y accion para el uso del
tiempo libre, articulando con todas las unidades curriculares del area.

Estas actividades seran propuestas y llevadas a cabo por docentesy alumnos en forma
grupal desde la unidad curricular coordinadas, y evaluadas por todos los docente del
area .

LA PRACTICA DOCENTE PROFESIONAL HACIA AFUERA DE LA INSTITUCION.

Los alumnos realizaran practicas de campo por fuera de la institucion, que contribuyan a
su formacion docente y profesional en los distintos ambitos formales y comunitarios.

Dichas préacticas seran coordinadas, organizadas y supervisadas por el &rea especifica
que compone el mapa curricular institucional.

Pudiendo los docentes de esta unidad en particular ayudar en la evaluacién de lo
especifico, si es que asi los docentes del &rea de la practica docente lo solicitan. Por lo
gue la articulacién con el area de la practica docente debe realizarse sistematicamente.
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AREA DE LOS DEPORTES

FUNDAMENTO DEL AREA

La importancia cultural del deporte es innegable vy, reflexionar acerca de una definicion del
mismo resulta de manera complicada, toda vez que el concepto resulta extraordinariamente
complejo, de forma que, en funcion de la perspectiva que se adopte, asi resultara una u otra
definicion.

El deporte, por tanto, es un concepto de perfiles imprecisos, a la vez que inseguros; solo
mediante aproximaciones podemos hacernos una idea que siempre queda alejada de
cualquier vocacion de totalidad o globalidad. No obstante, es imprescindible adoptar la idea
de juego como principal referente tan proximo a la actividad deportiva.

En el camino hacia la conceptualizacién del deporte se pueden destacar aquellos rasgos
gque tradicionalmente lo han caracterizado, lo que no es obstaculo para reconocer que tal
método es limitado en el momento actual en el que la denominacion "deporte" presenta otra
serie de connotaciones que amplian notablemente el nimero de actividades que bajo ella se
refugian, caracterizadas todas ellas por la informalidad o ausencia de precisiones.

Desde la ¢éptica de la complejidad del concepto cobran extraordinaria relevancia las
clasificaciones del deporte que se efectian ya que vienen a clarificar los diferentes sentidos
y significaciones que él mismo abarca. Resultan ser clave aquellas clasificaciones que
tienen un afan pedagogico y que tienden a facilitar la ensefianza de los deportes.
Especialmente importante es aquella que utiliza como criterio taxonémico el elemento
comprensivo, es decir, que agrupa los juegos deportivos en funcién de la légica comun que
gobierna un conjunto de ellos, cuestion de extraordinaria importancia de cara a la iniciacion
deportiva escolar que pone el acento en los aspectos cognitivos de la ensefianza de la
Educacion Fisica.

La clasificacion basada en la estructura de los deportes de Parlebas (1988) tiene gran
importancia dada que su preocupacion se centra en los procesos de iniciacién deportiva
constituyendo el punto de arranque de un conjunto de esfuerzos de naturaleza praxioldgica,
la situaciébn motriz es considerada como un sistema de interaccion global entre el individuo
gque remueve, el entorno fisico en que lo hace y los otros participantes, a través de estos
elementos en relacion al factor de incertidumbre, los que propician la clasificacion de los
deportes en funciéon de que dicho factor esté presente o no, que han influido notablemente
en la ensefianza de los deporte. Surgiendo asi tres categorias que se traducen en dos
grandes grupos: denominados en Deportes Psicomotrices (la practica de la actividad se
realiza por un solo individuo, por lo que no existe ningun tipo de interaccién o
comunicacion con otros participantes, aunque si se pueda dar ésta en relacién al medio,
segun se trate de un medio estable), que seran agrupados en Psicomotrices I, integrada
por Gimnasia Artistica, y Psicomotrices Il, integrada por Atletismo y Natacion; y
Deportes Sociomotrices (distinguir: los de oposicion, cuya caracteristica es que siempre
se enfrentan entre si dos individuos lo que lleva a una constante interaccién negativa o
de oposicion entre ellos; los de cooperacidn, que tienen como rasgo diferencia dar la
presencia de uno o mas jugadores con una conducta de colaboracién) y, por ultimo, los
deportes de cooperacién-oposicion destacan por el hecho de que se da simultdnea-
mente durante la accidn de juego la cooperacién y la oposicidn por un namero variable
de jugadores, de ahi que las interacciones sean positivas y negativas, que seran
agrupados en Sociomotrices |, integrada por Futbol, Handball, Rugby, y Sociomotrices
Il, integrada por Basquetbol, Softbol y Voleibol
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El abordaje de la formacién deportiva en sus distintas manifestaciones es un efecto de la
globalizacién y extension del fendmeno del deporte sobre de las mayorias de los bienes
producidos por la sociedad. Pensar hoy ensefiado solo y aprendido en el ambito de la
educacién formal es ingenuo. La escuela ha dejado el monopolio educativo extendiéndose al
campo no formal e informal lo que puede denominarse hoy como el curriculo real. El actual
disefio curricular considera las demandas externas a la escuela tan legitimas como estas en
este sentido la extensién de la formacion a todos los campos se impone como desafid
enmarcada en el concepto de desarrollo profesional

IDEAS BASICAS

« Las diferentes etapas evolutivas del hombre tienen caracteristicas propias que el proceso de

ensefianza de un deporte debe conocer y respetar.

» La ensefanza de un deporte, varia sustancialmente segun se siga la légica del rendimiento

optimo (deporte para todos) o el rendimiento méximo (deporte de elite)

« Todos los deportes tienen elementos comunes que hacen a su tactica y estrategia que

deben ser identificados y explicados

» La practica deportiva implica una ética del comportamiento que constituye esencia y sentido
» Una concepcion did4ctica, defina la postura de como organizar los procesos de ensefianza y

aprendizaje en los diferentes deporte.

e La adquisicion, desarrollo y automatizacion de una técnica, son indispensables para el logro

de economia — resultado en una determinada disciplina deportiva

EJES TEMATICOS

e La problematica en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los deportes Psicomotrices

se articulan a partir de su logica interna definiendo su identidad.

» La problematica en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los deportes Sociomotrices

se corresponden a su propia logica.

* Los aspectos metodoldgicos deportes Psicomotrices se relacionan con el dominio técnico y

el desarrollo 6ptimo de las capacidades condicionales.

 Los aspectos metodolégicos — técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes
Sociomotrices, se sustentan en conceptos que le son comunes al cualquier ambito

institucional.
» Las demandas de los distintos ambitos son abordadas a partir del dominio integral de los
deportes psicomotrices y sociomotrices

CONTENIDOS
PSICOMOTRICES |

Gimnasia:
» Iniciacion coordinativa: apoyos, destreza basica.
« Iniciacion al rol, vertical y media luna. Saltos. Giros. Equilibrio. Péndulos. Ritmos.
e Circuitos de reconocimiento ladico en diferentes superficies.

e Desarrollo corporal — postural: Movilidad articular, Flexibilidad, tonicidad muscular,

general y localizada.
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CONTENIDOS

PSICOMOTRICES I
Atletismo:
e Lainiciacion Atlética: combinacién de habilidades motoras (correr, saltar y lanzar).
» Iniciacion a las habilidades coordinativas de la carrera llanas y con obstaculos.
¢ De los lanzamientos livianos y pesados y de los saltos en longitud y altitud.
» Organizacion y fiscalizacion.
¢ Planillas de control. Mediciones en pista y campo. Nulos. Empates. Pesos y medidas
de implementos por categoria y sexo.

La Natacion:
« Exploracion del medio acuético. Cuidados y prevenciones.
« Juegos en el agua y con el agua.
» Practica de inmersiones. Experimentaciones en diferentes posiciones.
» Flotacién, dominio del cuerpo en agua. Relajacion, flotacién, respiracion y propulsion.
« centro de gravedad y equilibrio, pasajes y giros, apnea y hado sub-acuatico,
zambullidas

CONTENIDOS
SOCIOMOTRICES |

* Objetivos del deporte.

» Técnicas bésicas.

» Tacticas béasicas.

« Anadlisis fisiolégico.

e Etapa de formacion deportiva Multilateral.

e EI Mini deporte.

« Juegos motores deportivos de 9 a 11 afios.

* Eljuegoy laregla.

e Latactica como resolucion grupal de situaciones de juego.

* La destreza como instrumento de habilidad

e El deporte como Institucién Social.

» La institucionalizacién de la regla.

+ Etica del comportamiento deportivo

e Juego Limpio

« Jugadores. Arbitros. Instituciones, Expectativas

e Deporte y Salud

» Beneficios y perjuicios de la practica deportiva.

» Clasificacion de los deportes y estructura légicas

« Compromisos fisicos, motores, psiquicos, grupales y sociales.
* Los puestos especificos

» Fundamentos técnicos especificos del Futbol, del Handball y Rugby
» Ataque y defensa. Principios fundamentales y acciones bésicas

CONTENIDOS

SOCIOMOTRICES I
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e Importancia del juego en el deporte.

e Proceso de ensefianza de los fundamentos.

» Pases. Recepcion. Cuidados.

* Bateo. Técnica.

e Lanzamiento en los deportes

e Receptor.

» Los jugadores de bases. Técnica.

» Corredores de bases. Caracteristicas

» Posiciones.

» Corredores de bases.

e Jugadores campo interior y exterior.

¢ Orden de los jugadores de ataque.

¢ Desplazamientos.

e Campo de juego. Marcaje.

« Planillaje.

» Defensa. Técnica. Relevos y cubrimientos.

« Juegos motores deportivos de 9 a 11 afios.

* Eljuegoy laregla.

e Latactica como resolucion grupal de situaciones de juego.

» La destreza como instrumento de habilidad.

» El deporte como Institucién Social.

» La institucionalizacién de la regla.

« Etica del comportamiento deportivo

e Juego Limpio

« Jugadores. Arbitros. Instituciones, Expectativas

e Deporte y Salud

» Beneficios y perjuicios de la practica deportiva.

« Higiene, prevenciones, cuidados, seguridad.

« Deportes abiertos y cerrados, individuales y de conjunto: compromisos fisicos, motores,
psiquicos, grupales, sociales.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

- Principios: Pedagdgicos, didacticos y del entrenamiento.

- De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

- Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima de
clase, estrategias y consignas.

- Priorizando el aprendizaje motor como caracteristica singular del area, creemos necesario,
para ayudar a la adquisicion de habilidades con carécter de insustituible la experiencia préactica y
la aplicacion de la teoria de aprendizaje motor sustentado en el marco de la psicologia
evolutiva.

Se trata entonces de realizar los propuestos pedagdgicos con variedad de situaciones a los que
el educando reaccionara contribuyendo al desarrollo de la destreza propuesta.

Una concepcion actualizada de organizar los procesos de ensefianza-aprendizaje posibilita la
eleccion del método de acuerdo al objetivo planteado

- La metodologia del aprendizaje es el proceso de descubrimiento que a través del factor
comprensivo de los juegos ponen de manifiesto las técnicas o acciones se denomina programa
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motor, el que comienza a formarse en las primeras fases y a medida que vayamos progresando
se completa permitiendo la realizacibn constante de actitudes, conductas y acciones que
contemplaban las situaciones presentadas.

- Otra fase, que contribuye a la formacién deportiva, esta centrada en la variabilidad de
situaciones presentadas, para una determinada accion en los deportes individuales o
multifacéticos que presentan los deportes de conjunto, y que contribuirdn al desarrollo del
pensamiento tctico del elegir, que hacer y cuando hacerlo.

- Estos conceptos dan sentido y relevancia a la formacion de la ensefianza deportiva del
futuro docente.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habré de proporcionar las condiciones y oportunidades
relacionadas con los propositos del area y del espacio curricular de modo que al finalizar su
cursado puedan:

« Comprender la importancia que existe en el juego reglado como base del juego deportivo y
del deporte

» Diferenciar la préctica deportiva institucionalizada de la que se realiza en los distintos
niveles.

« Distinguir las desigualdades y similitudes entre los deportes abiertos y cerrados e
individuales y de conjunto

» Conocer las problematicas del juego limpio y deporte y salud

* Aplicar la enseflanza de los deportes en el &mbito educativo desde perspectivas
democratizadoras i inclusotas.

e Aplicar y promover las practicas deportivas con sentido ético, respetando las posibilidades y
expectativas de grupos y alumnos.

UNIDADES CURRICULARES

TEORIA DEL DEPORTE

El deporte se muestra como un hecho genuinamente cultural que viene a reflejar en cada
momento histérico los valores sociales dominantes. No resulta una obviedad destacar la
importancia cultural del deporte, no s6lo en el tiempo presente sino también en el tiempo
historico, lo que dota al fenébmeno deportivo de un plus especial en el campo de las
relaciones humanas, afirmacion relatada por las formas que adoptaba el deporte en dos
momentos historicos bien determinados. El primero, en relacién al deporte en la antigua
Grecia, fiel reflejo del ideal educativo representado por la areté, mientras que el segundo se
refiere al deporte moderno nacido en Gran Bretafia, genuino reproductor de la ideologia
dominante caracterizada por el liberalismo.

Sin embargo, el deporte moderno nacido en un &mbito escolar restringido termina por lograr
las cotas mas altas de popularidad, hasta el punto de convertirse en un fendmeno de masas,
que por otra parte ha sido uno de los elementos caracterizadores del siglo XX. Dicho estatus
se ha debido a una triple alianza: con los medios de comunicacién, que le han proporcionado
su extension popular; con el mercado, de tal forma que el deporte se configura como una
actividad que produce pingues beneficios; y con la politica, que maneja los sentimientos
populares en relacién al deporte como vehiculo ideolégico.

Dada la gran extension del fendbmeno deportivo, ha sido objeto de estudio por parte de la
sociologia que ha formulado aquella teoria dominante que lo asimila a la sociedad resultante
de la revolucion industrial. Sin embargo, ésta no es la Unica interpretacion sino que se han
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desarrollado hipétesis muy variadas, cada una de las cuales contiene el sesgo de la teoria
socioldgica general en que se encuentra inscrita.

No obstante, nuestro interés en el deporte es fundamentalmente educativo, como elemento
socializador de primera magnitud, configurado como contenido escolar. Ahora bien, hemos
de considerar que esta posicion no es comun, ni aceptada pacificamente, ya que dicho
caracter educativo ha sido criticado desde diversos puntos de vista, sobre todo, en referencia
al deporte profesional o de elite.

En este sentido, dejamos constancia de que la idea popular del deporte a la que nos hemos
referido, caracterizada sobre todo por el formalismo organizativo y la competicién, no es lo
que propugnamos, sino que la idea dominante del deporte es aquella que lo considera una
actividad fisica abierta, de caracter ludico que produce beneficios en la salud y resulta muy
adecuada para la ocupacion racional del tiempo libre.

Blazquez Sanchez, alude a la iniciacién deportiva como un proceso de socializacion, que
permite interrogarse por el significado que tiene o debe tener dicha socializacién, en el
marco escolar y por el sentido que tiene o debe darse a tal proceso.

De alli que introducirse al tema de la iniciacion deportiva, constituya la necesidad de un
marco teorico en donde se ha de alojar cualquier tratamiento didactico de la iniciacién
deportiva para manifestar como los procesos de ensefianza-aprendizaje que se dan en un
campo complejo como es el relativo al deporte, con muchos perfiles que hacen del mismo un
concepto imposible de definir globalmente, dicha complejidad hace que necesariamente se
ordene el campo para asi poder aprehenderlo mejor y consecuentemente operar sobre €l con
mayor eficacia didactica desde los diferentes objetivos, A tal fin surgen las clasificaciones del
deporte, que vienen a destacar como criterios aquellos aspectos que sobresalen de manera
especial por un observador; tales clasificaciones son muy cuantiosas y responden a los
diferentes intereses de sus promotores, lo que no obsta para que el alumno pueda confirmar
la complejidad del fendmeno deportivo.

Algunas de las clasificaciones del deporte son especialmente importantes para nosotros toda
vez que, fundamentadas en ellas, aparece una nueva teoria de la ensefianza de los juegos
deportivos, basada en la existencia de unos principios l6gicos comunes a varios deportes,
por lo que es preciso que los alumnos aprendan dichos principios para mas tarde descender
al aprendizaje del deporte en concreto.

En todo caso, a través de la clasificacion se pone de manifiesto la importancia de los
elementos tacticos como principio basico de la ensefianza de los deportes colectivos, ya que
en ellos se dan cita en mayor cantidad los elementos cognitivos, por lo que, si se quiere
promover esta faceta de la educacidn, es preciso realizar una ensefianza que tenga en
cuenta estos aspectos.

Tal circunstancia no es ajena a la propia esencia del deporte escolar y la consiguiente
iniciacion deportiva en estos niveles, ya que un deporte educativo y sin exclusiones debe
atender a planteamientos que tienen que ver con la atencion a la diversidad y no con la
practica elitista de los mas habilidosos y dotados.

De tal manera que si una de las funciones de la educacion es la de reproduccion de los

valores sociales dominantes, a cuyo fin sirven los contenidos educativos, seria un absurdo

renunciar al deporte como tal, dada su potencialidad para convertirse en vehiculo transporta-

dor de los mencionados valores.

El enfoque critico de la ensefianza de la Educacién Fisica ha puesto de manifiesto los
importantes déficit educativos del deporte de elite o profesional y su gran potencialidad
de influencia en las generaciones jovenes dada la extraordinaria difusibn mediatica y
mercantil. Asi, los nuevos profesores de la materia deben saber acerca del deporte como
hecho social y cultural y, sobre todo, acerca de los valores que transmite, que en modo
alguno son unicos e intangibles sino que, contrariamente, son mudables en cada
sociedad y tiempo.

PROPOSITOS
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 Comprender y reconocer el sentido educativo de las propuestas del deporte
en la ensefianza y adecuarlas a los contextos y ambitos de actuacion
profesional desde perspectivas critico-reflexivas

» Ofrecer la infraestructura tedrico-conceptual sobre la cual articular la
formacion disciplinar especifica.

« Promover el dominio desde la formacion polivalente de las estrategias
didacticas aplicadas a diferentes contextos.

* Propiciar y organizar aprendizajes recuperando las fuentes de los contextos
en los que se desarrolla la practica deportiva.

e Seleccionar y utilizar con sentido critico tecnologias educativas que potencien
las propuestas de aprendizaje.

 Dominar modalidades de investigacion sobre las practicas profesionales
orientadas a colaborar en el proceso de desarrollo del campo y de los
problemas que atraviesan las practicas docentes.

EJE CONCEPTUAL

Las distintas teorias del deporte que determinan su clasificacién, evolucién, politica y
distintos procesos de institucionalizacién, obedecen a criterios que abarcan todos los
campos de la conducta humana y hechos culturales de cada sociedad.

IDEAS BASICAS

« Los distintos momentos sociales, impusieron pautas que se incorporaron en el deporte.

 Los medios de comunicacion inciden directamente en el deporte y por ende en la
sociedad que lo préactica.

» Las diferencias de género, edad, capacidades, generan la reflexion de los aspectos
dominantes de las préacticas deportivas.

e El idolo deportivo produce en la sociedad de consumo, modelos de comportamientos a
emular.

» La investigacion aplicada a la ciencia del deporte, hacen aportes que el deporte no
puede ignorar en su proceso y su desarrollo.

e Las diferentes concepciones didacticas deben facilitar el camino de cdmo organizar el
proceso de la ensefianza — aprendizaje de la iniciacion del deporte.

» Las diferentes etapas evolutivas del nifio tienen caracteristicas propias que el proceso de
ensefanza aprendizaje del deporte debe conocer y respetar

e La problematica del proceso de ensefianza aprendizaje de la iniciacion deportiva debe
ser abordada de lo general de lo particular, respetando las caracteristicas de individual y
colectivo y abierto y cerrado

e La iniciacién deportiva implica una ética del comportamiento que constituyen esencia y
sentido.

CONTENIDOS

» Evolucion del deporte como bien social. Deporte y clases sociales. Deporte y
género. Deporte y discapacidad

« El deporte en sus distintas manifestaciones. Social, educativo, de representacion

« Deporte y nuevas configuraciones. Deporte y turismo. Deporte y medio ambiente.

« Deportes de riesgo. Deporte y esteticismo
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« El deporte y politica. El deporte desde perspectivas reproductivitas del orden

social, como manifestacion de la evolucion de la civilizacion.

« Deporte y la tramitacion de la violencia social

e Paradigma deportivos

¢ Procesos de institucionalizacion del deporte. Horizontes deportivos. Centrales y
marginales

« Taxonomias deportivas (abiertos, cerrados, psicomotrices, individuales,
colectivos)

¢ Investigacion y deportes. Lineas de investigacién en deportes. Socioldgicas,
psicolégicas, etnograficas, biolégicas

e ltinerarios deportivos de la poblacion

< Habitos deportivos de la poblacién

« Dopaje y deporte

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

En el contexto aulico, la tarea didactica se basara, fundamentalmente, en
motivacién sobre los aprendizajes. La significatividad de los aprendizajes subordinados o

Principios: Pedagadgicos, didacticos

De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima
de clase, estrategias y consignas.

Elaboracion de juegos hacia el deporte.

Elaboracion de Unidades Didacticas y Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y
habilidades.

Evaluacién practica tomando como base el juego

Evaluacion teorica sobre los temas abarcativos de la orientacion.

Realizar propuestas pedagogicas, con variedad de situaciones a los que el educando
reaccionara contribuyendo, al desarrollo de la destreza propuesta dandole sentido y
relevancia, a la formacion de la ensefianza deportiva del futuro docente.

supraordinados, suponen la puesta en juego de diversas y variadas intervenciones didacticas,
que contemplen transposiciones donde el objeto de estudio se convierta en objeto de
aprendizaje.

Uno de los problemas fundamentales de la practica docente -y, en rigor, de toda actividad- es el

logro de una adecuada integracion entre la teoria que fundamenta dicha practica y la ejecucion
concreta.

La actividad del aula estd siempre determinada por concepciones didacticas fundadas, en los

distintos paradigmas que se presenta en el deporte.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades
relacionadas con los propésitos del area y del espacio curricular de modo que al finalizar su
cursado puedan:

* Valorar la importancia del deporte, como medio formativo.
e Desarrollar un criterio metodoldgico adecuado en los distintos niveles de ensefianza.
e Interpretar el juego con el reglamento.
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* Interpretar el campo didactico una dimension compleja de analisis, que brinda
opciones para la accion pedagdgica, apoyada en modelos didacticos que se
construyen y reconstruyen en la propia practica docente.

» Conocer, comprender, analizar y reflexionar sobre la planificacion de unidades
didacticas, como instrumento que le permita disefiar estrategias de ensefianza
fundamentadas y contextualizadas, a partir de criterios apropiados de seleccion,
secuenciacién, distribucion y temporalizacion de los mismos.

» Dinamicas grupales de lectura, comprension y reflexion de los distintos temas
vinculados con las problematicas del deporte en general.

DEPORTE: HANDBALL
FUNDAMENTACION

Es necesario en una primera instancia continuar con el andlisis de la estructura del deporte
en general y del los deportes socio motrices en particular, porque ayudara a clarificar aun
mas los diferentes sentidos y significaciones que los mismos abarcan. Resulta clave aquellas
clasificaciones que tienen un afan pedagodgico y que ademdas conllevan a facilitar la
enseflanza — aprendizaje de este deporte de balén Clasificar esta disciplina deportiva,
ayudara a establecer un cierto orden y permitirdA comprender mejor el fendbmeno que se
quiere estudiar, como estructura del mismo, légica interna, nivel de dificultad y habilidades
que la componen. La estructura, se fundamenta en el criterio relativo al tipo de interaccién o
relacién que se da entre los participantes, y entre ellos y el medio fisico en que la actividad
tiene lugar, mientras que la légica interna hace referencia a aquellos elementos I6gicos cuya
comprension es requisito indispensable para una practica inteligente y acertada. Sin lugar a
dudas este deporte socio motriz de oposicion y cooperacién, donde se enfrentan
simultdneamente siete jugadores por equipo, genera una conducta de colaboracién
desarrollada en un entorno cambiante. Este concepto permite encuadrarlo como un deporte
complejo, porque predomina en sus habilidades motrices el mecanismo de ejecucion, aunque
también es muy importante el requerimiento de los mecanismos perceptivos y decisorios.
Dado el interés que se encuentra estrechamente vinculado a la pelota, este deporte atrae a la
juventud. Asi, el Handball de hoy en dia, esta integramente relacionado con las actividades
fisicas de las escuelas de practicamente todo el mundo, y también de los ambitos no
escolarizados, como centros deportivos municipales, Instituciones barriales y clubes privados.
Dentro de la ensefianza y la practica del Handball, tanto en el &mbito de actividad escolar
como extra-escolar, ademas de intentar transmitir y asentar las bases para el dominio de los
componentes que conforman el juego del Handball, debemos aprovechar la oportunidad que
nos brindd la iniciacion deportiva a temprana edad como vehiculo de transmisién de las
actitudes y valores fundamentales que la sociedad moderna demanda. Los modelos de
ensefianza y aprendizaje incorporados en las etapas iniciales promueven la formacion
integral de las personas; enfatizando el carcter educativo, ludico y recreativo del deporte de
conjunto, frente al meramente competitivo o de resultados Sin embargo si hablamos de
competencia en este deporte, como en otros, la misma es importante y necesaria, siempre y
cuando este bien enfocada y no suponga actitudes de rivalidad, sino de reto, esfuerzo y
superacion personal, reconociendo y aceptando las diferencias individuales y las
posibilidades y limitaciones propias y de los demas. Esta disciplina deportiva exige
condiciones, fuerza muscular, rapidez, elegancia técnica y la voluntad de cooperar y
coordinar. Con sus exigencias a todas las partes del cuerpo, ofrece a los jugadores un
entrenamiento armonioso de todo el organismo. Desde el punto de vista técnico, este deporte
colectivo ofrece a los participantes un rico desafio. La misma naturaleza del jugador que lo
practica, representa una dura prueba para él y para sus compafieros de equipo. Los
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movimientos vivos y rapidos del ataque y la defensa exigen precision, un perfecto equilibrio y
un extremo dominio del cuerpo. La tactica del handball esta muy bien desarrollada; el hecho
de que este deporte se juegue en un terreno amplio, necesita de un plan de juego exacto,
mayor atencion y una severa disciplina por parte de los jugadores del equipo en general,
siendo cada uno de ellos un elemento individual, que esta obligado a dar lo mejor de si. Por
otra parte, las reglas de juego exigen comprension y lealtad de espiritu, principios éticos
consigo mismo y con el oponente. Es por todo esto que el futuro docente, debe estar
capacitado para desarrollar la practica deportiva del handball en todos los centros educativos,
anteriormente mencionados, basandose en la potencialidad de este deporte, para conseguir
los objetivos educativos que se pretenden lograr en el proceso de formacion deportiva escolar
y extraescolar. Debe abogar por una metodologia activa, proponiendo la utilizaciébn de un
modelo comprensivo, centrado en el proceso de ensefianza — aprendizaje, donde prime el
desarrollo del pensamiento tactico y este se relacione con los elementos técnicos necesarios
para poder solucionar los problemas y exigencias planteadas en cada situacion de juego.
Debe estar preparado para realizar un planteamiento didactico basado en actividades en
progresion con soluciones abiertas, ofreciendo opciones a los alumnos para elegir las
respuestas mas adecuadas en funcion de sus propios mecanismos de percepcion, analisis,
toma de decision y ejecucion. Por ello basandose en un autentico espiritu deportivo, con
respecto a las cualidades humanas del contrario y con buenos conocimientos de las reglas;
de disciplina y del caracter del juego, todos los educadores deberan contribuir a la promocién
de un deporte de equipo apasionante y excitante, como lo es el handball moderno. Tomando
como base el cursado de unidad didactica de los deportes Socio motrices | y Il, y de la
experiencia en los fundamentos teéricos y practicos de la iniciacién al deporte, en esta etapa
se trata de presentar una profundizacién de contenidos sobre el particular deporte, donde
intervienen nuevos elementos como es la técnica, la tactica, la estrategia, el entrenamiento, y
la evaluacién y estadistica, tan presente hoy en la investigacion deportiva.

PROPOSITOS

* Valorar la importancia de este deporte socio motriz, como medio formativo

 Encuadrar la estructura , la logica interna, y el nivel de dificultad del handball y
compararlo con otros deportes socio motrices de caracteristicas semejantes

e Formar un criterio metodoldgico adecuado a los distintos niveles de ensefianza de los
fundamentos de este deporte, tanto en el ambito formal como en el no formal.

» Realizar correcciones desde el andlisis técnico de cada una de los fundamentos basicos
que componen el Handball

e Ejecutar en forma practica los fundamentos basicos del Handball

* Tomar contacto directo con el juego y aplicar en el los conocimientos adquiridos

» Adquirir el habito de la investigaciéon

« Dominar los aspectos reglamentarios en la teoria y puesta en practica durante el juego

e Conocer pautas relacionadas a la organizacion y fiscalizacion de torneos y/o eventos
deportivos

EJE CONCEPTUAL

La suma de técnicas individuales como continuacion en el proceso de fijacién del aprendizaje,
las tacticas y estrategias como culminacion de un proceso de experiencias ya adquiridas y los
procesos de evaluacion constante como pilares de la retroalimentacion del deporte, dan la
base para la concepcion del handball moderno
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IDEAS BASICAS

» Todo docente y/o educador debe formar un criterio metodol6gico adecuado a los distintos
niveles de ensefanza de los fundamentos de este deporte.

« El aprendizaje del deporte en sus aspectos técnicos, se aborda desde diferentes métodos
de ensefianza y su variedad, estara determinada por la propia metodologia activa.

» Las formas jugadas y/o ejercitaciones seleccionadas requieren de un acercamiento
constante a la realidad del juego, para su permanente transferencia

e Los contenidos propios del reglamento, deben valorarse en el aprendizaje y asi obtener el
maximo rendimiento en la ejecucion de los elementos técnicos y tacticos, tanto defensivos
como ofensivos

e La construccion de nuevas tareas aumenta el grado de complejidad afianzando tanto los
gestos técnicos adquiridos, como el desarrollo de las tacticas incorporadas

» El juego competitivo sera el punto de partida para el desarrollo de la evaluacién de un
proceso de aprendizaje, de exigencia y superacion y en general de formacion personal y
deportiva.

« El conocimiento de las reglas de juego se profundizan con la practica activa del juego y
del arbitraje.

» La competicion debe ser tomada como un medio de aprendizaje y no solo como una
busqueda de rendimiento.

e El desarrollo de los medios tacticos individuales y colectivos, evolucionaran hacia otros
nuevos, teniendo en cuenta la especializacion dentro de las distintas etapas evolutivas.

» Los principios tacticos individuales, estan ligados en su aprendizaje internamente con el
aprendizaje de los elementos técnicos.

« Los componentes del entrenamiento, tanto fisico, como fisico — técnico. nacen del analisis
de la estructura del propio juego.

CONTENIDOS BASICOS

« Principios tacticos individuales defensivos

« Principios tacticos individuales ofensivos, sin balén y con balén

 Elementos técnicos defensivos. Posiciones de base. Desplazamiento. Marcaje.
Control. Blocaje.

« Elementos tacticos ofensivos. Posiciones de base. Desplazamiento sin balén y con
balon

» Medios tacticos colectivos defensivos. Defensa en una, dos y tres lineas. Sistemas.
Formaciones. Variacion del sistema. Variacion de la formacion dentro del sistema.
Defensas en inferioridad y superioridad numérica

* Medios tacticos colectivos ofensivos. Fases del ataque. Ataque en dos lineas.
Sistemas ofensivos.

» Puestos especificos defensivos

* Puestos especificos ofensivos.

* Arquero
« Entrenamiento. Cualidades fisicas. Entrenamiento fisico. Entrenamiento fisico —
técnico.

* Planillas de seguimiento de la tactica individual y colectiva. Planillas de juego.
Evaluacioén del proceso.

e La escuela de handball. Su proceso.

* Reglamento
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» Beach-handball. Caracteristicas del juego. Reglamento. Similitud con el handball
moderno. El beach — handball como deporte recreativo

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

Principios: Pedagdgicos, didacticos y del entrenamiento.

De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima
de clase, estrategias y consignas.

Elaboracién de juegos hacia el deporte.

Elaboracion de Unidades Didacticas y Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y
habilidades.

Evaluacién practica tomando como base la ejecucion de los fundamentos, para su
aplicacion en el juego, tanto defensivo como ofensivo

Evaluacién tedrica, tomando como base aspectos metodoldgicos, técnicos, tacticos y
reglamentarios.

Evaluacién de proyectos para la difusion y ensefianza del deporte

Priorizando el aprendizaje motor como caracteristica singular del area, creemos
necesario, para ayudar a la adquisicion de habilidades con caracter de insustituible la
experiencia préactica y la aplicacién de la teoria de aprendizaje motor sustentado en el
marco de la psicologia evolutiva.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y aprendizajes
relacionados con los propésitos del area y espacio curricular, de modo que al finalizar su
cursada puedan:

* Valorar la importancia del deporte en general, como el Handball en particular, como
medio formativo.

e Desarrollar un criterio metodoldgico adecuado en los distintos niveles.

» Corregir las técnicas basicas de los distintos gestos deportivos.

» Ejecutar las distintas técnicas propias del deporte.

« Dominar los aspectos reglamentarios.

e Interpretar el juego con el reglamento.

* Continuar con la necesidad de investigar los procesos evolutivos del deporte, no solo
en lo técnico — tactico, sino también en lo referido a la ensefianza — aprendizaje

e Conocer, comprender, analizar y reflexionar sobre la planificacion de unidades
didacticas, como instrumento que le permita disefiar estrategias de ensefanza
fundamentadas y contextualizadas a partir de criterios apropiados de seleccion,
secuenciacion, distribucion y temporalizacion de los mismos.

e Conocer y comprender la especificidad y alcance de los contenidos para cada ciclo, a
efectos de programar la ensefianza.

» Conocer los mecanismos y estructuras que hacen a la organizacién de eventos
deportivos, locales y regionales

e Conocer pautas relacionadas a la organizacion vy fiscalizacién de torneos y/o eventos
deportivos y de la estructura de Confederaciones, Federaciones y/o Asociaciones que
nuclean este deporte
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DEPORTE: FUTBOL

FUNDAMENTACION

El deporte, realidad social y econémica de nuestro tiempo, que tiene en el futbol su
exponente mas representativo y universalmente mas practicado, esta lleno de aspectos
sorprendentes.

Desde la zona de china, que se da como generadora de la primera accion hombre-pie-
pelota, hace4.000 afios, la pleyade de la Grecia clasica, que incursionaron desde el al
gebra hasta la arquitectura y el deporte, y los romanos que aportaron a la logistica deportiva
un modo inigualado en la época, es claro que la mente del deporte no pudo desarrollarse
hasta tanto el libre albedrio le dotara de una cierta emancipacion para competir. Este
contenido antropoldgico del deporte con referencias historicistas nos va a de mandar un
esfuerzo de imaginacién para relacionar cosas que aparentemente no tienen conexion
alguna. Para el caso de la mente competidora del luchador y el actual jugador de futbol hay
un ancestral impulso que se perpetua, conservando la identidad de pugnar para vencer.
Todos los efectos actuales en la conducta deportiva tienen atavicas raices. Y toda acti vidad
humana, dirigida al acto de prevalecer, es idéntica a trabes de los siglos.

El lento desarrollo que experimento el deporte tiene que ver con el lento desarrollo de las
tecnologias del hombre y su aplicacion.

La revolucién industrial trajo como consecuencia la concentracion urbana, con la que nace
una clase proletaria que se inclino a la practica del futbol. Esta consecuencia demuestra que
el futbol es un fenédmeno cultural, ya que en la misma época que pululaban los estadios en
la Capital Federal aumentaba el nimero de salas teatrales en sus calles céntricas.

Por otra parte, el deporte en si continua mostrando los atractivos que su naturaleza pla
centera ofrece y aparece el fendmeno espectaculo, el que con el advenimiento de
regimenes totalitarios en todo el mundo y su aspiracién de dirigir toda la actividad del
hombre y hacer del deporte un instrumento de dimensién politica producen en el deportista
una desacomodacién sicoldgica.

El deporte se transforma en una obligacion y se frustra asi el jugador ludico, que debe
adaptarse a otros cddigos disciplinarios, recompensado con divismo, nutriendo asi al
profesionalismo deportivo. Se profesionaliza la competitividad, y la realidad economia

de el mundo transforma la plasticidad y belleza natural del juego.

La vision del mundo para las proximas décadas nos optimiza en creer que se vivira una
distension politica y militar sin amenaza de crisis como las décadas de los afios 70.

Esto nos permitird elaborar y crear procesos destinados a mantener un buen nivel de
deportistas en cuanto al nimero de jovenes en las etapas formativas.

Hay que contar con pedagogos idéneos, para lo cual es nuestra responsabilidad crear es
cuelas que capaciten Entrenadores-educadores. Esta es nuestra intencion.

Por ultimo, la concepcion pedagogica, para lograr este cometido, debe basarse en la li
bertad de accion del individuo, la creatividad e imaginacion para resolver problemas del
proceso, afectividad y respeto como expresion de conducta social, ética para adherir al
juego limpio con dignidad y honradez.

Desde este espacio el alumno debe profundizar los conocimientos y requerimiento del fatbol
juvenil en donde la preafirmacidbn y la especializacibn transitan el camino del
perfeccionamiento y el alto rendimiento. El futuro docente debera adaptarse paulatinamente
al cambio de rol (docente — entrenador). ya que adquiere relevancia el perfil entrenador en
busqueda del rendimiento. Se perfeccionaran las técnicas para definir mediante el
entrenamiento. Otro papel importante desde el punto de vista tactico — estratégico es el
conocimiento de los sistemas zonales, individuales y mixtos o combinados. El reglamento
serd en esta etapa aprovechado en funcién téctica. Por ultimo la organizacion y
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funcionamiento del departamento de fatbol de la institucion sera un tema relevante para el
desempeinio del futuro docente

EJE CONCEPTUAL

La ensefianza del Futbol desde edades tempranas y el perfeccionamiento, organizacion y
planificacion del entrenamiento exigen una preparacion especial para posibilitar su inserciéon
en el amplio espectro del campo laboral.

IDEAS BASICAS

« El perfeccionamiento Deportivo debe llevar a la adquisicion de Técnicas Superiores que
posibiliten la orientacion hacia el Rendimiento requerido.

» Las caracteristicas evolutivas del hombre tienen singularidades que se deben cono cer
para organizar el perfeccionamiento deportivo. De esta manera implica una éti ca de
comportamiento que constituye esencia y sentido.

< El rendimiento deportivo debe ser consecuencia de un proceso a largo plazo que no limite
el desarrollo total del educando.

CONTENIDOS BASICOS

e Técnicas complementarias: Carrera rapida. Maxima velocidad controlada.

e Cambios de ritmo y direccién. Frenos. Amagues. Fintas. Choques. Cargas. Forcejeo.
Trabadas. Caidas.

¢ Movimientos Recursos creativos: Chilena, rabona, taco, levantadas y otros.

e Técticas y otros: Sistemas tacticos: Libero y stopper, cuatro volantes, pressing,
contraataque veloz, (esperar).

» Habitos de jugador profesional.

» Conduccién de equipos.

e Perfil del conductor.

* Funcion docente del D.T.

¢ Planificacién y organizacion

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habré de proporcionar las condiciones y oportunidades
relacionadas con los propdésitos del area y del espacio curricular de modo que al finalizar su
cursado puedan:

¢ Organizar entrenamientos fisico- técnico

« Proyectar y dirigir el Departamento de Futbol de cualquier tipo de institucion

e Administrar y conducir grupos.

» Valorar la identidad deportiva autdctona, popular y cultural para el disfrute propio y del
entorno

* Mostrar actitudes de valoracion ética y moral educativa
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DEPORTE: RUGBY
FUNDAMENTACION

Considerando el ascenso beneficioso que se ha observado en nuestro pais en la practica
del rugby debido a su permanente difusion para la comprension del mismo y al avance en
lo técnico deportivo, se incluye éste espacio curricular a los efectos de lograr profundizar

en su analisis para comprender mejor el deporte y lograr un perfeccionamiento técnico
deportivo que daré relevancia a la formacion del futuro docente Habiendo dado un amplio
panorama en la etapa de iniciacibn no competitiva se hace necesario incursionar con
mayor énfasis en la formacion técnico tactica intensificando los trabajos sobre destrezas
individuales y de con junto que integran el rugby. Para t al fin se deberd analizar con
profundidad los requerimientos del juego y asi obtener una base organizativa sobre la cual
elaborar los trabajos de perfeccionamiento técnico tacticos y estratégicos. El futuro docente
debera conocer y vivenciar éstas tareas para su mejor comprension y posterior aplicacion
ya se trate de la organizacion de u n evento del deporte, de la conduccion técnica de un
equipo o de la planificacion de un entrenamiento especifico del rugby. El conocimiento y
estudio de las reglas del juego esta intimamente relacionado a la dinamica del juego y su
dominio beneficiara la comprension del mismo y posibilitard la tarea de actuacibn como
arbitro fortaleciendo la actitud como conductor de la actividad deportiva.

EJE CONCEPTUAL

Necesidad de actualizacion y perfeccionamiento en el desarrollo del juego afianzando el
nivel técnico y de entrenamiento en la etapa competitiva acentuando el protagonismo del
futuro docente en los aspectos organizativos y de conduccion del rugby.

IDEAS BASICAS

e Los elementos que componen el rugby y que hacen a su técnica, tactica y estrategia
deben ser identificados, explicados y experimentados.

» Intensificar el estudio de las leyes del juego en intima relaciéon con las técnicas
individuales y de conjunto y del movimiento del mismo

* Proponer una organizacion técnico - metodologica de acuerdo al nivel que
corresponda favoreciendo la ensefianza — aprendizaje para un rendimiento 6ptimo
dentro de la filosofia y espiritu que lo caracteriza.

e A través del protagonismo permanente en las actividades propuestas el futuro
docente internalizara las conductas adecuadas de acuerdo a las caracteristicas
especiales de este deporte.

CONTENIDOS

e Estudio y analisis de las reglas del juego.

e Afianzamiento en su aplicacion practica como arbitro.

e La competencia

e Actividades sociales colaterales. Estructuras de apoyo.

* Entrenamientos y partidos: programacion, organizacion y ejecucion practica.
e Eljuego de backs.

e Movimientos de ataque

e Defensa.
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* Sistemas defensivos: marca hombre, marca zona, marca corrida.
e Formaciones fijas

e Acciones de ataque y defensa en cada formacion.

e Eljuego por fases. Juego agrupado y despegado. El eje lateral.

» Las formaciones moviles.

e Propuesta de entrenamiento.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

Proporcionar las oportunidades de aprendizaje teniendo en cuenta los propésitos del area y
del espacio curricular para:

- Conocer las caracteristicas psicofisicas de los jugadores de un equipo.

- Realizar la practica como jugador en funcién de back y forwards.

- Conocer la formacion y aplicacion de las técnicas de unidad y de equipo de acuerdo a
las situaciones del juego.

- Dominar las acciones de defensa y ataque requeridas para el juego.

- Experimentar las observaciones de partidos requeridas segun planilla técnica elaborada
al efecto.

- Desempefarse como juez de touch y arbitro.

- Tener una vision actualizada del desarrollo técnico del rugby a nivel nacional e
internacional tanto en la faz de juego como de los avances reglamentarios.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

- Principios: Pedagogicos, didacticos y del entrenamiento.

- De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

- Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima
de clase, estrategias y consignas.

- Elaboracion de juegos hacia el deporte.

- Elaboracion de Unidades Didéacticas y Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y
habilidades.

- Evaluacién practica tomando como base la ejecucién de los fundamentos, para su
aplicacion en el juego, tanto defensivo como ofensivo

- Evaluacion tedrica, tomando como base aspectos metodologicos, técnicos, tacticos y
reglamentarios.

- Evaluacién de proyectos para la difusion y ensefianza del deporte

- Priorizando el aprendizaje motor como caracteristica singular del area, creemos
necesario, para ayudar a la adquisicién de habilidades con caracter de insustituible la
experiencia practica y la aplicacion de la teoria de aprendizaje motor sustentado en el
marco de la psicologia evolutiva.

DEPORTE: GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

FUNDAMENTACION

Como continuacion del proceso de ensefianza y aprendizaje en la gimnasia artistica,
complejizando las situaciones y las resoluciones de los problemas planteados, se hace
necesario profundizar el estudio mas detallado sobre los aparatos gimnasticos para comprender
la esencia del deporte. Esta profundizacion nos llevara por el camino de la comprension y
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elaboracion de los procesos de aprendizajes especificos y orientados teniendo en cuenta no
s6lo los aspectos evolutivos, cognitivos y emocionales, sino también los aspectos técnicos,
tacticos y reglamentarios que rigen las distintas disciplinas de ésta especialidad gimnastica
deportiva. El conocimiento y apropiacién de los codigos y de la reglamentacion, teniendo en
cuenta que esta organizado por ramas, masculina y femenina, y diferencidndose éstas en
algunos de sus contenidos, permitiran llevar a cabo un analisis profundo y exhaustivo sobre la
forma mas eficiente de desarrollar el deporte partiendo de lo mas facil a lo mas dificil, de lo
simple a lo complejo. En cuanto al grado de dificultad de los diferentes elementos acrobaticos y
gimnasticos. El desarrollo de los niveles de competencia de acuerdo al factor del nivel de
ejecucion formard pautas para crear un criterio légico de ensefianza apuntando a un trabajo
organizado para la concrecién del aprendizaje y la consecuente evolucion del ejecutante.

EJE CONCEPTUAL

El perfeccionamiento de la gimnasia artistica, requiere de un analisis profundo de cada uno de
los aparatos en que se desarrolla, como culminacién de un proceso de experiencias ya
adquiridas, concretando en un mejoramiento estético, postural, técnico y reglamentario que
posee caracteristicas esenciales para el proceso de formacion integral del futuro docente.

IDEAS BASICAS

« La preparacion fisica general especial y especifica determinara el grado de calidad técnica
que cada elemento acrobatico o gimnastico requiere para la justeza y economia de
movimiento.

» Cada disciplina gimndastica posee grupos estructurales que permiten profundizar las
particularidades propias de acuerdo a las caracteristicas del aparato gimnastico, segln sus
aspectos reglamentarios.

» La transferencia de técnicas de movimientos se complejiza a partir de las diferentes
superficies de apoyo y evolucion.

e La estructura del ejercicio como un todo, el grado de dificultad de los elementos gimnasticos
y acrobaticos y enlaces, el fluir complejo del movimiento ademas de la armonia con la
musica, junto con la exactitud y perfeccion técnica de la ejecucion, la fortaleza de la
expresion ademas de la presentacion estética realzara el valor de la ejecucion en si misma.

e La préactica de la gimnasia artistica implica un fortalecimiento de la voluntad y afirma la
personalidad constituyendo esencia y sentido.

» El conocimiento de los conceptos técnicos y reglamentarios permitird la formulacion y
abordaje de procesos metodolégicos adecuados al nivel motor, cognitivo, socio afectivo en el
cual se encuentra el ejecutante.

CONTENIDOS BASICOS

e Cddigo de puntuacién de gimnasia artistica femenina. Caracteristicas reglamentarias de los
diferentes aparatos. Ejercicios obligatorios y libres.

» Suelo o cuerpo libre. Metodologia y técnica de las destrezas. Asistencia y ayuda. Enlaces.
Defectos de ejecucién. Caracteristicas de los ejercicios.  Clasificacion por grupos
estructurales. Elementos acrobéaticos con y sin fase de Vuelo. Elementos a fuerza.
Elementos gimnasticos. Piruetas. Saltos. Enlaces. Ondas. Equilibrios. Interpretacion y
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realizacion de ejercicios obligatorios. Elaboracion y realizacién de ejercicios libres. Aspectos
reglamentarios del Aparato.

Viga de equilibrio. Metodologia y técnica de las destrezas. Caracteristicas de los ejercicios.
Principios generales de la viga de equilibrio. Posiciones de las manos y los pies.
Clasificacién de los ejercicios por grupos estructurales. Movimientos de danza y poses
expresivas. Equilibrio. Giros. Saltos. Ejercicios Acrobaticos. Entradas. Salidas. Series de
ejercicios enlazados. Aspectos reglamentarios del aparato.

Salto al caballete. Caracteristicas de las fases del salto al apoyo. Carrera. Pre pique. Pique.
Primer vuelo. Apoyo en el aparato. Segundo vuelo. Recepcidén. Técnica y metodologia.
Asistencia y ayuda. Aspectos reglamentarios del aparato.

Paralelas asimétricas. Caracteristicas de los ejercicios y del aparato. Suspenciones.
Péndulos. Vueltas. Impulsos. Kip. Entradas y salidas. Series de ejercicios enlazados.
Aspectos reglamentarios del aparato.

Preparacion fisica general, especial y especifica en cada uno de los aparatos. Dosificacion
del entrenamiento acorde a la edad y nivel de ejecucion.

Organizacién de escuelas de gimnasia artistica. Etapas. Niveles. Evaluacion. Aspectos
reglamentarios en ambas ramas, locales, regionales y nacionales. Trabajos practicos con

alumnos de gimnasia artistica femenina y masculina en el medio.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Se priorizard el aprendizaje motor como aspecto fundamental del desarrollo del acerbo
motor fomentando el entendimiento de los movimientos sin ignorar el proceso sistemético de
los aprendizajes de los ejercicios gimnasticos.

Entender que el objeto de la ensefianza de toda destreza manifestada corporalmente parte
de muchos factores a tener en cuenta, en primera medida la experiencia practica sujeto a la
teoria y sustentado en el marco de psicologia evolutiva; fomentar el habito motor (entendido
el mismo como la capacidad adquirida mediante el proceso sistemético del movimiento
desde la practica misma como desde el estudio biomecanico y pedagdgico de toda situacion
relacionada con los movimientos gimnasticos).

La metodologia del aprendizaje a aplicar es fomentar la adquisicibn de movimientos todos
ellos a través de la variabilidad de las posibilidades de desarrollo que cada alumno genera
sujeto a su propia evolucion.

Entender estos conceptos dard sentido a la formacion de la ensefianza deportiva del futuro
docente en cualquier &mbito que le toque actuar.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdsitos de é&rea y espacio curricular. De modo que al
finalizar la cursada pueda:

» Valorar la importancia del deporte (gimnasia Artistica), como medio para la formacion
general del nifio y del adolescente.

» Formar un criterio metodoldgico adecuado a los distintos niveles de ensefianza de los
fundamentos especificos de este deporte individual.

» Realizar correcciones desde el analisis técnico y tactico de cada uno de los aparatos
gimnasticos.

» Continuar con la practica en el campo investigativo y de profundizacién de los
conocimientos teéricos para mejorar la practica deportiva.
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» Dominar los aspectos reglamentarios, propios de este deporte.
» Conocer pautas relacionadas a la organizacion vy fiscalizacion de torneos y encuentros
gimnésticos, como asi también la estructura del deporte en si.

DEPORTE: GIMNASIA ARTISTICA VARONES
FUNDAMENTACION

Se entiende por gimnasia todo movimiento o conjunto de movimiento instrumentado de
manera sistematica para lograr aprendizajes o efectos corporales y / 0 motrices que mejoren
la relacion con el propio cuerpo. La gimnasia responde a la necesidad humana de producir
efectos corporales y a la natural vocacién por la gracia, la belleza, economia y eficiencia del
movimiento y, a partir de estos sentidos se integra a la educacién desde la edad mas
tempana y para toda la vida. Este espacio curricular define a la gimnasia como la base
siendo el objetivo la gimnasia artistica. La gimnasia artistica es un deporte englobado dentro
de las actividades denominadas psicomotrices, caracteristicas de las habilidades cerradas
gue no se limita nunca a una mera ejecuciéon de figuras acrobatica por muy perfectas que
estas sean; es también un modo de expresién corporal en el que las dificultades intervienen
pero Unicamente como medio de expresion superior. Gracias al empleo de toda gama
acrobatica, siempre con fines expresivos, la gimnasia artistica se distingue de las restantes
disciplina por la gran importancia en el desarrollo estético.

El proceso de ensefianza esta basado en la amplia utilizacion del analisis y sintesis de los
movimientos, en la educacion de la voluntad para dominar y dirigir sus acciones en el
descubrimiento creador de nuevas condiciones psicomotrices, Todo esto estimula la
actividad intelectual del alumno.

El profesor de educacidn fisica es el responsable de descubrir la mayor o menor dificultad de
realizacion de tareas por parte de los alumnos, el tipo de formacion biol6gica, el grado de
desarrollo de los aspectos cualitativos, todos ellos condicionantes de las respuestas
motoras.

Toda accién psicomotora tiene un sentido y significado, explorando las diferentes familias
de movimiento, el educando podra expresarse en forma natural y espontanea con relaciéon a
su etapa evolutiva.

EJE CONCEPTUAL

La gimnasia artistica se basa en un desarrollo arménico mediante un abordaje intencionado
y sisteméatico de los conocimientos y procedimientos relacionados con el aprendizaje de
movimientos vinculados con la formacion corporal, con el desarrollo de las capacidades
organicas, y con la consecucion y preservacion de la salud, la inventiva, la creatividad y la
sociabilidad, respetando los aspectos técnicos y reglamentarios.

IDEAS BASICAS

* La importancia del desarrollo de las capacidades psicomotoras, perceptivo-motoras,
fisico motoras como puente para un mayor y mas rico aprendizaje de las restantes
actividades socio-motrices como medio de adaptacion e la vida cotidiana.

» La visualizacion en cada uno de los aparatos de la gimnasia artistica es necesaria para
organizar los aprendizajes en forma significativa y facilitar los procesos metodolégicos de
asimilacion técnica.
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El desarrollo y mejoramiento de la condicion fisica es fundamental para lograr economia
de movimiento, armonia y naturalidad, sin estereotipias.

La amplitud, riqueza y variabilidad de movimiento contribuyen a una disponibilidad
corporal para las mas diversas situaciones.

La aplicacion de las familias de movimiento a los diferentes aparatos gimnasticos y
elementos manuales se ajusta al estadio motor en que se encuentra el ejecutante. La
simultaneidad y complejidad del trabajo con el propio cuerpo, los aparatos y con los
otros, servird para enriquecer el acervo motor para su transferencia ante resoluciones de
situaciones no habituales.

Las diferentes etapas propias que el proceso de ensefianza de la gimnasia artistica
debe conocer y respetar.

CONTENIDOS

Cddigo de puntuacion de gimnasia artistica masculina. Caracteristicas reglamentarias de los
diferentes aparatos. Ejercicios obligatorios y libres.

Suelo o cuerpo libre. Metodologia y técnica de las destrezas. Asistencia 'y Ayuda. Enlaces.
Caracteristicas de los ejercicios. Clasificacion por grupos estructurales. Elementos
acrobaticos con y sin fase de vuelo. Elementos a fuerza. Elementos gimnasticos. Equilibrios.
Saltos. Giros. Interpretacion y realizacion de ejercicios obligatorios. Elaboracion vy
realizacion de ejercicios libres. Aspectos reglamentarios del aparato.

Salto al caballete. Caracteristicas de las fases del salto en apoyo. Carrera. Prepique. Pigque.
Primer vuelo. Apoyo en el aparato. Segundo vuelo. Recepcidén. Técnica y metodologia.
Asistencia y ayuda. Aspectos reglamentarios del aparato.

Barra. Paralela simétrica. Arzones. Anillas. Péndulos. Balanceos. Vueltas Kip. Entradas y
salidas. Cuidado y ayuda en estos aparatos. Entrenamientos basicos, cualidades fisicas.
Entrenamiento fisico y técnico de acuerdo a los niveles de ejecucion de la gimnasia artistica
masculina.

Organizacion de escuelas de gimnasia artistica, etapas, niveles, evaluacion. Aspectos

reglamentarios en ambas ramas, locales, regionales y nacionales.
» Trabajos practicos con alumnos de gimnasia artistica masculina y femenina en el medio.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Se priorizara el aprendizaje motor como aspecto fundamental del desarrollo del acerbo
motor fomentando el entendimiento de los movimientos sin ignorar el proceso sistemético de
los aprendizajes de los ejercicios gimnasticos.

Entender que el objeto de la ensefianza de toda destreza manifestada corporalmente parte
de muchos factores a tener en cuenta, en primera medida la experiencia préctica sujeto a la
teoria y sustentado en el marco de psicologia evolutiva; fomentar el habito motor (entendido
el mismo como la capacidad adquirida mediante el proceso sistemético del movimiento
desde la practica misma como desde el estudio biomecénico y pedagdgico de toda situacion
relacionada con los movimientos gimnasticos).

La metodologia del aprendizaje a aplicar es fomentar la adquisicion de movimientos todos
ellos a través de la variabilidad de las posibilidades de desarrollo que cada alumno genera
sujeto a su propia evolucion.

Entender estos conceptos dard sentido a la formacion de la ensefianza deportiva del futuro
docente en cualquier &mbito que le toque actuar.
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LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

» Valorar la importancia del deporte (gimnasia Artistica), como medio para la formacion
general del nifio y del adolescente.

» Formar un criterio metodoldgico adecuado a los distintos niveles de ensefianza de los
fundamentos especificos de este deporte individual.

» Realizar correcciones desde el analisis técnico y tactico de cada uno de los aparatos
gimnasticos.

» Continuar con la practica en el campo investigativo y de profundizacién de los
conocimientos tedricos para mejorar la practica deportiva.

» Dominar los aspectos reglamentarios, propios de este deporte.

» Conocer pautas relacionadas a la organizacion vy fiscalizacion de torneos y encuentros
gimnasticos, como asi también la estructura del deporte en si.

DEPORTE: TENIS

FUNDAMENTACION

Partiendo del supuesto de que el hombre es una unidad, una totalidad en situacion, se
puede afirmar que su conducta presenta tres areas interrelacionadas de maduracién y
desatrrollo, la motriz, la cognitiva y la socioafectiva.

Estas &reas alcanzan en la motricidad las mayores posibilidades de equilibrio y expresion
integradora, es por ello que la Educacion Fisica procura educar al hombre en y desde lo
motor hacia lo cognitivo y socioafectivo, teniendo como objetivo fundamental el adecuado
desarrollo de la Formacion Fisica — Motriz.

En definitiva una Educacion por y a partir del movimiento tomando a éste como una
expresion total Unica e irrepetible del hombre en situacion.

Dentro de este contexto la ensefianza del deporte ademas de ser un fin en si mismo cumple
la funcibn de medio de la Educacion Fisica y como tal debe respetar y promover el
cumplimiento de los objetivos de la misma.

Esto implica conocer y respetar las caracteristicas evolutivas de cada etapa de la vida del
ser humano y plantear un proceso de ensefianza que vaya de una iniciacién deportiva
general a una especializacion deportiva, que posibilite una linea de rendimiento maximo,
pero que, fundamentalmente esté basada en la idea de rendimiento 6ptimo, con un claro
sentido educativo.

Analizado bajo esta perspectiva, el Tenis es un deporte con una gran potencialidad
educativa integral ya que plantea exigencias organicas, funcionales, perceptivas y motrices
gue posibilitan un desarrollo progresivo, armanico e integral de los alumnos.

Es un deporte que puede ser practicado por varones y mujeres tanto en la nifiez como en la
juventud, en la adultez y en la tercera edad.

Sus caracteristicas lo hacen apto para ser desarrollado tanto en el @mbito formal como en el
no formal.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, la catedra de Fundamentos de la Ensefianza del
Tenis debe ser un espacio que ayude al alumno a conocer las caracteristicas fisiologicas,
técnicas, tacticas, reglamentarias y de organizacion del tenis. El futuro docente debe
dominar los conocimientos de las disciplinas generales, los conceptos tedricos y aspectos
metodoldégicos comunes a la ensefianza de todos los deportes y poder articularlos con los
contenidos especificos de la orientacién; fundamentalmente debe conocer las caracteristicas
de cada etapa evolutiva para disefiar un programa que brinde una estimulacién adecuada y
eficaz a fin de optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Este proceso debe cubrir las etapas de iniciacion, perfeccionamiento, rendimiento y de
permanencia en la practica deportiva posibilitando una linea de rendimiento méaximo,
asegurando una linea de rendimiento 6ptimo e intentando generar un habito de practica de
actividad fisica saludable para toda la vida.

PROPOSITOS

* Que el alumno conozca las caracteristicas generales del tenis.

¢ Que el alumno relacione adecuadamente los contenidos del tenis con los de la
Educacion Fisica

* Que el alumno plantee correctamente el proceso de formacion deportiva en el tenis

* Que el alumno domine en un nivel basico los fundamentos técnicos del tenis

* Que el alumno conozca las posibilidades de implementacién en el ambito formal y no
formal.

EJE CONCEPTUAL.

La ensefianza del tenis, tanto en el &mbito formal como en el no formal, debe basarse en el
conocimiento de las caracteristicas de cada etapa evolutiva del ser humano y en el dominio
de los medios, medios, objetivos y contenidos especificos de la orientacion de manera tal
de plantear un proceso de ensefianza-aprendizaje que estimule en forma adecuada al
alumno para que logre un rendimiento éptimo de acuerdo a sus posibilidades.

IDEAS BASICAS.

» El Tenis como medio de la Educacién Fisica tiene una linea de rendimiento 6ptimo y
otra de rendimiento maximo.

« El tenis posibilita una expresién integradora y equilibrada de las areas de la conducta del
ser humano.

 La planificacion de su proceso de ensefianza aprendizaje debe respetar las
caracteristicas evolutivas de los alumnos.

e El proceso de ensefianza debe seguir una progresion que va de la iniciacién deportiva
general a la especializacion.

» La formacion del jugador de tenis debe abarcar los aspectos motrices, cognitivos y
socioafectivos desde una perspectiva unicista.

e La ensefianza del tenis puede desarrollarse tanto en el ambito formal como en el no
formal.

CONTENIDOS

¢ Objetivo del deporte.
¢ Reglamento.

* Teécnicas basicas.

» Tacticas basicas.

» Andlisis fisiologico.
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» Eltenisy las &reas de maduracion y desarrollo.

* Relacion entre los objetivos de la Educacion Fisica y los objetivos del tenis.

« Formacion Fisica, Perceptivo motora, Técnica y Tactica.

¢ Linea de rendimiento éptimo y linea de rendimiento maximo.

¢ Minitenis.

* Ensefanza 1.

* Ensefianza 2.

» Perfeccionamiento.

* Entrenamiento.

e Adultos.

» En cada nivel: caracteristicas evolutivas. Objetivos y contenidos de la formacion fisica,
tactica, técnica y perceptivo motriz. Estilos de ensefianza apropiados. Organizacién y
dinamica de la clase. Evaluacion del rendimiento.

» El tenis en el ambito escolar.

» El tenis en el ambito no formal. Organizacion de una escuela de tenis. Estructura.
Niveles de ensefanza. Posibilidades de crecimiento.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS:

Las estrategias para abordar los distintos temas intentaran combinar la investigacion y el
andlisis tedrico de los contenidos con la posibles formas de aplicacion préctica.

El docente a cargo realizarA un abordaje tedrico de los contenidos de cada eje
intercambiando conocimientos con los alumnos.

Los alumnos, en pequefios grupos, basandose en sus conocimientos previos y con apoyo y
guia del docente analizaran el material propuesto para cada tema y posteriormente se
realizara una puesta en comun y debate con la intencidén de arribar a conclusiones validas
para su formacion profesional.

Se realizardn actividades practicas para que los alumnos vivencien a través de ellas los
conceptos tedéricos y progresen en el dominio de los fundamentos técnicos.

La planificacion seré flexible para atender a las necesidades y demandas de los

alumnos asi como a los requerimientos que surjan del analisis de la realidad.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION.

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propositos de &rea y orientacion de modo que al finalizar la
cursada puedan:

» Comprender las caracteristicas propias del tenis.
+ Relacionar los contenidos del tenis con los de la educacion Fisica.
* Planificar de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

« Plantear adecuadamente el proceso de formacién deportiva .
« Dominar en un nivel basico, los fundamentos técnicos y tacticos del tenis.

DEPORTE: YACHTING

FUNDAMENTACION
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La ensefianza del Yachting, abarca una tematica tan amplia y que comprende tipos de
embarcaciones tan distintas, maniobrables por personas de todas las edades, que su
consideracion dentro de este plan de estudios, se acotara al aprendizaje y ensefianza de la
navegacion en embarcaciones de vela ligera. La concentracién en un tipo de embarcacion
moderna, ligera de orza, interesa a todos los que desean disfrutar de un deporte que sea
excitante y al mismo tiempo tranquilizador. Sabiendo gobernar un barco ligero, de orza, sera
facil pasar a cualquier otro tipo de embarcacion y se habra entendido perfectamente el juego
de accién y reaccién de las fuerzas que hacen que se gobierne un barco a vela. La
formacion de profesores, con conocimientos sobre la navegacion a vela y la correspondiente
capacidad para transmitir los mismos, seguramente permitird la explotaciéon de recursos
naturales-regionales conocidos, no frecuentados. Yachting es cultura, deporte, turismo y
apertura a nuevos proyectos e inversiones para los individuos de todas las comunidades.

EJE CONCEPTUAL

El conocimiento de las técnicas sobre navegacion a vela, su enseflanza y su puesta en
practica, poseen caracteristicas particulares esenciales para el proceso de formacién
integral del futuro docente.

IDEAS BASICAS

e EIl conocimiento de los elementos constitutivos de las embarcaciones, proporcionan un
referente indispensable para la realizacion de maniobras en las embarcaciones

» El aprendizaje de los fundamentos de la navegacién a vela, requiere de variados
conocimientos técnicos y tacticos.

e Conocer el reglamente internacional sobre el gobierno de las embarcaciones posibilita
una conduccién apropiada en aguas jurisdiccionales.

» La practica deportiva de la navegacidon a vela, exige el respeto de las normas
internacionales de aplicacion en regatas.

e« La capacidad de ensefiar el arte de navegar depende del manejo y la seleccion
adecuada de metodologias.

CONTENIDOS BASICOS

* Nociones sobre Navegacion. Concepto general. Divisidn. Precauciones.

* Maniobras. Armado y desarmado de la embarcacion. Orientacion. Rol de tripulante y
Timonel. Aparejar. Arbolar. Nudos. Viradas. Capear. Hombre al agua. Atracar y
desatracar. Fondear.

* Nomenclatura Marinera. Conocimiento de los elementos constitutivos basicos.
Dimensiones. Rudimentos o pertrechos necesarios de la embarcacion, propulsion,
jarcias, etc. para familiarizarse con tareas y nomenclatura marinera.

* Reglas Internacionales. Reglas fundamentales de Regata. Organizacion de
competencias. Penalizaciones y reivindicaciones. Reglas de la actividad e identificacion
de los elementos de seguridad necesarios.

* Nociones Didactico Pedagdgicas para la ensefianza del Deporte.

» Trabajos practicos. Experiencias variadas en funcién de las posibilidades y los recursos
institucionales.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

- Principios: Pedagdgicos, didacticos.

- De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

- Factores inherentes: Estilo, tiempos de clase, clima de clase, estrategias y consignas.

- Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y habilidades.

- Evaluacion practica tomando como base desde la teoria a la practica del manejo de la
embarcacion

- Cada alumno debera desempefiarse en todas las funciones, que requieren las
ejercitaciones para las maniobras con embarcaciones a vela.

- Evaluacion tedrica, tomando como base aspectos técnicos y reglamentarios.

- Se trata entonces de realizar los propuestos pedagdgicos con variedad de situaciones a
los que el educando reaccionard contribuyendo al desarrollo de la destreza propuesta
dandole sentido y relevancia a la formacion de la ensefianza.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

« Dominar las nociones basicas de la navegacion a vela.

« Logre el armado y desarmado correcto de la embarcacion.

* Reconozca la nomenclatura marinera.

* Conozca e interprete el reglamento internacional de maniobras usos y sefiales.

» Tenga las nociones did4cticas-pedagdgicas para la ensefianza de este deporte acuatico.

DEPORTE: BASQUETBOL

FUNDAMENTACION

Con el cursado del espacio anterior y la experiencia en los fundamentos tedéricos y practicos de
la iniciacion al deporte, en esta etapa se trata de presentar una profundizacion de contenidos
sobre el deporte propiamente dicho, donde intervienen nuevos elementos como es la técnica,
tactica, estrategia, entrenamiento, evaluacion y estadistica. Es obvio que segun el &mbito
deportivo en que nos encontremos variard los rasgos estructurales, asi en el ambito del
rendimiento tendremos una codificacion de la competicion muy estricta regulada por las
federaciones y con el propoésito de convertirse en espectéculos, la actividad se torna exigente y
con un tiempo de dedicacion importante y profesional. En la parte social toma importancia la
parte ludica del deporte donde se utiliza como interaccion social, la actividad fisica tiene una
orientacion hedonista y se presenta como una opcién voluntaria. En el &mbito educativo, el
elemento competitivo debe estar presente en interaccion con la parte lidica y la actividad motriz.
En suma el deporte que proponemos es aquel que tiene una doble légica interna — externa
equilibrada, coherente y en perfecta correlacion en un medio como es la Educacion Fisica, por
eso es que le brindamos al alumnado un espacio de profundizacion y de conocimiento de
contenidos — &mbitos y metodologias de trabajo. La evaluacion por medio de test y planillas de
seguimiento de juego dan la posibilidad de medir con informacion adecuada, los recursos de los
deportistas de su situacién fisica y motriz, esto para los futuros docentes seria un
enriquecimiento muy importante.
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EJE CONCEPTUAL

El deporte necesita un conocimiento profundo de los diferentes ambitos laborales como asi
también los contenidos a estimular, teniendo en cuenta que durante el proceso se debe conocer
y respetar el sistema fisiolégico, motriz y de organizacion.

IDEAS BASICAS

» El deporte requiere de un andlisis especifico para la implementacion de la estrategia como
recurso para mejorar la técnica de ejecucion.

« El conocimiento de los diferentes ambitos laborales debe ser reconocido y vivenciados para
la formacion de un docente de Educacion Fisica.

» Latécnicay la tactica son indispensables para el logro de la economia — resultado durante la
practica del deporte.

» El relevamiento de datos se utilizard como instrumento de informacion directa de acuerdo a
las categorias y sistemas de juego.

» La programacion y planificacion de entrenamientos sera un sistema de organizacion y
adecuacién que el alumno debera conocer y vivenciar.

CONTENIDOS BASICOS

e Etapas de la formacién del jugador.

» Fases del juego. Planificacion del entrenamiento.

» Test de Evaluacion. Periodos de entrenamiento.

» Sistema Defensivo:

« Defensa Zonal: Formaciones. Principios.

» Defensa Combinada:

» Sistemas Ofensivos: Sistemas de juego de ataque fijo.
* Contraataque

¢ Reglamentacion: Reglamento de mayores.

¢ Planilla de juego.

* Planilla de estadisticas individual y de equipo.

» Conformacion de mesa de control. Mecénica de arbitraje.
* Métodos de entrenamiento.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

* Vivenciar que el deporte requiere de un andlisis especifico mas profundo para la
implementacion de la estrategia como recurso para mejorar la técnica de ejecucion en el
juego.

* Reconozca los diferentes ambitos laborales donde hoy el basquet ocupa un lugar en la
sociedad, tanto escolarizado como no escolarizado

» Tomar conciencia que la técnica y la tactica son indispensables para el logro de economia-
resultado durante la practica del deporte.

e Aplicar en los adolescentes el conocimiento adquirido de los elementos técnicos — tacticos y
reglamentarios del deporte propiamente dicho
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* Reconocer a la evaluacion y a la estadistica como herramientas que deben ser utilizadas
como instrumento de informacion directa para la busqueda de talentos o para el deporte
escolar.

» Programar y planificar entrenamientos siendo este un sistema de organizacion y adecuacion
para su futuro trabajo

e Conocer pautas relacionadas a la organizacion y fiscalizacion de torneos y/o eventos y de la
estructura de Asociaciones y Federaciones que nuclean este deporte olimpico.

DEPORTE: SOFTBOL

FUNDAMENTACION

El modelo de deporte se situé hace tiempo en la vida cotidiana. La sociedad fue adquiriéndolo
en variadas presentaciones, sin duda, la escuela ha sido un generador de experiencias
primeras y duraderas, tal vez el primer eslabon de una cadena hacia el desarrollo de una
determinada disciplina que exige distintas condiciones, habilidades, una determinada técnica,
coordinacién y cooperaciéon en donde la riqueza individual se trasmite en funcion colectiva,
enriqueciendo la integracion social que realza al ser humano. El Softbol tiene particularidades
gue se distingue de los demas por ser un deporte de conjunto, pero para comenzar el juego es
individual, y en otros momentos grupal, dependiendo esto de las diferentes situaciones de juego.
Cada participante del juego tiene que desarrollarse de manera de dar lo mejor de si, por lo que
debe conocer y llevar adelante exigencias fisicas comprometidas con el entrenamiento
deportivo. Combinando sus capacidades técnicas a un plan tactico y estratégico que beneficie al
conjunto, siguiendo y respetando las reglas que requiera el juego. El futuro docente debe estar
capacitado para desarrollar la practica deportiva del softbol en los distintos centros
institucionalmente establecidos, basdndose en la potencialidad de este deporte, para conseguir
los objetivos educativos que se pretenden lograr en el proceso de formacidén deportiva escolar y
extraescolar, Lo que se hace necesario conocer y analizar en profundidad, exigiendo al docente
una preparacion de los pasos metodoldgicos que el proceso de ensefianza-aprendizaje ayude al
desarrollo tactico del deporte para las distintas soluciones que se plantean en el juego y a su
vez que sirva de promociéon de dicho deporte.

PROPOSITOS

» Entender la filosofia y objetivos del Softbol.

* Valorar la importancia del deporte, como medio formativo.

» Desarrollar un criterio metodologico adecuado en los distintos niveles.
« Corregir las técnicas basicas de los distintos gestos deportivos.

e Ejecutar las distintas técnicas propias del deporte.

« Dominar los aspectos reglamentarios.

* Interpretar el juego con el reglamento.

« Vivenciar el juego.

« Valorar la importancia de las distintas etapas del deporte.

EJE CONCEPTUAL
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La ensefianza del Softbol se basa en, el juego como actividad motriz bésica, la técnica
individual como fase fijadora del aprendizaje y la tactica y la estrategia como desarrollo y
evaluaciéon de experiencias motrices adquiridas, siguiendo los pasos metodoldgicos del
proceso ensefianza - aprendizaje que beneficie al educador para acentuar la comprension
del alumno.

IDEAS BASICAS

* El juego como estimulo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser seleccionado
y aplicado de acuerdo con las caracteristicas motrices y evolutivas de los alumnos.

e El proceso deportivo, no debe entenderse como el momento en que se empieza la
practica en si, sino como una accién pedagdgica que va evolucionando progresivamente.

» La evolucion progresiva del deporte, se apoya en el juego para impulsar su desarrollo y
crecimiento.

« El aprendizaje del deporte en sus aspectos técnicos, se aborda de diferentes métodos de
ensefianza que estara determinada por la propia metodologia.

» El conocimiento de las reglas se profundizan con la préctica activa del juego y del
arbitraje.

e Se debe valorar la importancia del deporte en la formacién general del nifio y del
adolescente.

» Formar un criterio metodolégico adecuado a los distintos niveles de la ensefianza de este
deporte.

* Los aspectos reglamentarios deben estar al servicio del juego como un elemento mas de
aprendizaje.

» El conocimiento de las reglas del juego se profundizan con la practica activa del juego y
del arbitraje.

e La necesidad de un desarrollo en la relacibn de los medios tacticos individuales y
colectivos obligaran una mayor concentracion.

» Los patrones motrices basicos por medio de la transferencia van posibilitando el
aprendizaje de nuevos elementos técnicos y tacticos propios del deporte.

CONTENIDOS BASICOS

« Importancia del juego en el deporte.

* Proceso de ensefianza de los fundamentos.

» Pases. Recepcion. Cuidados.

» Bateo. Técnica. Caracteristicas.

» Lanzamiento. Pitcher. Técnica. Caracteristicas.
* Receptor. Catcher.

» Los jugadores de bases. Técnica. Caracteristicas
» Short - stop. Técnica. Caracteristicas

» Corredores de bases. Caracteristicas

e Jugadores campo exterior. Caracteristicas

» Posiciones.

e Corredores de bases.

« Jugadores campo interior y exterior.

¢ Orden de los jugadores de ataque.

e Desplazamientos.

e Campo de juego. Marcaje.
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Reglamento.

Planillaje.

Ataque. Defensa.

Ubicacion de las bases.

Defensa. Técnica. Relevos y cubrimientos.
Entrenamiento. Preparacion fisica.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

Principios: Pedagdgicos, didacticos y del entrenamiento.

De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima
de clase, estrategias y consignas.

Elaboracion de juegos hacia el deporte.

Elaboracion de Unidades Didacticas y Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y
habilidades.

Evaluacién practica tomando como base el juego. Cada alumno deberd desempefarse
en todas las funciones que requiere el juego.

Evaluacion tedrica, tomando como base aspectos técnicos y reglamentarios.

Priorizando el aprendizaje motor como caracteristica singular del area, creemos
necesario, para ayudar a la adquisicién de habilidades con caracter de insustituible la
experiencia practica y la aplicacion de la teoria de aprendizaje motor sustentado en el
marco de la psicologia evolutiva.

Se trata entonces de realizar los propuestos pedagdgicos con variedad de situaciones a
los que el educando reaccionard contribuyendo al desarrollo de la destreza propuesta
dandole sentido y relevancia a la formacion de la ensefianza deportiva del futuro docente.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habr4 de proporcionar las condiciones y aprendizajes
relacionados con los propoésitos del area y espacio curricular, de modo que al finalizar su
cursada puedan:

Valorar la importancia del deporte, como medio formativo.

Desarrollar un criterio metodoldgico adecuado en los distintos niveles.

Corregir las técnicas basicas de los distintos gestos deportivos.

Ejecutar las distintas técnicas propias del deporte.

Dominar los aspectos reglamentarios.

Interpretar el juego con el reglamento.

Interpretar el campo didactico una dimension compleja de andlisis, que brinda opciones
para la accion pedagodgica, apoyada en modelos didacticos que se construyen y
reconstruyen en la propia practica docente.

Conocer, comprender, analizar y reflexionar sobre la planificacion de unidades
didacticas, como instrumento que le permita disefiar estrategias de ensefianza
fundamentadas y contextualizadas a partir de criterios apropiados de seleccidn,
secuenciacion, distribucion y temporalizacion de los mismos.

Conocer y comprender la especificidad y alcance de los contenidos para cada ciclo, a
efectos de programar la ensefianza.
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DEPORTE: VOLEIBOL

FUNDAMENTACION.

La ensefianza de un deporte de cooperacion y oposicion de cancha dividida, por cierto
situacional como el voleibol donde predominan las regulaciones externas y cuyas
resoluciones se apoyan en la disposicion de habilidades abiertas, implica el conocimiento y
respeto de la I6gica interna que lo estructura.

Un rasgo distintivo de este deporte es el sistema de comunicacibn motriz y
contracomunicacién motriz con los oponentes, su estructura de cancha dividida, determina
la definicion de roles y subroles en un espacio propio, que deben ser aprendidos de manera
progresiva por su complejidad.

Como en todos los deportes de cooperacidn y oposicion, la existencia de interacciones
negativas o contracomunicacion convierten a las acciones motrices en acciones técnicas o
gestualidades donde su significacion estratégica adquiere un valor relevante. El espacio de
juego, mas que un espacio fisico es un espacio de accién de juego donde las interacciones
sociomotrices definen y caracterizan a este deporte en si mismo. En el mismo sentido, los
parametros temporales, establecen una configuracion y estructura de juego con dinamicas,
cambios de ritmo y ajustes espacio temporales especificos.

Estas caracteristicas, en parte comunes a otros deportes, y en otras particulares, permite el
desarrollo de estrategias motrices que se configuran a partir de roles, subroles y praxemas
muy diversos que se van diferenciando y que permiten el aprendizaje de estrategias de
juego de creciente complejidad.

El modelo de aproximacion sistémica enunciado por Herndndez Moreno (2000) postula la
necesidad de facilitar la transferencia de los aprendizajes no solo de estructuras, reglas y
principios que regulan las acciones de juego, sino fundamentalmente, a través de la
apropiacion por los aprendices de estrategias y decisiones motrices por medio de tareas en
donde el objetivo motor prioritario esté siempre presente.

Las tareas de aprendizaje se presentardn respetando los siguientes criterios:

La coordinacion de acciones con otro companiero; la presencia de una oposicion que obligue
a desarrollar estrategias, la incertidumbre sobre la evolucién de los acontecimientos, la
necesidad de encadenar situaciones y de variar las respuestas a través de distintas técnicas
aplicadas, el respeto a los aspectos reglamentarios.

En la continuacion del proceso y luego de la asimilacion de las acciones motrices aplicadas
al juego deportivo se gestos basicos del Deporte, se le presentaran nuevas alternativas que
enriquecen el aprendizaje, orientandose los mismos sobre situaciones de mayor
incertidumbre, variabilidad y complejidad.

La suma de los conocimientos ya adquiridos y su aplicacion en el juego formal permitira el
perfeccionamiento y la estabilizacion de los aspectos tactico cognitivos y técnicos
coordinativo. Las prestaciones motrices individuales y colectivas aumentan su compromiso ,
a partir de la complejizaciébn de las propias tareas a resolver donde aparecen las
capacidades condicionales como aspectos necesarios en la construccion de la mortalidad
especializada.

EJE CONCEPTUAL

La ensefianza del Voleibol y los procesos de aprendizaje se apoyan en el conocimiento de la
estructura interna que facilita la apropiacion de estrategias sociomotrices de complejidad
creciente, donde los aspectos técnicos coordinativos y tacticos cognitivos y reglamentarios,
constituyan condiciones que deben articularse a partir de las posibilidades reales de quienes
lo aprenden y de
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PROPOSITOS

» Fomentar en el alumno un amplio criterio lI6gico para aplicar metodologias y
desarrollar el deporte en el ambito escolar y no formal.
e Valorar la importancia de este deporte socio motriz, como medio formativo

e Encuadrar la estructura, la légica interna, y el nivel de dificultad del voleibol para facilitar

las transferencias de aprendizajes sobre deportes con logicas semejantes.

» Formar un criterio metodoldgico adecuado a los distintos niveles de ensefianza de los

fundamentos de este deporte, tanto en el ambito formal como en el no formal.

* Realizar correcciones desde el analisis técnico de cada una de los fundamentos basicos

que componen el voleibol.

» Aplicar en forma practica los fundamentos tecnico-tacticos del deporte en situaciones

reglamentarias y adaptadas.
« Tomar contacto directo con el juego y aplicar en el los conocimientos adquiridos
» Dominar los aspectos reglamentarios en la teoria y puesta en practica durante el juego

» Conocer Yy aplicar pautas relacionadas a la organizacion vy fiscalizacion de torneos y/o

eventos deportivos

IDEAS BASICAS

El aprendizaje del deporte debe tomar en consideracion al mismo tiempo, la edad de los
educandos, su sexo y también sus posibles limitaciones.

Activar y acentuar de un modo tal que la escuela, responsable de la primera etapa de la
educacion sistemética y permanente, prepare a los alumnos para una practica deportiva
que debe prolongarse a lo largo de la vida.

El juego, elemento motivador de la ensefianza-aprendizaje formando la motricidad béasica
del individuo, aplicado y seleccionado respetando caracteristicas evolutivas de los
alumnos.

La técnica individual, hacia una tactica colectiva como transferencia, fijacion y adaptacion
a condiciones cambiantes.

La tactica, estrategia y reglamentacion del deporte como maduracién de las experiencias
adquiridas, se profundizan con el juego y el arbitraje.

CONTENIDOS BASICOS

El juego motor deportivo.

La técnica individual hacia la técnica colectiva.

La técnica, la estrategia y la reglamentacion

La técnica individual y la tactica colectiva desarrollada a través del juego

La tactica estrategia y reglamentacion como proceso de un deporte continuo.
Entrenamiento ,administracion y arbitraje del voleibol especificamente

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta son:

Principios: Pedagdgicos, didacticos y del entrenamiento.

De predominio: Motores, sobre lo cognitivo y socio afectivo.

Factores inherentes: Estilo y estructura de clase, curva de clase, tiempos de clase, clima
de clase, estrategias y consignas.

Elaboracién de juegos hacia el deporte.
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- Elaboracion de Unidades Didacticas y Metodologias, de acuerdo a los distintos niveles y
habilidades.

- Evaluaciéon practica tomando como base la ejecucion de los fundamentos, para su
aplicacion en el juego, tanto defensivo como ofensivo

- Evaluacion teorica, tomando como base aspectos metodologicos, técnicos, tacticos y
reglamentarios.

- Evaluacion de proyectos para la difusién y ensefianza del deporte

- Priorizando el aprendizaje motor como caracteristica singular del é&rea, creemos
necesario, para ayudar a la adquisicion de habilidades con caracter de insustituible la
experiencia practica y la aplicacion de la teoria de aprendizaje motor sustentado en el
marco de la psicologia evolutiva.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y aprendizajes
relacionados con los propoésitos del area y espacio curricular, de modo que al finalizar su
cursada puedan:

e Valorar la importancia del deporte, como medio formativo.

e Desarrollar un criterio metodoldgico adecuado en los distintos niveles.

» Corregir las técnicas basicas de los distintos gestos deportivos.

» Ejecutar las distintas técnicas propias del deporte.

« Dominar los aspectos reglamentarios.

e Conocer y comprender la especificidad y alcance de los contenidos orientados a los
distintos contextos en los que actle.

DEPORTE: ATLETISMO

FUNDAMENTACION

En este espacio curricular los futuros docentes podran vivenciar en las distintas disciplinas
atléticas, la aplicacion de las leyes de la biomecéanica que se presentan en cada una de
ellas, como asi también se abordaran contenidos desde el campo de la testificacion, como
instrumento de medicidn y control en cada disciplina de carreras, saltos y lanzamientos
atléticos.-

También este espacio tendra como intencion practica la organizacion de eventos atléticos de
diferentes caracteristicas, ya sea organizados por el presente espacio o solicitado por otras
instituciones del quehacer deportivo atlético y si la situacién lo permite se realizar4 una viaje
a Santa Fe, Mar del Plata o Buenos Aires, para realizar un Trabajo practico pudiendo
también actuar como Jueces Auxiliares de las pruebas atléticas que se disputen y a pedido
de los organizadores.-

Para contribuir ain mas en la formacion del futuro docente se abordara desde la teoria, la
construccion de la pista y el campo atlético, y de esta forma conocer la ubicacion de los
diferentes sectores y orientacion de la misma, pasando desde una pista olimpica de un radio
a una pista reducida para escuelas primarias, llevando a la practica la medicién y marcacion
en las pistas locales.-
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Se profundizaran los aspectos reglamentarios y fiscalizacion de torneos atléticos y se
incorporaran las pruebas combinadas para damas y caballeros presentes en el programa
olimpico y los dispuestos para cada categoria atlética. Se abordaradn los contenidos de
pruebas individuales no vistas por su riesgo o no fueran abordadas en la cursada del
espacio de Atletismo I.-

PROPOSITOS
e Logre adquirir, vivenciar y desarrollar las técnicas basicas de las disciplinas atléticas
individuales y vivenciar las pruebas combinadas.

e Logre el conocimiento en las limitaciones organico - -funcionales (desarrollo
biopsicologico y motor) que se presentan en el nifio y el adolescente en las diferentes
pruebas atléticas.

« Logre el conocimiento y andlisis técnico en las distintas pruebas, como asi también la
utilizacion de los tests de control basicos en cada disciplina.-

» Participe como organizador o juez, en torneos organizados por la institucién o requeridos
por otros organismos dedicados a la actividad atlética en la Provincia o fuera de ella.-

» Logre a través de las metodologias construir las Técnicas de las diferentes pruebas
atléticas presentes en este programa.-.

» Logre la confeccion y el manejo de las planillas para pruebas de pista y campo en las
pruebas combinadas.-

e Logre el conocimiento reglamentario en cada una de las disciplinas atléticas.-

* Logre transferir a una pista, medidas, sectores y sefializaciones.

EJE CONCEPTUAL

La profundizacién de los conocimientos adquiridos en las distintas disciplinas atléticas, como
asi también del estudio y la experiencia en la organizacion y fiscalizacion de eventos
atléticos por otro, deben ser integrados en la formacién del docente en educacion fisica.

IDEAS BASICAS

e Las disciplinas atléticas requieren de un analisis biomecénico especifico para la
implementacién de nuevas propuestas metodoldgicas que mejoren la técnica de
ejecucion.-

* El empleo del Test debe ser seleccionado respetando el desarrollo y la finalidad de
su utilizacion en los distintos niveles educativos.

e La organizacion de eventos atléticos requieren de conocimientos que son necesarios
adquirir y vivenciar para la formacion docente.

» La adquisicién, desarrollo y automatizacién de una técnica son indispensables para
el logro de economia-resultado en una disciplina atlética.

e La ensefianza del atletismo dependerd si sigue la légica del rendimiento Optimo
(deporte con todos) o del rendimiento maximo (deporte competitivo de alto
rendimiento).
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CONTENIDOS BASICOS

CARRERAS: de vallas bajas, ritmo de carrera, coordinacion de pasos para los 400 con
vallas. Pasaje de la valla de 3000 con obstaculos, su aproximacion y técnica de pasaje.
Pasaje de foso de agua, analisis.-

Control de la prueba.

SALTO: con garrocha. Toma del implemento. Ejercicios de asimilacion técnica. Pasaje del
listdbn y caida. La carrera y transporte de la garrocha y clavada en la arena y en el cajon el
garrocha. Aspectos reglamentarios.-

LANZAMIENTOS: del Martillo: Toma del implemento. Voleos a pie firme y con giros. Saque
y reversion. Ejercicios de asimilacion Técnica. Cuidados en la prueba. Caracteristica de la
Jaula. Ubicacion de los jueces.

Del Disco: repaso de la técnica con giro. Saque a pie firme y con
impulso. Aspectos reglamentarios.-

De la Jabalina: Toma del implemento. Lanzamiento a pie firme. Posicion
de arco de tension. Ejercicios de asimilacion técnica. Saque y reversidén a pie firme y con
carrera de pasos cruzados. La carrera de aproximacion ciclica y aciclica para la preparacion
del saque. Aspectos reglamentarios.

PRUEBAS COMBINADAS: El decatléon y el heptatlon. Ubicacion y orden de las pruebas
combinadas para distintas categorias. Edad de inicio. Tabla de puntaje y su utilizacion.
Nociones sobre entrenamiento en esta disciplina. Planilla y aspectos reglamentarios
especificos.-

CONSTRUCCION DE PISTA Y CAMPO ATLETICO: Construccion de una pista de atletismo.
Ubicacion de sectores de pista y campo. Infraestructura de apoyo. Orientacion de la pista.
Pista Olimpica de un radio y reducida (tipo indoor) para escuelas primarias.-

TEST: utilizacién de los tests atléticos. Practica y medicion de los mismos para las diferentes
categorias y pruebas. La testificacion como valor objetivo de una cualidad especifica.

EVENTOS ATLETICOS; Organizacion o colaboracién en un Torneo Atlético: Mini atletismo
IAAF; juegos rionegrinos y comparacién con otras provincias, nacionales, El antes, durante
y después de un Torneo. Observacién y concurrencia en la organizacion de un Torneo
Atlético Nacional o Internacional, de acuerdo a las posibilidades econémicas del grupo.-

TABLAS DE RECORDS MUNDIALES Y REVISTAS ESPECIALIZADAS: lectura de las
tablas y de informaciones nacionales e internacionales del quehacer atlético. Internet. CD.
Clinicas y congresos. Etc.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Los factores a tener en cuenta para la metodologia seran los principios pedagdgicos y
didacticos de la Educacion Fisica. Se tendra en cuenta que el predominio de la estructura de
la clase sera sobre lo motor e involucrando a lo cognitivo y socio afectivo.

Para abordar las metodologias de cada una de las disciplinas se tendrd en cuenta la
situacion del aprendizaje desde el aporte de la psicologia evolutiva, la fisiologia, en cada
una de las tareas-ejercicios que se realicen y enriqueciendo con las consignas para abarcar
la mayor posibilidad de experiencias motoras, desde lo practico y tedrico que cada una
genere de acuerdo a su patrticularidad.-

Para dicho logro, se emplearan asignacion de tareas a realizar, correccién de errores por
parte del propio alumno hacia sus comparieros, siendo el docente un orientador de la
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actividad y un continuo ordenador de las actividades, permitiendo el descubrimiento y
fijacion de los conceptos mas significativos del aprendizaje para su construccién técnica.-.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

e El alumno sera evaluado utilizando lo criterios de heteroevaluacion, coevaluaciéon y auto
evaluacion en los distintos momentos del cursado. En las pruebas de campo
colaborando en la evaluacion del compafiero conjuntamente con el profesor, quién sera
el que en definitiva acredite en forma definitiva. En la parte practica se evaluara la
técnica en forma global marcando los distintos momentos de la técnica que se trate con
exigencia de puntuacién minima acordada por sexo.

« En la parte tetrica a través de un examen oral en grupos al finalizar el cursado tipo
coloquio.-

* Mediante Trabajos préacticos obligatorios que seréan:

* Marcacion de una Pista atlética.

e Organizacién de dos eventos atléticos: miniatletismo IAAF; interno; local o zonal Juegos
Rionegrinos.-

» Trabajo practico de planillas de Pruebas combinadas.-

DEPORTE: NATACION

FUNDAMENTACION

En esta reforma educativa de la provincia de Rio Negro se ha incorporado a la natacién como
un eje importante dentro de los disefios curriculares implementados, llevando por primera vez la
ensefianza de la natacion a los distintos niveles del ambito escolarizado. Es fundamental
resaltar que el dominio del agua constituye un compromiso irrenunciable en la vida del hombre y
tiene un lugar relevante dentro de los contenidos del deporte y la educacién fisica. La natacion
constituye una practica relacionada en principio con el dominio de un medio diferente, el
acuatico, del cual dependen vitales cuestiones de seguridad y consecuentemente de la
ampliacion de los limites de la libertad personal. Luego de este aspecto netamente utilitario
comienza la iniciacion deportiva, donde el aprendizaje de técnicas eficaces ajustadas a reglas
especificas determinan el perfil deportivo. La problematica del proceso de ensefianza —
aprendizaje de la natacion gira bajo dos aspectos importantes: proceso metodolégico y analisis
técnico, que son comunes a todos los deportes individuales con habilidades motoras cerradas,
pero con la riqueza que les da la ingravidez para potenciar el desarrollo motor éptimo. Desde
este espacio curricular se desarrollan los contenidos que son objeto de las problematicas del
proceso ensefianza — aprendizaje de la natacion en el ambito escolarizado. El planteo
pedagdgico propuesto se ajusta a la reforma educativa de Rio Negro tratando de dotar al futuro
docente de la formacion critica y comprometida para que pueda generar esta actividad en la
escuela.

EJE CONCEPTUAL

La enseflanza de la natacion y el consecuente desarrollo de sus actividades especificas y su
incorporacién con sentido en la vida del hombre se apoya en aspectos metodologicos,
preventivos y deportivos que el futuro docente debe conocer y vivenciar.
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IDEAS BASICAS

» Las diferentes concepciones didacticas deben facilitar el camino de cémo organizar el

proceso de la ensefianza — aprendizaje de la natacién.

« Las diferentes etapas evolutivas del hombre tienen caracteristicas propias que el proceso de

ensefianza — aprendizaje de la natacién debe conocer y respetar.

» EIl proceso de ensefianza — aprendizaje de la natacion debe llevar a técnicas eficaces

brindando la posibilidad al educando de orientarse posteriormente a la natacion deportiva.

« El proceso de ensefianza — aprendizaje de la natacién se realiza en un medio diferente, el

acuatico, del cual dependen vitales cuestiones de seguridad y prevencion.
» La ensefianza de la natacion varia segun se siga la légica del rendimiento
Optimo (deporte para todos) o del rendimiento maximo (deporte para elite).

CONTENIDOS BASICOS

» El medio acuético, cuidados y prevenciones.
e El cuerpo en el medio acuatico.

« Dominio del cuerpo en el agua. Relajacién — flotacion — respiracién — propulsion — centro de

gravedad y equilibraciones — pasajes y giros — apnea y nado subacuético — zambullidas.

» Técnicas generales de nado. Crol — espalda — pecho. Principios béasicos, procesos

metodoldgicos y analisis técnico.
+ Nociones basicas de salvamento.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades
relacionadas con los propoésitos del area y del espacio curricular de modo que al finalizar su

cursado puedan:
» Conocer el medio acuético, cuidados y prevenciones.
* Dominar el cuerpo en el agua.

« Conocer y dominar las técnicas generales del nado con sus respectivos procesos

metodoldgicos y analisis técnicos.
* Adquirir nociones de salvamento para garantizar la seguridad de sus futuros educandos.

DEPORTE: HOCKEY SOBRE CESPED

FUNDAMENTACION

El Hockey es un juego que requiere de habilidad para quienes lo practican. De modo que la
practica y el juego son importantes para el mejoramiento de dicha actividad. El aprendizaje
significativo es imprescindible para la construccion de las propias acciones partiendo de los
conocimientos y habilidades ya adquiridas, asi como de las estrategias y patrones basicos
de movimiento. Este deporte con caracteristicas propias brinda una base amplia de
experiencias motrices variadas que permiten una mayor transferencia hacia aprendizajes
més complejos. Deporte que desarrolla un alto nivel de habilidad y coordinacién, tanto en el
trabajo segmentario como en la capacidad de intervencion de caracter global. La variedad
de experiencias, de informacion, de procedimientos, de tareas, contribuirdn a que el futuro
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docente construya programas motores generales y representaciones internas de las
acciones que podran aplicarse a multiples aprendizajes posteriores. Deporte de asociacion,
donde se descubren los principios basicos de la interaccion entre los miembros del grupo,
apropidndose de una entidad grupal o idea de equipo; llevando al individuo al compromiso
del trabajo cooperativo, desarrollandolo en su totalidad como un ser completo bio — psico —
social

EJE CONCEPTUAL

La ensefianza del Hockey, la incorporacion de habilidades y coordinacién entre otras
capacidades; hace a éste un deporte de caracteristicas particulares esenciales para el
proceso de formacion integral del futuro profesor.

IDEAS BASICAS

« Los elementos propios del Hockey identificados y explicados llevan al reconocimiento de
Su tecnica, tactica y estrategia

* Analizando una concepcion didactica del deporte nos defina la postura de cémo
organizar los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* Respetando las estructuras de programacién en su formacion, se obtendra la natural
evolucién cognitiva - psico — fisico del individuo

CONTENIDOS

» Iniciacion al deporte. Juegos pre-deportivos, fundamentadores, reglados, de adaptacion.

* Metodologia.

e Dominio del palo y la bocha. Conduccion. Pases. Recepcién. Tiros (Franco. Pegada
Argentina. Asiatica)

e Técnica. Conducciéon hindd. Push. Golpes. Flick. Scoop. Coérner. Tiro penal. Tackle.
Dribling. Técnica del arquero.

e Funcién del jugador. Téctica individual y grupal. Marcacion personal y zonal. Sistemas
de ataque, defensa y medio campo. Paosiciones en la cancha. Contra ataque.

* Reglamento. Su aplicacion y arbitraje. Organizacion de competencias. Categorias (mini —
mayores).

« Entrenamiento fisico. Técnico. Tactico. Acondicionamiento fisico del jugador de Hockey.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION.

A los futuros docentes se les habré de proporcionar las condiciones y oportunidades
de aprendizajes relacionados con los propésitos de area y orientacién de modo que al
finalizar la cursada puedan:

» Disponer y Comprender de los conocimientos béasicos del Hockey, y aplicarlos
correctamente.

* Programar desde las primeras sesiones de aprendizaje hasta los fundamentos
técnicos-tacticos del Hockey.
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Fundamentar su trabajo teorico-practico de acuerdo a las caracteristicas de sus
alumnos.
Relacionar y conectar los contenidos del Hockey con los de la Educacion Fisica.

AREA BIO-PSICO-MOTRIZ
FUNDAMENTACION

La apropiaciéon de los contenidos minimos explicitados en cada una de las disciplinas que
conforman el area Bio-Psico-Motriz, resignifican la formacion del Profesor de Educacion
Fisica ya que los conceptos y enfoques que se ensefian se centran en establecer los puntos
de convergencia con la carrera en particular. El discurrir biolégico, social y
psiquico se constituye en lo que llamamos vida. Pero este proceso tiene un punto de partida
que es el movimiento humano centrado en el cuerpo. Dado que, ademas, se trata de un
profesional competente para desarrollar su quehacer en ambitos formales y no formales,
necesitard instrumentarse para conocer y comprender el engranaje complejo del cuerpo
humano en todas sus posibles dimensiones y estados.

Las disciplinas que conforman el area, aseguran un tratamiento holistico de los contenidos,
entendiendo que la dimension biologica, psiquica y motriz se debe comprender como un
aporte al beneficio del desarrollo del hombre; reconociendo a la corporeidad y motricidad
humana, como representantes de la identidad de un ser social, que siente, piensa, crea, se
comunica y puede expresarse desde la diversidad de sus lenguajes disponibles.

Esta perspectiva en la formaciéon de los futuros profesionales serd quien guie, el andlisis y
reflexion permanente, de los alumnos en formacién, dando sentido a todos los contenidos
que por particular y profundo que sea su tratamiento deben ser Utiles para el desempefio de
practicas de mayor jerarquia, con proyeccién de cambio y mejoramiento de las realidades
sociales en las que se encuentran inmersas sus practicas.
Durante el transcurso del primer afio de estudios se ha pensado proveer a los alumnos de
los fundamentos tedrico/practicos fundamentales que le permitan sustentar sus futuras
experiencias docentes. De esta manera, el movimiento humano, expresivo, funcional se
concretara a través de los conceptos derivados de las actuales concepciones acerca de la
Educacion motriz, con el aporte de la Psicologia del Desarrollo y la Anatomia que llevan a
configurar la totalidad de elementos que ofrecen a los alumnos la posibilidad de descubrir y
valorar las posibilidades de su cuerpo. En el segundo afio de estudios los alumnos
abordaran los fundamentos teéricos basicos de la Fisiologia Aplicada haciendo referencia a
aquellas disposiciones orgénicas funcionales que se ponen en juego frente a toda accién
motriz. Los aportes cientificos abordados desde una perspectiva formativa, con adecuacion
a las necesidades evolutivas y distintos ambitos laborales, aseguran que el futuro
profesional este preparado para el abordaje de contenidos relacionados con la Educacién
Fisica Escolar, La salud y el rendimiento Deportivo. El Aprendizaje
Motor es otra de las disciplinas que el area ha decidido anclar en segundo afio, la
apropiacion de contenidos relacionados con el desarrollo motor humano, el proceso del
aprendizaje motor, y el tratamiento de contenidos especificos de la educacion fisica escolar,
y el modo de construccibn de sus aprendizaje, se convierten en fundamentos
indispensables para el desarrollo de practicas reflexivas e intervenciones estratégicas de
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los futuros docentes. Los conocimientos en este segundo
afio deben entenderse como soporte de aquellas disciplinas mas especificas que se
presentaran a partir del tercer y cuarto afio de la carrera, en donde los aspectos didacticos
y metodoldgicos son utilizados en el escenario de la practica docente.

A partir de este afio los alumnos empiezan a transitar, el espacio de la practica docente en
el ambito no formal, aqui se brinda la posibilidad de inicio y sensibilizaciébn con tematicas
relacionadas con la educacion fisica y la salud en ambitos sociales diversos, con intereses y
necesidades definidas por el propio contexto socio cultural. Este espacio de practica se
convierte en una nueva perspectiva de la labor profesional, y responde a una demanda
social gestada por complejos y vertiginosos cambios, en el mundo laboral econémico y
social; la globalizacion mundial, ha deshumanizado la corporeidad, y es imprescindible la
formacion de profesionales de la educacion fisica que trabajen en la prevencién, cuidado de
la salud, y disminucién de los factores de riesgo. La busqueda permanente del mejoramiento
de la calidad de vida, de cambios de habitos, en nutricion, uso del tiempo libre, y la
participacion en actividades fisicas sistematicas, optimas y saludables son un requerimiento
de la sociedad de hoy y de las futuras generaciones, es por ello que preparar profesionales
para el futuro es una responsabilidad que asumimos en esta propuesta curricular. Los
docentes del &rea guiaran a los alumnos en un itinerario de practicas no formales en
educacioén fisica y salud, en segundo, tercer y cuarto afio de su formacion. Cabe destacar el
grado de interdisciplinariedad, y de relacion inter-area que ofrece esta propuesta, tanto en
la programacion como en el desarrollo de la misma practica, entendiéndola como una
sintesis de conocimientos que se manifiestan como herramientas imprescindibles en el
aprender a aprender y aprender a ensefiar. El tercer afio de formacién en el area
propone la apropiacién de contenidos especificos relacionados con Entrenamiento Optimo
Evolutivo, entendiendo que es preciso asegurar el mejoramiento del rendimiento motor y
deportivo con un sentido saludable, formativo justo y adecuado a cada etapa del desarrollo
humano, dando una verdadera significatividad al proceso y contexto donde se lleva acabo
la ejercitacion practica. Los alumnos en formacién docente se apropiaran de conceptos y
principios basicos que rigen la practica sistematica que podran proyectar tanto en las
practicas en la educacién fisica escolar, como en los espacios mencionados anteriormente,
en el &mbito no formal relacionadas con Educacién Fisica y salud, o el Deportivo. EL
abordaje de contenidos relacionados con la Discapacidad en las Actividades Fisicas, y la
permanente reflexibn acerca de una verdadera inclusién social del discapacitado,
representan para el futuro docente, nuevas perspectivas de la educacion fisica y el deporte,
y al mismo tiempo nuevos desafios, que exigen verdadero compromiso social que los
alumnos necesaramiente deben conocer, y profundizar. El campo de la discapacidad es
amplio, diverso y muy complejo, es por ello que esta disciplina pretende que los alumnos
adquieran un dominio especifico de aquellos contenidos mas relacionados con la
discapacidad y el desarrollo de las potencialidades del ser humano desde su corporeidad y
motricidad .Una verdadera inclusion social compromete a la formacién de profesionales con
competencias para poder abordar la discapacidad, no solo en la educacion fisica escolar, si
no también en el ambito no formal, y sus diversas formas de relacién con la salud y el
deporte. En cuarto afio se pretende la profundizacién de contenidos especificos en el
seminario de la Educacion Fisica y la Salud, este espacio apunta a una vision integradora
del “cuerpo, en movimiento, en situacion” en la que las orientaciones comprometidas
funcionen como una unidad operacional enriqueciendo tanto el objeto de conocimiento como
las técnicas destinadas para su abordaje. Se prevé una dialéctica permanente entre las
areas en el ultimo tramo de formacion, motivando a los alumnos a la indagacion, y busqueda
permanente de datos que permitan interpretar y mejorar la realidad. Es por ello que se
pretende potenciar la relacibn con el area de ciencias sociales y su propuesta de
Investigacién en educacion fisica y deportes al mismo tiempo se estard revisando y
mejorando la propuesta formativa con el area de practicas docentes. El sentido de
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retroalimentacion permanente, en basqueda de intervenciones pedagogicas cada vez mas
significativas, fundamentadas y con verdadero sentido de movilidad social, y con sentido de
aprendizaje cooperativo y participativo contribuira a la formacion de futuros docentes con
competencias profesionales capaces de crear un verdadero camino que lleve al
mejoramiento de la calidad de vida del ser humano.

PROPOSITOS

» Favorecer la apropiacion de contenidos propios a la corporeidad y la motricidad humana
desde las perspectivas biologicas, psicologicas, y del desarrollo motor.

e Propiciar el pensamiento reflexivo de los futuros docentes, utilizando los nuevos
conocimientos cientificos con un abordaje didactico que responda a la diversidad de
contextos socioculturales.

« Posibilitar la adquisicion conocimientos cientificos; de disciplinas como la fisiologia del
ejercicio, la anatomia aplicada, la psicologia del desarrollo, y el desarrollo motor, desde
una perspectiva que permita a los futuros docentes, reconocer e interpretar al ser
humano como una totalidad; como un ser social, que se expresa, siente, piensa, se
comunica y aprende a aprender con toda su corporeidad.

* Promover la iniciativa investigativa desde perspectivas socio criticas, que permitan
indagar la propia realidad y construir desde la reflexion una actitud de compromiso
social y comunitario de los futuros docentes.

e Propiciar la vivencia de préacticas profesionales relacionadas con el campo de la
educacion fisica y la salud en el ambito no formal frente a la diversidad de contextos
socioculturales.

« Promover la adquisicion de conocimientos que permitan abordar la practica profesional
de la discapacidad bajo el compromiso de una verdadera inclusién social en el ambito
escolar y no formal.

e Favorecer el trabajo interdisciplinario haciendo un abordaje de contenidos en forma
conjunta con disciplinas del area y de otras areas en espacios integrados talleres, y
practicas profesionales.

e Asegurar el dominio de conocimientos del entrenamiento deportivo, desde una
perspectiva 6ptima evolutiva, considerando a cada etapa del desarrollo humano, con
necesidades propias, que exigen un dominio diferenciado de sus contenidos y de
adecuadas estrategias didacticas para su desarrollo.

» Asegurar la adquisicibn de conocimientos cientificos relacionados con el desarrollo
motor, el proceso de aprendizaje, su relacion con contenidos de la educacion fisica

escolar y toda practica motriz, con posibilidades de ajustes frente a la diversidad de
contextos socioculturales.

EJES TEMATICOS
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» Constitucion, funcionamiento, y desarrollo de la anatomia y fisiologia humana,
consideraciones especificas de aplicacion al campo de la educacion fisica y, el deporte,
la salud y la discapacidad.

» El entrenamiento optimo evolutivo. Fundamentos béasicos, para el desarrollo de
programaciones especificas en el ambito de la educacion fisica escolar , el deporte, la
salud y la discapacidad

e La discapacidad del ser humano, la diversidad de sus manifestaciones, nuevas
perspectivas socioculturales para su integracion y tratamiento, en busca de una
verdadera inclusién social.

e La educacion fisica como ndcleo motivador en el descubrimiento y desarrollo de
potencialidades del ser humano discapacitado.

» La educacion fisica como medio indispensable en el cuidado de la salud, la prevencion y
disminucion de factores de riesgo de un ser social, con necesidades especificas; cambio
de habitos, uso del tiempo libre, actividad fisica optima sistematica, y nutricion
saludable.

» La corporeidad y la motricidad humana fundamentos basicos para su tratamiento: el
desarrollo motor y perceptivo, nuevas perspectivas del aprendizaje motor en la
educacioén fisica escolar, y su relacion con el deporte, la salud y la discapacidad.

* El desarrollo humano fundamentos basicos de la estructura psiquica, las nuevas
infancias y juventudes, adultez, vejez, reconceptualizacion de nuevos sujetos de
aprendizaje.

e Lainclusion social en escenarios cambiantes y conflictivos, el compromiso comunitario y
pedagdgico del futuro profesional en educacion fisica.

IDEAS BASICAS

El dominio de la estructura y funcionamiento ana tomo-fisiolégica del ser humano, y los
complejos sistemas que dan sustento a la motricidad, con su correspondiente
prolongacion social, permitiran al futuro docente hacer intervenciones Optimas y
adecuadas en el tratamiento de contenidos especificos de la educacion fisica escolar y el
deporte.

Aquellos sectores de la sociedad que emergen como distintos o diferenciados, en sus
rasgos funcionales cognitivos, motrices y socio afectivos, necesitan de profesionales de la
educacion fisica con habilidades especializadas en las tematicas de la discapacidad que
permitan el desarrollo de sus potencialidades, y afianzar la tan anhelada inclusion socia.

Las Nuevas perspectivas de la cultura fisica y su relacién con el campo de la salud hacen
necesario la preparaciéon de un futuro profesional con dominio de contenidos especificos,
las précticas docentes en este sentido posibilitaran la apropiacion de saberes y
habilidades para poder desempefiarse en &mbitos formales y no formales.

El aprendizaje Motor como proceso interno y de construccion social, el aprender a ensefar,
exige el dominio de teorias del aprendizaje y de aquellos complejos procesos que
sustenten el accionar cotidiano del futuro docente frente al desafio de ensefiar a aprender
en la diversidad de dmbitos y contextos socioculturales.
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La construcciéon de la subjetividad se basa en complejas modificaciones de la estructura
psiquica de un ser social, conocer el desarrollo y construccién de un sujeto distinto y
condicionado por los nuevos escenarios sociales permite al futuro docente, visualizar y
adquirir herramientas para poder hacer intervenciones pedagogicas con sentido de la
realidad.

EVALUACION

El proceso de aprendizaje supone, modificaciones en las estructuras cognoscitivas del ser
humano, por ello es necesario, en principio poder determinar el estado inicial en el cual se
encuentran los alumnos en relacion al dominio de ciertos contenidos; en palabras de
Vigoztky, definir la zona de desarrollo real, a partir de la cual se seleccionaran los nuevos
aprendizajes, con posibilidades de ajustarse a una estructura previa identificada. El grado de
correspondencia con su estructura anterior , asegura una cierta significatividad, que debera
ser acompafada, por otros datos del contexto sociocultural, dando sentido al esfuerzo y
disposicién que el sujeto pone hacia el aprendizaje.
Poder asegurar un fondo motivacional adecuado depende del conocimiento que tengamos
del grupo, de los individuos que lo componen y del contexto sociocultural que los contiene.
Todos estos datos forman parte de un diagnostico, que es posible materializarlo desde el
concepto de evaluacion inicial.Lo que queremos distinguir aqui en esta introduccién es que
la evaluacion, es una parte sustancial del proceso de aprendizaje, y no debe entenderse
como un componente aislado, es parte de ese proceso de aprendizaje, que se vera
condicionado, por ciertos datos obtenidos de la realidad, antes, durante y al final del
proceso. La evaluacion debe ser comprendida como la informacion que permite regular,
modificar, y recrear la propuesta de aprendizaje. Los datos que brinda modifican las
estrategias didacticas, y las programaciones preestablecidas en relacion a contenidos,
tiempo , unidades didacticas y evaluacion.Los futuros docentes seran evaluados en sus
aprendizajes desde esta perspectiva, vivenciando en su proceso de aprendizaje, un
concepto de evaluacion, abierto, participativo y procesual. La evaluacion compromete y
permite reflexionar no solo respecto al alcance y nivel de contenidos apropiados, si no que
es imprescindible crear instrumentos que permitan evaluar el proceso, estrategias
didacticas, desarrollo metodologico, intervencién docente, dificultades del alumno,
contenidos seleccionados, etc.

En sintesis el futuro docente entendera y vivenciara la evaluacién, como un componente
del proceso de aprendizaje, que es de gran utilidad, que debe favorecer los aprendizaje y
gue sin ella es imposible mejorar: el antes,”evaluacion inicial’(programacion, planificacion) el
durante, “evaluacion intermedia(desarrollo del proceso de aprendizaje) y el final ,”evaluacion
final sumativa” del proceso, que incluye la evaluacion del propio método de evaluacion
empleado.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En la formacion del futuro Profesor de Educacion Fisica ésta Area puede contribuir a lograr
una modificacion en el quehacer Profesional si se la enfoca no en forma prescriptita, acrilica,
ni como un conjunto de certezas absolutas e instrumentos incuestionables, sino como un
espacio donde se da la interaccion entre las propuestas tedricas y las practicas educativas,
a los efectos de una ratificacion o rectificacion desde éstas ultimas.

El enfoque interdisciplinario ser& una consecuencia necesaria para el tratamiento de los
contenidos. La motivacion central sera el replanteo de la practica educativa, una revision de
todas las instancias de ese quehacer, y en la medida en que el mismo implica una
interrelacion de variables y un proceso de toma de decisiones desde la planificacion hasta la
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accion, el abordaje exigira que el alumno haga permanente transferencia de los
aprendizajes realizados, en otras orientaciones, y areas.

Respondiendo a la necesidad de otorgar una formacion integral del alumno, las
orientaciones del area bio-psico-motriz se articulan como un momento més de la formacién
basica que debe recibir el estudiante del I.F.D.C. en Educacion Fisica. ElI enfoque
respondera a un continuo ida y vuelta entre la realidad, el analisis y la reflexién teérica. El
alumno observa en su ambito profesional como inter juega la realidad, la cual es analizada
en Préactica Docente e interpretada desde esta area del conocimiento para ser sometida
nuevamente a experimentacion en la practica. Este enfoque es dinamico, movil, que cambia
con avances y retrocesos propios. De otro modo solamente seria un modelo estatico que no
describiria, explicaria, ni mucho menos intentaria transformar, un fenémeno vivencial tan
trascendente como es el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De la misma manera, los contenidos de las orientaciones que conforman esta area
responden a una organizacion intencional. De esta forma se plantea en primera instancia un
abordaje teorico de las problematicas que permitan mas tarde fundamentar el accionar
concreto del Profesor de Educacion Fisica.

Este recorrido permitird lograr al alumno una visién de conjunto con respecto al objeto de
aprendizaje del cual se ocupa el area.

La permanente reflexion teoria practica otorgada por las practicas no formales, en campo de
la educacion fisica y salud, seran un insumo primordial para la formacion del futuro docente.
Los espacios integrados definidos en lo curricular, no seran la Unica posibilidad de
integracion disciplinar, es necesario articular con otras areas problematicas en nicleos de
contenidos multidisciplinarios, ajustando y modificando toda aquella estructura que se
convierta en un beneficio significativo para la formacién docente, como por ejemplo designar
por cuatrimestres ejes organizadores o teméaticas especificas para ser abordados en los
espacios de definicién institucional.

Se implementara una metodologia de trabajo dinamica, que facilite la participacion, el
intercambio grupal, el didlogo, como asi también la apropiacion personal de las categorias
conceptuales de analisis

Las clases se dividiran en:

Clases de presentacion de textos en los cuales el profesor hara, mediante una exposicion
dialogada, una explicacion de los textos que se dan para trabajar.

Clases grupales en las cuales se problematizardn los textos leidos: puesta en comun,
analisis, discusion, etc.

Talleres de lectura grupal, en los cuales los alumnos, con la guia del docente, trabajaran los
textos.

La opcién metodoldgica es “aprender a aprender”, utilizando para ello diferentes recursos
didacticos. Filmaciones, construccién de presentaciones de tematicas en Power Point.

Se prevén dentro de las practicas de segundo afio espacios integradores donde los alumnos
simulen practicas con sus compaferos que seran filmadas para luego ser debatidas, en la
observacion participativa e integral.

Las instancias practicas en el area no formal en educacion fisica y salud, tendran una
estrecha relacion con las practicas deportivas.
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UNIDADES CURRICLARES

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

FUNDAMENTACION

La pregunta sobre el sujeto con el cual va a trabajar el futuro docente de Educacion Fisica
es el sentido de esta asignatura, procurando dar sustento cientifico en la prevencion y
promocién del &rea de la Salud y de la Educacion.

Desde un punto de vista genético dindmico y bio-social, forzoso es convenir en que el ser
del nifio es inicialmente fisioldgico. Es un organismo dotado de potencialidades entre las que
esta desarrollar una vida psiquica. Esta se inicia con lo que el cuerpo —en funcién de
instrumentos de sentir y actuar- puede aportar como datos del mundo y de si mismo. En
este proceso es de importancia capital la relacién personal y, mas adelante, la experiencia
social. En él, transcurren en cada caso, factores diversos, que dan, asimismo, rasgos
individuales a su conducta e invisten a su experiencia de un significado personal.

Las relaciones entre el organismo y el medio que lo rodea llevan a captar la significacion del
concepto de los comportamientos considerando la progresiva organizacibn como conjuntos
gue adquieren su valor en su sucesion cronoldgica, su discontinuidad, y en su intrincacion
con otras actividades en el curso de las diversas etapas del desarrollo del nifio y del
adolescente. Esta asignatura se iniciara caracterizando las primeras etapas del desarrollo
del nifio a partir de su nacimiento, cobrando relevancia la infancia como construccion de la
modernidad definida por la atribucién de ciertas caracteristicas a un conjunto particularizado
de la poblacién y su problematizacion. El desafio es la posibilidad de reconceptualizar las
categorias con que significamos actualmente la infancia y la escolarizacion. Explorar el
estado actual de la infancia se impone para los futuros educadores, con una mirada
pedagdgica que reconozca la crisis del dispositivo escolar y desde ahi, pensar nuevas
modalidades que permitan incluir al nifio de hoy como sujeto educativo y en su funcién de
alumno.

Pero la vida no finaliza a los quince afios y el campo laboral del Profesor de Educacién
Fisica se extiende mas alla de los limites que implica la escolaridad secundaria. Por ello se
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considera necesario abordar los aspectos de la evolucion y los problemas psiquicos del
joven-adulto y los componentes de la tercera edad.

Desde esta postura epistemoldgica, se desarrollardn durante el transcurso del afio, cinco
unidades teméticas.

Resulta necesario contar con los aportes que se realizan desde la teoria psicoanalitica, con
su influencia en la concepcién de la infancia y, en particular en la esfera del desarrollo
emocional y las relaciones entre el lenguaje, el inconciente y la personalidad. Al mismo
tiempo la incorporacion de los estudios de la teoria cognoscitiva con los aportes respecto a
los estadios del desarrollo y las vinculaciones con el aprendizaje y el papel activo y
constructivo del nifio. Al mismo tiempo, la revision de los enfoques que conciben el
desarrollo como un proceso de aprendizaje y que se proponen primordialmente dilucidar las
condiciones externas que afectan lo que se aprende en cualquier punto de esa evolucion,
proporcionara una mirada abarcativa acerca del sujeto con el que desarrollara su practica
profesional.

Los diversos enfoques tedricos no son nitidos ni excluyentes entre si y, en general, no son
contradictorios sino que proporcionan formas alternativas de conceptualizar el desarrollo del
escolar, del adolescente, del joven y del adulto en general. Las précticas
discursivas, instituyen subjetividades, en un proceso complejo que aborda diversos modos
de identificacion. Las préacticas pedagoégicas resultan un soporte a esa identidad en
formacion y un acceso al mundo social en un cruce permanente de configuraciones
parentales y sociales. Por ello se hace necesario contar con espacios que posibiliten al
alumno, la aplicacion préactica de las teorias planteadas. Es en el “hacer” cuando el alumno
afianza el conocimiento nacido de una experiencia inserta en un marco cultural determinado,
y que se halla a su vez condicionada por la historia de cada uno, sus deseos, sus ideales,
etc., en particular con ese que consideramos el objeto a compartir: el conocimiento.

PROPOSITOS

Poner en contacto a los alumnos con las huevas conceptualizaciones sobre la infancia y
la juventud y posibilitar que resignifiquen y problematicen los conocimientos previos
gue tengan acerca de estos periodos de la vida.

Desarrollar la comprension de los aportes tedricos de la Psicologia del Desarrollo, para
lograr un mejor aprovechamiento de las posibilidades de los sujetos del aprendizaje.

Fortalecer las habilidades basicas de comprension, interpretacion, analisis y sintesis de
distintos documentos de estudio, asi como también la elaboracién de informes
escritos que expresen opiniones y reflexiones personales de los alumnos.

EJE CONCEPTUAL
La investigacion de los procesos psicobiologicos evolutivos incluyendo las particularidades
de su produccion, regulacion y constancia, constituye un conocimiento fundamental para el

ejercicio y la practica del Profesor de Educacion Fisica en el desempefio de su tarea
docente.

IDEAS BASICAS
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» Conocer, comprender y respetar las diferencias existentes en el plano psico-fisico a
nivel individual y colectivo, constituyen condiciones basicas de la practica del
profesor de Educacion Fisica.-

» Comprender la evolucion de los procesos internos permite entender mejor al ser
humano en su dinamismo psiquico.-

» La sintesis que deriva del conocimiento de los aspectos psico-socio-afectivos del ser
humano en las distintas etapas de su desarrollo son fundamentales para concretar
el quehacer del Profesor de educacién Fisica.-

» EI conocimiento de la organizacion dinamica de los sistemas psico-fisicos arrojan
datos elementales para el manejo y funcién del Profesor de educacion Fisica en su
actividad docente.

» El conocimiento de las distintas etapas del desarrollo psicolégico, desde la nifiez a la
vejez, instrumentan al Profesor de educacién fisica para desempefiar su rol en los
distintos ambitos de la actividad docente.-

CONTENIDOS BASICOS

» Diferentes abordajes tedricos sobre la constitucion del sujeto y sus fundamentos.
Teorias del desarrollo. Las distintas escuelas: Teoria freudiana del desarrollo- El
desarrollo segun Gesell- Piaget- Freid.- La teoria social del aprendizaje.

e Etapa prenatal y nacimiento: las expectativas. Indiferenciacion-diferenciacién- La
infancia como problema- El proceso de construccion de la subjetividad

« Desarrollo afectivo y psicosexual del sujeto sujetado al inconciente y a la cultura.

» Desarrollo intelectual. Génesis del conocimiento. Invariantes funcionales y etapas
estructurales.

 Proceso de socializacién- Socializacion primaria y secundaria.l- Evolucion del
pensamiento en la segunda infancia- Desarrollo moral y afectivo- La creatividad.

e Prepubertad y Pubertad: Desarrollo social- Evolucion del pensamiento- Desarrollo
moral y afectivo- Adolescencia temprana- La adolescencia como proceso de
desprendimiento-Contradiccion corporal y psicologica- Adolescencia moderna y
postmoderna-

e Adultez : ElI amor adulto y la eleccion de pareja. La sexualidad conyugal. La
maternidad. Lactancia y primer contacto con el nifio. La paternidad- Roles y dinamica
familiar- Determinacion de los roles- Vocacion y eleccion del trabajo. Desocupacion e
identidad

* Vejez: Instancias psiquicas y cambios fisicos- Psicologia de la tercera edad-
Sexualidad y vejez- El anciano y las relaciones familiares. Apartamiento y
desvalorizacion-

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION
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La evaluacién incluye la acreditacion, aunque ambos conceptos no son asimilables. Evaluar
es emitir juicios de valor para diagnosticar, disefiar, hacer ajustes, retroalimentar, integrar el
proceso de ensefanza y aprendizaje; y también, informar-se acerca de éste.

La acreditacién es el resultado de un proceso de evaluacion integral, donde todos los
involucrados tenemos algo que decir. Evaluar en forma permanente el proceso y el
producto, los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales; el aprendizaje, el
proceso grupal y el proceso institucional y la persona en forma integral, incluyendo
instancias de auto, co y heteroevaluacion. Acreditar para certificar un aprendizaje y
cuantificarlo poniendo la mirada en el producto individual o grupal.

Desde esta area se mirard al sujeto desde el punto de vista bio-psico-motriz sin perder de
vista su historicidad para ponerlo en situacion de reconocer sus propios modos de aprender
y develar sus obstaculos y sus posibilidades.

A partir de alli se le facilitara la comprension del Sujeto-alumno en cuanto sus modos de
aprender, sus ritmos, sus dificultades, sus motivaciones y sus necesidades, esto permitira
organizar los contenidos de la ensefianza con gradacién logica y significado psicologico.

La evaluacién debe permitir controlar hasta que punto se ha conseguido los objetivos y
programar, en consecuencia, acciones posteriores complementarias. Por lo tanto, ésta
deber ser continua para que acompafie todo el desarrollo del proceso, controlando lo que
se hace para hacer efectiva la flexibilidad propia del proceso y lograr constantemente su
adaptacion a las situaciones reales y cambiantes.

Se constituye en un espacio privilegiado con que cuenta el alumno, de manera particular
para la relacién con otras disciplinas con las cuales se abordan contenidos similares.

La acreditacion se hara a través de: Asistencia. Aprobacion de trabajos practicos
individuales y grupales. Aprobacion de evaluaciones formales integradoras. Calificacion
minima en las evaluaciones

FUNDAMENTACION

El enunciado “Profesor de Educacién Fisica” define en si mismo los dos elementos
fundamentales que se desarrollan en el disefio curricular de la institucién: lo pedagdgico-
educativo y lo fisico-corporal en sentido amplio. Sobre esto Ultimo se enuncia que, “siendo el
movimiento expresivo y funcional la principal herramienta de trabajo, el docente de
Educacion Fisica debe acceder a una sana relacion y aceptacion de su propio cuerpo, sin
mitos, prejuicios ni tables, evitando formas de alienacion en lo fisico”.

Ya sea dentro del sistema educativo formal o fuera de él, el futuro profesor de educacién
Fisica debera manejar y aplicar en forma constante conocimientos acerca de su propio
cuerpo y el de sus alumnos. De igual forma, si tomamos las distintas definiciones del objeto
de estudio de la carrera, el movimiento, la motricidad, la Educacion Fisica como integridad
multidisciplinaria basada en el movimiento del hombre, o aun al incluir los aspectos ludicos o
existenciales de la actividad, siempre encontraremos al cuerpo como elemento maleable
sobre el cual se estructurara la tarea docente.

El desarrollo de la orientacibn comenzara con elementos basicos a nivel citolégico e
histolégico, que permitan la comprension de las estructuras corporales en estudio y, sobre
todo, su funcionamiento durante el movimiento, las adaptaciones fisiolégicas durante el
esfuerzo deportivo, tanto de las estructuras osteoarticulares y musculares como de los
cambios en los sistemas orgénicos (neuroldgicos, cardiocirculatorios y respiratorios, etc.),
dejando de lado aspectos meramente descriptivos o topograficos de la anatomia clasica.
Por otra parte, el estudio de la anatomia con criterio esencialmente funcional durante el
primer afio sienta las bases para el desarrollo de otras orientaciones especificas del area y,
aun, de las orientaciones que no pertenecen a la misma pero con las que necesariamente
se interrelaciona y enriquece. De este modo, los conocimientos aprendidos son

134



reelaborados y utilizados durante el cursado de Fisiologia normal y Fisiologia Aplicada al
Deporte, Anadlisis del Movimiento, Educacion sanitaria, Teoria y Practica del Entrenamiento
Deportivo, Actividades Fisicas Adaptadas y Discapacitados.

EJE CONCEPTUAL

El manejo de la problemética estructura-funcién a partir del conocimiento anatémico de los
sistemas de drganos, garantiza la comprension de los procesos involucrados en el
movimiento, la adaptacion a las demandas de la actividad fisica y la expresion, en el marco
de los procesos evolutivos psicobioldgicos.

IDEAS BASICAS

En la realizacién de los movimientos humanos intervienen las estructuras o0seas, articulares
y musculares.

La estructura y funcion de los aparatos cardiocirculatorio, respiratorio y nervioso, esta
relacionada con el control y adaptacion del organismo durante las actividades fisicas.

La comprension de los procesos basicos del desarrollo corporal y su repercusion en las
actividades de caracter fisico durante las distintas edades fundamentan la tarea del
docente de Educacion Fisica.

La practica reglada de las distintas actividades fisicas requiere de los conocimientos
anatomicos funcionales.

El andlisis de los cuadros patoldgicos que originan distintas incapacidades fundamentan los
programas de rehabilitacion.

El conocimiento y la prevencion de las lesiones mas frecuentes en la practica deportiva
permite orientar la tarea adecuadamente.

La realizacion de maniobras de resucitacion basica y primeros auxilios posibilita prevenir
accidentes.

CONTENIDOS BASICOS

e Introduccion a la Anatomia. Tejidos conectivo, 6seo (osificacién), cartilaginosos,
muscular, nervioso, elementos de maduracion tisular. Clasificacion macroscépica de
articulaciones, huesos y musculos.

¢ Huesos, articulaciones y musculos de cintura escapular.

¢ Huesos, articulaciones y musculos del miembro superior.
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* Huesos, articulaciones y musculos del torax.

e Huesos, articulaciones y musculos de la columna vertebral.

e Huesos, articulaciones y musculos de la cintura pelviana.

e Huesos, articulaciones y musculos del miembro inferior.

» Mdusculos de la mecanica respiratoria.

» Aparato cardiocirculatorio: corazon, arterias, capilares y venas. Circulacién mayor y
circulacion menor, sistema de conduccion cardiaca.

e Aparato respiratorio: via respiratoria, pulmones. Volumenes pulmonares.

» Sistema nervioso. Cerebro, cerebelo, tronco cerebral, médula espinal, vias de
conduccion, nervios periféricos. Arco reflejo. Sistema nervioso vegetativo y de la
vida de relacion.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdsitos de area y orientacion, de modo que al finalizar
su cursada puedan:

» Aprender a individualizar, comprender y evaluar las estructuras 6seas, articulares y
musculares que intervienen en la realizacion de los movimientos.

e Conocer la estructura y funcion de los aparatos cardiocirculatorio, respiratorio y nervioso,
en relacion al control y adaptacion del organismo durante las actividades fisicas.

» Reflxionar sobre los procesos basicos del desarrollo corporal y su repercusion en las
actividades de cardcter fisico durante las distintas edades.

e Describir los aspectos anatomicos funcionales necesarios para el estudio y la practica
reglada de las distintas actividades fisicas que asi lo requieren.

» Interpretar cuadros patolégicos que originan distintas incapacidades y los fundamentos
anatomicos de la rehabilitacion.

e Valorar la importancia de la prevencién en las lesiones mas frecuentes en la préactica
deportiva.

* Adquirir los conceptos necesarios para la realizacion de maniobras de resucitacion
basica y primeros auxilios y la prevencién de accidentes.

APRENDIZAJE MOTOR

FUNDAMENTACION

Este espacio Curricular esta disefiado con el propésito de ofrecer a los futuros docentes en
Educacion Fisica, la posibilidad de conocer, comprender, y reflexionar sobre el estado actual
del conocimiento de la motricidad humana, y su aprendizaje motor.

Es preciso que el los futuros profesionales se apropien de las distintas perspectivas y
paradigmas que dan sustento tedrico a la diversidad de practicas corporales que se ofrecen
en los distintos contextos socioculturales.

El ser humano esta identificado y diferenciado es este planeta, no solo por su capacidad de
razonamiento, si no por la responsabilidad que le otorga esa facultad de poder disefar
estratégicamente sus acciones con sentido humanizante, o en desmedro de sus semejantes
y mundo que lo rodea.

El aprendizaje es otra de las habilidades del hombre, nuestra evolucion ha significado en
muchos casos la posibilidad del mejoramiento de las condiciones sociales y de calidad de
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vida, y también en muchos otros el aprender y descubrir nuevo conocimiento ha significado
la destruccién del hombre por el hombre.

Por ello es importante que los futuros docentes se apropien, del conocimiento pero desde
una perspectiva critico reflexiva que analice en forma constante, como se aprende y se
ensefia, para que se aprende y como se proyectan esos aprendizaje en beneficio del
desarrollo humano.

El ser humano es una configuracion biolégica y social, su vida depende de un complejo
sistema eco social, que posibilita su existencia, la materializacion de sus pensamientos
sentimientos y necesidades se incorporan y proyectan desde su corporeidad, y motricidad.
La motricidad humana, expresa manifestaciones observables de la conducta. Los complejos
mecanismos de organizacion, control, ajuste, retroinformaciones permanentes, condicionan
los niveles de disponibilidad corporal; la comprensién y andlisis de las tareas motoras
permitira la programacion de las intervenciones didacticas con un dominio adecuado de la
complejidad de las tareas.

El aprendizaje motor es parte del desarrollo humano, conocer la evolucién de la motricidad,
significara para los alumnos en formacién docente el acercamiento a contenidos que se
desprenden del desarrollo motor y perceptivo. Poder conocer el origen, como su evolucién,
habilitar4 a los futuros profesores a poder analizar y obtener datos de la realidad, para
mejorar sus practicas educativas.

El ser humano es una totalidad que se materializa en su corporeidad, en ella se inscriben y
manifiestan, deseos, actos, pensamientos, afectos, creacion, comunicacion, y saberes que
dan cuenta que, las fronteras de los saberes carecen de sentido y se transforman en
espacios de encuentro compartido en mejoramiento del desarrollo humano.

Desde esta perspectiva, se abordara la interdisciplinariedad en el tratamiento de los
contenidos como un hecho mas natural y se motivara a los futuros formadores a generar
propuestas, nuevas alternativas interdisciplinarias donde se ponga en juego la creatividad y
la indagacién permanente rescatando al aprendizaje cooperativo como una forma de
adquisicion de nuevos aprendizajes

El aprendizaje motor y los cambios relativamente permanentes, que se producen en la
conducta del ser humano, seran portadores de una intencionalidad pedagdgica que debera
aportar el futuro profesor; al mismo tiempo tendrd que poseer la habilidad de reconocer y
construir un fondo motivacional optimo para el logro de una verdadera disponibilidad
corporal frente al aprendizaje.

La ortogenia de las habilidades motoras y su vinculacion con las fases del aprendizaje motor
permiten integrar el conocimiento de la evolucion de la motricidad para ser aplicada a la
educabilidad del ser.

Se debera entender al desarrollo motor del nifio como un proceso de construccién donde va
adquiriendo conocimiento de cOmo mover su cuerpo, en circunstancias diferentes, variadas,
con posibilidades de evaluar las consecuencias de dichas acciones y mejorar su confianza y
seguridad en una constante dialéctica con el medio.

Se abordarén los estadios evolutivos de los patrones motores basicos, analizando
caracteristicas, y estrategias practico metodolégicas a implementar en cada nivel. Se
estudiarq la estructuracion espacio-temporo-objetal y su vinculacién con los aspectos
perceptivos, con el desarrollo de la lateralidad, el equilibrio, y el esquema corporal.

Cada nivel educativo exige un tratamiento diferenciado del aprendizaje motor, que se
alcanza desde una estimulacién oportuna, adecuada y variable e implica a su vez el
dominio de las fases del aprendizaje.

La organizacion de propuestas de clases para los Niveles Inicial, primario y medio, supone
del sustento tedrico que fundamente los aspectos procedimentales, con proyeccion y
transferencia a ambitos no formales.

Para dar cumplimiento a estas necesidades, este espacio curricular reconoce que el alumno
en formacion docente, no solo necesita conocimiento conceptual, procedimental y
actitudinal, en cuanto a estrategia didactica y metodologica se refiere; si no que en
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reiteradas situaciones de ensefianza el ser humano resuelve sus intervenciones
pedagdgicas tefiidas de sustratos vivénciales que ponen en forma conciente e inconciente
su propia historia corporal durante los afios de formacién docente.

Es por ello que los alumnos del profesorado tendréan la oportunidad de vivenciar el contenido
desde una doble perspectiva, rol de alumno y rol futuro docente, poniendo en juego aqui las
competencias y habilidades para el disefio de propuestas de aprendizaje motor.

La competencia motriz, compromete conocimientos, procedimientos y actitudes ante nuevas
situaciones planteadas, es decir se intentara colaborar en la construccion de un amplio
repertorio de respuestas, vinculadas a los requerimientos y exigencias del sujeto en
situacion.

Para poder construir y disefiar practicas corporales con verdadera significatividad, los
futuros docentes deberdn apropiarse conceptual procedimental y actitudinalmente de
contenidos relacionados, con el andlisis de la estructura interna de las tareas motrices, la
complejidad y la variabilidad.

Este espacio ofrecera saberes que favoreceran la construccion de su identidad profesional,
desde la cual ofrecer practicas variadas, Yy pertinentes, tendientes al desarrollo pleno de las
personas.

EJE CONCEPTUAL

La comprension de los procesos que caracterizan el aprendizaje motor, los aspectos
perceptivos, motores y cognitivos que lo condicionan, fundamentan y dan sentido a
adecuadas y oportunas intervenciones pedagdgicas; y promueven practicas variables, en
funcién del desarrollo pleno del sujeto en situacion.

IDEAS BASICAS

» La ontogénesis de la motricidad humana condiciona el desarrollo de los aprendizajes
motores..

e El desarrollo perceptivo motor esta influenciado por la predeterminacion genética, la
maduracion, el crecimiento y su relacion con el medio ambiente.

» Las fases del desarrollo motor, presentan caracteristicas diferenciadas que exigen un
abordaje especifico desde la estimulacién adecuada, orientando sus alcances en los
diferentes niveles educativos.

» El dominio del desarrollo motor habilita practicas fundamentadas en multiples escenarios
educativos, respetando la diversidad de sujetos y grupos.

« El conocimiento de los patrones motores permite diagnosticar la disponibilidad corporal,
para ajustar las programaciones en relacion a los objetivos didacticos del sistema
educativo.
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La competencia motriz compromete en forma interrelacionada, ajustes, esquemas
corporales, habilidades motoras basicas, especificas, especializadas que se matizan y
cobran sentido en forma indisoluble en su proceso de desarrollo.

El disefio de tareas motrices adecuadas, exige el dominio y analisis de la estructura
interna de las tareas y del contexto sociocultural que la contiene.

Para poder definir la zona de desarrollo real de los alumnos, es preciso poseer un un
dominio del andlisis de la motricidad respecto a: la habilidad motriz, habilidades
perceptivas y nivel de sus capacidades coordinativas.

CONTENIDOS BASICOS

Modelos explicativos del desarrollo motor.

La organizacion progresiva del desarrollo motor.

Aprendizaje Motor .Concepto y principios.

Teorias y modelos explicativos.

Habilidades y tareas motrices. .

Adquisicion de habilidades motrices.

Fases del aprendizaje motor. Mecanismos y factores intervinientes.

Cognicion, motivacién, retencion, transferencia, y evaluacién de resultados en el
aprendizaje.

Competencia Motriz.

Complejidad y dificultad de la tarea.

Contenidos Nucleares en educacion fisica escolar

El disefio de tareas motrices.

Aportes de la praxiologia motriz al aprendizaje motor

Estructuracion espacio-temporal objetal. Equilibrio. Lateralidad .Esquema Corporal. La
coordinacion motriz. Evolucion de la habilidad motora.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdsitos de area y orientacion, de modo que al finalizar
su cursada puedan:

Comprender los alcances del aprendizaje motor , su caracter cientifico y utilitario, en el

desenvolvimiento cotidiano de las practicas profesionales.

Reconocer las caracteristicas particulares de la evolucion de la motricidad y su relacion con

los procesos de maduracién, aprendizaje motor y estimulacién adecuada.

Dominar conceptos y fundamentos que se manifiesten en las propuestas practicas, y en el

tratamiento de contenidos por nivel.
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Reconocer y analizar la propuesta motriz a brindar a sus futuros alumnos, niveles de
complejidad, dificultad objetiva, variabilidad y pertinencia en el tratamiento de los
contenidos.

Reconocer los distintos estadios, por los que atraviesa el hombre durante su desarrollo,
tanto en el campo motriz como perceptivo y su relacion con los aspectos sociafectivos y
cognitivos.

Reconocer la estructura interna de la tarea motriz y disefiar tareas motoras, que beneficien
el logro de la competencia motriz.

Disefiar propuestas de aprendizaje que contemplen al ser humano como integral,
asegurando practicas que posibilite su desarrollo cognosociomotor .

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Las clases diagramadas tendran un desarrollo tedrico y practico. En algunos momentos se
centraran en el desarrollo expositivo por parte del docente haciendo uso de medios visuales,
para pasar inmediatamente al analisis y reflexion en pequefios grupos.

Se prevén trabajos practicos grupales, de indagacion guiada, con presentaciones en
plenarios de cierre frente a sus compafieros.

Los futuros docentes deberan diagramar y presentar propuestas de aprendizaje para el
desarrollo de contenidos en diferentes niveles educativos.

Se considera un espacio curricular abierto y dispuesto a la interdisciplinariedad, por ello se
estableceran conexiones didacticas desde el contenido, y en algunos con desarrollo de
tematicas en forma conjunta elaborando proyectos especificos con disciplinas como
practica pedagdgica, didactica de la educacién fisica, juego, discapacidad, psicologia del
desarrollo etc.

Se animara al uso de los medios informaticos, tanto para la presentacion de trabajos como
en la busqueda de informacion.

El andlisis de clases practicas en videos o reales posibilitara la reflexion permanente teoria-
practica.

La busqueda de informacion bibliografica, sera parte de la estrategia disefiada en trabajos
practicos, habilitando la habilidad en la consulta bibliografica, comprension de texto y habito
por la lectura.

FISIOLOGIA APLICADA

FUNDAMENTACION:

La orientacion pretende abordar los conocimientos basicos y actualizados sobre la fisiologia
del ejercicio, que entendemos que el alumno deberd dominar para su posterior aplicacion en
los diferentes campos, considerando que el conocimiento de los cambios en las funciones
de las células y sistemas durante el ejercicio, es el camino para lograr los resultados y/o
adaptaciones esperados.

Es de importancia radical para los profesionales que tienen que guiar y formar a quienes
practican actividad fisica para la salud y el deporte en el ambito de la escolaridad formal y no
formal, el conocimiento de los numerosos procesos que suceden en nuestro organismo en
los estados de reposo y fundamentalmente en situacién de esfuerzo.
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Por otro lado es destacable mencionar, la importancia de valorar las respuestas fisiologicas
a los estimulos fisicos (objeto de estudio de la fisiologia del ejercicio, un area de la ciencia
gque explica las respuestas del organismo humano frente a los estimulos fisicos, los cuales
generan modificaciones biol6gicas), para tener certeza de que son “normales” al esfuerzo, y
saber que a partir de ellas, se asentara la programacion de los estimulos de los
entrenamientos posteriores. Dentro las mencionadas, aparecen como destacadas, la
frecuencia cardiaca, la sensacion subjetiva de esfuerzo (valorada a través de escalas de
percepcion subjetiva), la ventilaciéon pulmonar (como dato referente directo de la situacion
metabdlica), el lactato sanguineo, la mecanica del gesto, la velocidad de desplazamiento, la
produccion de “sudor” a los fines de termorregular, entre muchas otras de respuesta interna
y de mas dificil interpretacion. En este punto, debemos resaltar que las respuestas
fisiologicas en los estimulos de entreno, en definitiva, conduciran al logro de las
adaptaciones (cambios funcio-estructurales instalados), algunas a corto y otras a largo
plazo. La carga externa (estimulo) producird respuestas fisiolégicas (carga interna)
asociadas a un “desequilibrio organico”, tan necesario para alcanzar adaptaciones y mejoras
en el rendimiento.

De esta manera, consideramos a la evaluacion fisiologica como un proceso cualitativo
permanente, y que no solo esta implicito al proceso de medicion y recoleccién de datos.
Asi, nuestro compromiso como docentes responsables de la catedra, sera el de
proporcionar informacién pertinente, cientifica y actualizada que le permitan al alumno,
comprender y analizar criticamente la fisiologia del ejercicio en los diferentes contextos y
poblaciones.

Actualmente la Fisiologia Aplicada desempefia un “rol” preponderante en la vida laboral de
un profesor en Educacién Fisica en la amplia variedad de los campos de accién posibles.
Como ejemplos citamos al manejo de la fisiologia del nifio (conocimientos de crecimiento,
desarrollo, maduracién, respuestas al ejercicio) en la aplicacion en el campo formal, en
donde los nifios estan en la edad precisa de formacion deportiva, en edades éptimas para el
desarrollo de su capacidad y potencia aerobica, en etapas sensibles para el aprendizaje de
técnicas deportivas y habilidades coordinativas, en donde es necesario una comprension
profunda de los sistemas, entre ellos el sistema nervioso central. Dicha ensefianza intentara
formar al nifio en crecimiento para que pueda desenvolverse mejor en su vida y llegar a ser
un adulto saludable.

El alto porcentaje de muertes por patologia cardiocoronaria, que en nuestro pais supera el
40%, la evidencia cientifica actual muestra que el riesgo de muerte por esta patologia tiene
su origen en la edad infantil y que una adecuada estrategia médica y un programa de
ejercicio fisico acorde pueden prevenir, detener e, incluso, revertir la evolucién de la
enfermedad. La realidad nos muestra que los factores de riesgo cardiovasculares existen ya
en la edad pediatrica. En un estudio uruguayo publicado por Gambetta Arburta en el 2006,
concluyeron que el factor de riesgo predominante fue la hipertension arterial. Otros factores
factores predominantes son la obesidad infantil y la hipercolesterolemia.

Para tales propésitos, la catedra esta organizada en seis unidades, en las cuales los
contenidos son desarrollados a través de clases tedricas y practicas intentando generar en
éstas Ultimas, la aplicacibn del conocimiento. A su vez, para este Ultimo propdsito,
organizamos una “jornada aplicada” en nuestro balneario “El Céndor” al finalizar la cursada,
en donde procuramos que el alumno participe activamente en la misma.

Por udltimo es necesario comprender que los futuros egresados, no solo se insertaran
laboralmente dentro de la educacion, sino que lo hardn también en otros ambitos, por lo que
se hace imperioso, formar alumnos que puedan desempefarse exitosamente en diferentes
campos laborales ademas del mencionado, y en este sentido la Fisiologia Aplicada a
diferentes poblaciones se torna imprescindible.
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PROPOSITOS

« Identificar los principios de los estimulos fisiolégicos como punto de partida para la
comprension de los fendmenos de la fisiologia aplicada al ejercicio fisico.

» Comprender la produccion energética, como un proceso dependiente de la carga del
estimulo fisico.

« Describir las caracteristicas de cada uno de los sistemas energéticos.

« Diferenciar los conceptos de capacidad y potencia energética, reconociendo formas
de valoracion de ambos.

» Interpretar la dindmica del &cido lactico, como importante metabolito precursor de
glucogeno y energia.

e Conocer los principales destinos metabdlicos del acido lactico, asi como su forma de
vehiculizarse.

» Reconocer al Umbral lactico y VO2max. como dos determinantes del rendimiento
aerobico.

e Relacionar los niveles de lactato sanguineo y las areas funcionales de
entrenamiento.

» Interpretar la dindmica del sistema cardiocirculatorio durante el ejercicio.

e Anadlisis y comprension del comportamiento de los parametros de esfuerzo
cardiovasculares durante el ejercicio.

* Analizar y comprender la organizacion del sistema enddcrino en forma de “ejes” y
sus vinculos con el sistema nervioso.

e Clasificar las hormonas segun su estructura quimica y solubilidad.

e Interpretar la regulacién del metabolismo ejercida por las hormonas.

* Reconocer las respuestas hormonales ante diferentes tipos de estimulos.

» Analizar y comprender la funcion del sistema neuromuscular y su implicancia en los
mecanismos contractiles.

e Conocer y describir los tipos de unidades motoras y sus diferentes adaptaciones con
el ejercicio.

e Conocer y aplicar las evaluaciones para el rendimiento neuromuscular.

« Valorar e interpretar las respuestas fisiologicas ante diferentes protocolos de
evaluaciones para la fuerza y potencia aerobica y anaerdbica. Conocer los diferentes
tipos de ergbmetros y sus aplicaciones.

EJE CONCEPTUAL :
La Fisiologia del ejercicio como comprension de los fendmenos bioldgicos y su relacion

con los procesos de rendimiento, ejercicio y salud en todo tipo de contexto y marco
referencial de la practica de la Educacion Fisica.

IDEAS BASICAS

« Comprender, analizar y aplicar los conocimientos de la fisiologia aplicada al
ejercicio en los diferentes campos de accion de la Educacion Fisica.
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» Conocer las bases, fundamentos y aplicaciones de la fisiologia aplicada al
rendimiento deportivo y al rendimiento en el campo de la salud.

« Comprender, analizar y relacionar la fisiologia de los principales sistemas
relacionados al ejercicio: muscular, neuromuscular, cardiocirculatorio,
respiratorio, enddcrino y esquelético.

e Interpretar y conocer las respuestas y adaptaciones de los diferentes sistemas a
los variados estimulos del ejercicio.

» Valorar e interpretar respuestas fisiolégicas en situaciones de campo y en
diferentes poblaciones.

CONTENIDOS

Metabolismo energético: Bioenergética Principios basicos de los estimulos fisiolégicos en
relacién al stress fisico. Nociones generales. Bioenergética: Sistema ATP-PC, sistema
glucolitico lactacido, sistema oxidativo. Particularidades de cada uno de ellos. Fuentes
energéticas. Interaccion de los distintos “combustibles” durante el ejercicio. Comprensién de
la relacion capacidad/potencia metabdlica.

Respuesta metabdlica al ejercicio: EI musculo como consumidor de lactato durante el
esfuerzo. El acido lactico no causa deuda de O2. “Turnover” del lactato. Neoglucogénesis.
Efectos del entrenamiento aerdbico en el metabolismo del lactato. Diferencias conceptuales
entre respuestas y adaptaciones. Principales respuestas metabdlicas al ejercicio y al
entrenamiento (aplicaciones en salud y rendimiento). Shuttle intracelular. Shuttle celula a
célula. Transporte activo y pasivo. Umbral del lactato y Vo2max. como determinantes del
rendimiento aerdbico. Niveles de lactato y areas funcionales aerdbicas y anaerobicas.

Aparato cardiocirculatorio y ejercicio: Regulacién de la funcion cardio-pulmonar durante el
ejercicio. Respuesta cardiaca y ventilatoria al esfuerzo. Los parametros de esfuerzo
cardiovasculares durante el ejercicio: Frecuencia cardiaca, volumen sistdlico y gasto
cardiaco. Consumo de oxigeno del miocardio (MVO2). Aplicaciones en salud y rendimiento
deportivo.

Sistema endocrino y ejercicio: Sistema endocrino: Glandulas endocrinas. Hormonas.
Funcion. Sistema de control hipotalamo- hipofisario. Eje hipotalamo- hipo6fiso- gonadal.
Factores que determinan los niveles hormonales. Particularidades de la funcién hormonal en
relacion a los ejercicios de fuerza y potencia. Funcion endocrina en los estimulos de
capacidad y potencia aerobica.

Sistema neuromuscular y ejercicio: Mecanismos de la contraccion muscular. Unidades
motoras. Concepto y clasificaciones. Control motor del movimiento. Bases neuromusculares
del estiramiento muscular y del entrenamiento de fuerza, la potencia y la resistencia.
Adaptaciones al entrenamiento. Hipertrofia e hiperplasia. Interconversion de fibras
musculares. Evaluacion del rendimiento neuromuscular.

Evaluaciones fisiologicas: Las evaluaciones fisioldgicas. Objetivos. Diferencias entre test y
evaluacion. Test de campo y laboratorio. La evaluacion de la fuerza y la potencia. Objetivos.
Métodos. La evaluacion del VO2max. particularidades, objetivos y protocolos. Variables
practicas para uso en campo: velocidad de desplazamiento, sensacion subjetiva, tipo de
ventilacion pulmonar, frecuencia cardiaca. Las relaciones con la lactacidemia. Los distintos
tipos de ergdmetros. La evaluacion de la potencia y capacidad anaerdbica. Programas de

143



evaluacion para deportes de conjunto e individuales. Evaluacion del esfuerzo intermitente.
Rol del acondicionamiento previo en la instrumentacion de los diferentes protocolos.

DISCAPACIDAD, ACTIVIDAD FISICA E ICLUSION SOCIAL.
FUNDAMENTACION:

Las tendencias actuales acerca de la inclusion de las personas con discapacidad imponen
preparar al futuro profesional en Educacion fisica para este campo laboral. ElI conocer el
desarrollo motor, psicologico y social de los individuos en su desenvolvimiento normal
permite reconocer las caracteristicas de las diferentes patologias que generan algun tipo de
desventajas en las personas.

Por esta razon, cualquier intervencion en el desarrollo humano abarca los aspectos
personales, de salud, sociales y de educacién, persiguiéndose la plena formacion de la
persona, ello incluye el reconocimiento de la diferencia, la discapacidad y la necesidad de
apoyo, como propios de la naturaleza humana en su devenir evolutivo y en su diversidad
social. Una herramienta valida es La Actividad Fisica Adaptada que se define:

“Como un cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucién de
las diferencias individuales en la actividad fisica. Es una profesién de prestacion de servicios
y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud de aceptacion de las diferencias
individuales, aboga por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte, y promueve la
innovacion y la cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacién de las normativas.
La actividad fisica adaptada incluye, ademas de otros aspectos, la educacion fisica, el
deporte, la recreacion, la danza y las tareas creativas, la nutricion, la medicina y la
rehabilitacion” (Rios Hernandez 2005).

Como se puede apreciar este concepto que surge del Congreso Mundial de Actividad Fisica
Adaptada es amplio y generalista ya que de el derivan varios términos, como juego, deporte
y educacién fisica adaptada; y diferentes ambitos de actuacién de la actividad fisica
adaptada, como el ambito educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico y el
preventivo.

Habitualmente escuchamos decir que no existen dos personas iguales en el mundo y que el
tejido social se enriquece por la diversidad de sus miembros. De hecho, la Constitucion
Nacional afirma que todos los seres humanos somos iguales ante la ley sin distincion de
raza, credo, sexo o condicidn. Sin embargo, la realidad es diferente ya que no todas las
personas pueden ejercer plenamente sus derechos. Por lo tanto, es indispensable generar
recursos y estrategias destinadas a promover el desarrollo, la educacion y el bienestar
personal; sobre todo de los grupos mas vulnerables.

Las teméticas respecto a la inclusion social, a las normas legales y a la organizacién de los
niveles escolares y de las diversas instituciones del medio, cobran magnitud desde esta
orientacion. La metodologia a implementar para el desarrollo de los contenidos implica
consideraciones teoricas y practicas. La tarea se centra en sensibilizar a los grupos y
ponerlos en contacto con esta realidad; a los efectos de proporcionar la interaccién entre las
propuestas tedricas y las practicas educativas en los diferentes ambitos, formales y no
formales, para lograr una ratificacion o rectificacion de estas ultimas. Lo que mejora el
accionar del futuro profesor de educacion fisica, ya que implica el conocimiento del proceso
de desarrollo psicofisico y sus particularidades en las personas con discapacidad y de las
normas legales.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Educar para la diversidad es un reto al que nos enfrentamos los profesionales de la
educacién fisica. Un analisis de los diferentes aspectos que aparecen en la legislacion nos
revela un especial interés hacia la atencion a la diversidad, aceptando las diferencias entre
los nifios. Esto nos lleva a que el nifio sea atendido, no solo en funcion de sus limitaciones,
sino de las necesidades que pudiera plantear.

Desde una perspectiva psicosocial, la persona ha de desarrollar sus capacidades, seguir la
evolucion que individual y socialmente comparte con el resto de su comunidad, y, desde
esta, favorecer el funcionamiento y la vida independiente, con lo que valorarse propiamente
como ciudadanos en igualdad de derechos. En el enfoque educativo, desde un curriculo
abierto, partiendo de una visibn de acercamiento a la persona y a sus necesidades.
Conocimiento, adaptacion y ajuste son pues los elementos claves en la aplicacion y
concrecidn en la practica de los contenidos propuestos en esta disciplina.

El interés se centrara en un permanente replanteo de la practica, de una revision constante
de ese quehacer considerandolo siempre en un marco inclusivo que procure el maximo
desarrollo de las personas con y sin discapacidad en todos los ambitos en donde el profesor
de desempeinia.

Las clases seran:

De presentacidn de textos, explicacién por parte del profesor.

Aula taller, en donde los alumnos, con la guia del profesor, analizaran, discutirdn y
propondran tareas, partiendo de textos, ejemplos practicos, casos observados, videos, etc.
Clases de aplicacién, donde se pongan en préactica los diferentes contenidos tedricos
trabajados. Primero como ensayo frente a sus compaferos de clase y en segundo termino
en las diferentes practicas profesionales en los ambitos formales y no formales.

EJE CONCEPTUAL

La probleméatica de la discapacidad, la actividad fisica y la inclusién social en la tarea del
profesor de educacion fisica.

IDEA BASICA

El conocimiento, sensibilizacion y promocién de la actividad fisica de personas con
discapacidad, promoviendo su inclusion en los ambitos deportivos, recreativos y educativos,
complementan el accionar del profesor de educacion fisica.

PROPOSITOS

Que los alumnos puedan conocer, desde el andlisis de conceptos especificos de la
tematica, la evolucion de la situacion social y educativa de las personas con
discapacidad.

Que los alumnos reconozcan las bases neuroldgicas, organicas y motoras que actian en
las probleméticas.

Que los alumnos conozcan los elementos especificos de las desventajas sociales y
educacionales derivadas de los diferentes tipos de discapacidad.

Que los alumnos puedan aplicar diferentes adaptaciones en la practica de actividades
deportivas, recreativas y educativas, teniendo en cuenta las necesidades de cada
individuo para lograr una inclusion a las mismas.
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Que los alumnos conozcan y realicen practicas profesionales en los diferentes dmbitos
en donde concurren personas con discapacidad, tales como: escuelas, clubes,
centros de dia, mutuales, y otras organizaciones que intervienen en la probleméatica
de la discapacidad.

Que los alumnos conozcan y acepten la futura tarea con personas con discapacidades.

CONTENIDOS BASICOS

Conceptos de deficiencia, discapacidad, desventaja. Prevencion, rehabilitacion,
igualdad de oportunidades.

La discapacidad como problema social.

Causas y caracteristicas de las discapacidades.

Deportes y actividades adaptadas para cada problematica.

Normas, leyes, reglamentos y 6rganos de aplicacion.

Organizacién escolar y de instituciones del medio.

Conceptos de integracion escolar, necesidades educativas especiales, adecuaciones
curriculares.

La actividad Fisica Adaptada como herramienta de inclusién social de las personas
con discapacidad.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionadas con los propdsitos de area y orientacion, de modo que al finalizar
la cursada puedan:

Aceptar desde el punto de vista profesional la futura tarea con personas con
discapacidad.

Reconocer las bases neuroldgicas, organicas y motoras que actlan en las diferentes
problematicas.

Realizar las adaptaciones y organizaciones necesarias en las actividades educativas,
deportivas, recreativas y de vida en la naturaleza, para que se incluyan las personas
con discapacidad.

Lograr la integracién de los conocimientos tedricos con las experiencias practicas.

Promocionar la temética desde el ambito de la educacion fisica.

ENTRENAMIENTO OPTIMO EVOLUTIVO
FUNDAMENTACION

Desde los juegos olimpicos hasta la actualidad el hombre se preocupo siempre por optimizar
sus movimientos y mejorar su rendimiento, pero el objetivo del maximo rendimiento
deportivo estuvo constantemente relacionado, con el ser “campedén”.

Es por ello que el estudio del entrenamiento del alto rendimiento deportivo es una disciplina
tan estudiada y desarrollada en todo el mundo, que desde hace muchos ya no hay mas
espacios para la improvisacion.

Se invierte mucho en investigacion y la produccién de trabajos cientificos, como también en
tecnologia en pos de el logro del méximo rendimiento deportivo.

Esta situacion contrasta con la escasa literatura (principalmente en nuestro pais) sobre las
caracteristicas que debe reunir el proceso de construccién inicial del deportista.

Al mismo tiempo hoy en dia no hay un area del deporte mas discutida y mas maltratada y
con tantos prejuicios que es el entrenamiento infantil. Siendo esto tan polémico que cada
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vez que se discute sobre el entrenamiento infantil, se aborda lo politico, lo institucional, lo
familiar, lo filosdfico, y lo social.

Todavia persiste el concepto tecnicista, en donde deportista infantil es visto como un adulto
en miniatura, como un atleta elite, donde constantemente se trasladan los modelos de los
deportes de adultos al de los nifios.

Hoy se debe reconocer que el entrenamiento como el deporte infantil debe tener una
identidad, una metodologia y una didactica propia.

No se puede seguir copiando las estructuras rigidas del deporte adulto, el entrenamiento
infantil debe estar adaptado a la estructura de la vida de los nifios, por su diversidad el la
organizacion de sus horarios extracurriculares y una vida social muy activa, esto hace que
los horarios de entrenamientos deban adaptarse constantemente.

Estas afirmaciones plantean el siguiente interrogante ¢ porque, en nuestra sociedad hay mas
cantidad de adultos sedentarios, que adultos que realizan actividad fisica? Las respuestas
pueden ser muchas pero hay una que interesa mucho y que muchas veces se ocultan ,
como son las estructuras deportivas rigida , los malos procesos de entrenamiento el
sobreesfuerzo, la mala calidad y o las cantidades excesivas de entrenamiento.

Esto pone como disyuntiva que si se pretende por un lado que los nifios sientan el placer por
el juego , el deporte y la actividad fisica , tendiente a lograr que esta actitud perdure para el
resto de sus vidas, pero a través de las frustraciones, los entrenamientos intensos, la sobre
exigencia técnica , y la desmotivacion causada por los malos entrenamientos etc., estamos
creando los futuros adultos sedentarios, con las consecuencias que esto trae para la calidad
de vida de las personas, y de la sociedad en su conjunto.

El ejercicio, la actividad fisica, el deporte, son una herramienta poderosa para solucionar
fundamentalmente los problemas de inmovilismo que sufren las sociedades actuales. Es por
ello que los nifios deben realizar actividad fisica como asi también deben prolongar se vida
haciendo ejercicio.

Los nifios estdn inmersos dentro del proceso de crecimiento, desarrollo y maduracion y este
proceso involucra constantes cambios morfo funcionales y a su vez esos cambios son tantos
como individuos hay en el mundo.

Hoy la ciencia, ha comprobado, entre otras cosas, que el entrenamiento estimula el normal
crecimiento de los nifios, y que los efectos de la actividad fisica, son considerados como un
estimulante positivo que superan a los potenciales efectos negativos que pueda producir y
gque se oponen a los factores de riesgo relacionados con el crecimiento, pero sin embargo,
cuando la carga fisica se vuelve excesiva, los efectos beneficiosos , se pierden y el
entrenamiento se traumatico, perturbando el crecimiento normal.

Desde esta perspectiva se hace necesario distinguir entre las bases biolégicas y
pedagdgicas del entrenamiento deportivo que rigen los procesos de adaptacion en el
organismo del adulto y de nifio. Para entender esto de una manera éptima y evolutiva que
abarque un proceso desde una perspectiva integral y evolucionista se hace necesario un
abordaje de contenidos diferenciados entre lo que se considera fundamental para conocer e
interpretar la dinamica de los procesos bioldgicos vy fisiologicos tanto en los adultos, como
asi también en los nifios.

Este abordaje justifica la division entre entrenamiento deportivo para el alto rendimiento y el
entrenamiento formativo para la construccion de un deportista desde edades tempranas
para el rendimiento en el deporte como también la practica de la actividad fisica para
convertir a este nifio en un potencial adulto saludable.

Para la comprension de estos procesos desde lo general hasta la especificidad del deporte y
del entrenamiento infantil , se puede decir que el entrenamiento de manera genérica es un
proceso metodoldgico , organizado y que su praxis debe estar sentada en un modelo de
larga duracion, de un desarrollo optimo, con adaptaciones biolégicas que tengan en cuenta
el principio de la individualidad de las personas , sea tendiente al logro del maximo nivel de
salud, se mantenga a través del tiempo en todos los niveles y en todas las edades.
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Con el objetivo de profundizar en el entrenamiento optimo y evolutivo , se analizara el
conjunto de las preparaciones que forman el sistema de entrenamiento deportivo , con el fin
de que el alumno vea la necesidad de un trabajo interdisciplinario entre la diferentes areas
de la actividad fisica ( fisi6logo , medico deportivo, especialista en ciencias de la actividad
fisica , psicélogo deportivo, etc.) de esta manera sera posible entender la multiplicidad de
factores y parametros que condicionan el rendimiento deportivo.

Por otra parte es imprescindible conocer los efectos que provoca la reiteracion sistematica
de la actividad fisica en la actividad escolar, como también las particularidades del
entrenamiento en la edad escolar, estableciendo los principios que lo fundamentan, asi
como los métodos, sistemas y medios mas adecuados para llevarlos a cabo.

Es importante el analisis tedrico-practico de las diferentes cualidades fisicas estableciendo
cuales son los factores de los que dependen, como evolucionan con la edad y que sistemas,
métodos y medios se utilizan para el correcto desarrollo y evaluacién. Se estableceran
cuales son las diferencias entre el entrenamiento con personas adultas y el entrenamiento
en la edad escolar, como asi también se tratara de forma general y basica la forma de llevar
a cabo la organizacién y control del entrenamiento deportivo para ver la evidentes
diferencias que existen entre el entrenamiento tan sofisticado y complejo del adulto,
respecto al entrenamiento casi natural del nifio en el &mbito escolar y deportivo.

Dentro de este contexto es necesario dotar a los alumnos que cursen la carrera del
profesorado en educacion fisica con los recursos béasicos tedricos y practicos que faciliten la
comprension, motivacién y futura eleccion por la orientacion del entrenamiento deportivo.

El entrenamiento deportivo necesita de una constante busqueda cientifica que se refleje en
la practica y el educando debe prepararse en los aspectos tedricos , ensayando una praxis
gue le posibilite comprender, interrogarse, formar juicios criticos y dar respuestas desde su
futuro rol profesional , integrando en ellas valores éticos que se expresen en sus actitudes y
disposiciones frente a las tareas de orientar , conducir , planificar y evaluar proceso de
entrenamiento de un nifilo y hombre en situacion.

PROPOSITOS

Conocer los autores mas relevantes en la teoria y practica del entrenamiento deportivo y
discernir las razones que justifican esta area de conocimiento.

Diferenciar los factores entrenables de los no entrenables, estableciendo su fundamento
bioldgico psicolégico.

Conocer los principios de estructuracion del entrenamiento deportivo y aplicarlos al
ambito del entrenamiento infantil, escolar y clubes deportivos.

Conocer los conceptos basicos sobre la dinamica de los esfuerzos y su aplicacion al
contexto del entrenamiento infantil.

Definir correctamente las cualidades fisicas, diferenciando cada una de ellas y sus
distintas variantes.

Interrelacionar los conocimientos de la asignatura con las otras que forman el curriculo
de la carrera de educacion fisica.

Mostrar la importancia de los componentes de la carga de entrenamiento (volumen,
intensidad, series, repeticiones, descanso), y las repercusiones que una mala
dosificacion puede originar en la salud y el rendimiento de la persona.

Disefiar propuestas practicas del entrenamiento deportivo en el ambito escolar y
deportivos en diferentes situaciones contextuales.

IDEAS BASICAS
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El Entrenamiento Deportivo es una ciencia que permite desarrollar las capacidades
condicionales, intelectuales y socio-afectivas en pos de mejorar el rendimiento del
hombre en el deporte.

Como ciencia, aplica métodos sisteméticos de observacion, registro, conduccion,
planificacion y evaluacion de los procesos, basados en postulados cientificos, que
permiten el reconocimiento, aplicacién y formulacién de principios, articulados con las
demas disciplinas que participan en la formacién del Profesor de Educacion Fisica.

El rendimiento deportivo como proceso y resultado, es una variable compleja que resulta
de la interaccion y confluencia de otro factores: Fisiologicos, volitivos, cognitivos y
personales, a tener en cuenta para el enfoque global de esta practica desde un abordaje
cientifico.

El abordaje cientifico del entrenamiento deportivo requiere que el futuro profesional
adquiera, el conocimiento y aplicacion de los fundamentos téoricos, técnicos, tacticos y
condicionales que distinguen esta practica de otras habituales y comunes.

El analisis reflexivo y critico de las cualidades fisicas en las etapas evolutivas es
condicion fundamental en el desarrollo deportivo, fisico y sienta las bases para la
practica de la actividad fisica saludable.

CONTENIDOS

¢ Fundamentos del entrenamiento deportivos

» Principios fisiolégicos fundaméntales

e Principios metodoldgicos del entrenamiento.

« Entrenamiento deportivo en las diferentes etapas evolutivas y diferentes objetivos
para cada etapa.

» Estructura de las sesion de entrenamiento

» Desarrollo del acondicionamiento fisico en la edad escolar.

« El entrenamiento de las cualidades fisicas en las diferentes etapas evolutivas.

* Modificaciones producidas por el entrenamiento.

e Laresistencia.

* Fundamentos y metodologia del entrenamiento de la velocidad aplicacion a las
diferentes etapas evolutivas.

« Fundamentos y metodologia del entrenamiento de la flexibilidad: aplicacion a las
diferentes etapas evolutivas.

* Desarrollo y entrenabilidad: fases sensibles.

« Ejercicios indicados y desaconsejados con respecto a la salud osteoarticular.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El contenido tedrico de la asignatura entrenamiento éptimo evolutivo se desarrollara a través
de clase expositivas por parte del profesor en charlas preparadas en power point.
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También cuando se los considere necesario se invitara a profesionales del medio
involucrados en el entrenamiento deportivo a dictar charlas sobre problematicas inherentes
a las diferentes situaciones contextuales del entrenamiento deportivo.

Se pautaran charlas en conjunto con las disciplinas fisiologia del ejercicio y desarrollo motor
con el objetivo de realizar un abordaje integral de situaciones concretas del entrenamiento
evolutivo.

Los alumnos se involucraran en la preparacion de diferentes temas propuestos desde la
catedra preparando charlas en power point. Y lecturas de apoyo sobre aspectos
fundamentales de diferentes temas.

Se sugerira libros de textos de referencias adjuntos en la bibliografia.

Se buscara en el desarrollo del programa propiciar la reflexion y el espiritu critico del
alumno.

Se realizaran practicas de la signatura de manera conjunta donde en algunas clases las
practicas seran impartidas por el profesor, mientras otras se desarrollaran de manera
individual o grupal por parte de los alumnos aplicadas a diferentes situaciones del
entrenamiento deportivo en las edades infantiles.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

La evaluacion constituira un sistema integrador de todos los momentos, espacios y
actividades de la catedra.

En todos los casos se tendran en cuenta como actividades obligatorias y criterios de
ponderacion los siguientes

« Nivel tedrico tematico de los alumnos, grado de integracion de los conocimientos,
capacidad para correlacionar los ejes del programa.

» Actitud de interés del alumno en las actividades practicas como en las tedricas y los
trabajos grupales.

« Manifestacién de diferentes grados de aproximacién a la teoria del entrenamiento y la
practica de la misma.

» El grado de aplicabilidad practica y de ajuste a la realidad en la presentacion de la
planificacion de situaciones de entrenamiento de las cualidades fisicas en diferentes
niveles de aplicacion.

» Demandas, consultas e inquietudes personales con relacion a la materia.

SEMINARIO DE LA EDUCACION FISICA'Y LA SALUD

FUNDAMENTACION

El Seminario sobre Actividad Fisica y Salud dotara al alumno de herramientas que le
faciliten el manejo de gran cantidad de informacion, aprendiendo a seleccionarla con juicio
critico, a recrearla y aplicarla a situaciones deportivas, con fines recreativos, de
rehabilitacion y promocion de la salud en el hombre.

Esto exige conocer los efectos funcionales que produce el ejercicio en la practica recreativa,
educativa y reeducativa.

La importancia del ejercicio fisico y los deportes en la vida de las personas es conocida
desde tiempos remotos.
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A lo largo de este siglo los innumerables avances tecnolégicos han permitido la
comprension de los mecanismos intimos por los cuales la actividad fisica sostenida modifica
la vida en las personas. No so6lo se ha detectado una mejor calidad de vida entre los
individuos activos, sino la prolongacion de la misma, tanto en poblaciones como en
individuos que padecian enfermedades cardiacas. La actividad fisica es beneficiosa para la
salud en general, y aunque no garantiza necesariamente al individuo una vida mas larga,
puede mejorar la calidad de su vida diaria y retrasar el deterioro del buen estado fisico,
motivado por la edad y la inactividad.

Existe suficiente evidencia de que la inactividad esta relacionada con el deterioro fisioldgico,
la enfermedad y la muerte. Por otra parte, los niveles de buen estado fisico o de
participacion atlética otorgan beneficios especificos en términos de longevidad.

La actividad fisica es beneficiosa para la salud en general, y aunque no garantiza
necesariamente al individuo una vida mas larga, puede mejorar la calidad de su vida diaria y
retrasar el deterioro del buen estado fisico, motivado por la edad y la inactividad.

Hombres y mujeres de todas las edades pueden mejorar las funciones cardiaca, respiratoria
y muscular, al practicar una actividad fisica regular, logrando con ello, un mejor estado
psicofisico. Aumenta la extroversion, la confianza en si mismo, el autoconocimiento, el
bienestar.

Se ha demostrado también un mejoramiento de la memoria en individuos de edad avanzada
gque se encuentran desarrollando un programa de ejercicios.

El entrenamiento sistematico de ciertas funciones, tiende a producir efectos especificos en
las mismas. En actividades como natacion, aerobismo, ciclismo, por ejemplo, debe tenerse
en cuenta qué funciones especificas del sujeto se estimulan, para planificar las sesiones. La
comprension de las modificaciones del organismo provocadas por el desarrollo de esfuerzos
fisicos, requiere conocer mdultiples aspectos de las ciencias, y cada vez se hace mas
necesario el trabajo multidisciplinario.

EJE CONCEPTUAL
La profundizacién e interrelacion de los contenidos fisiol6gicos, corporales y evolutivos

articulan el saber tedrico con el conocimiento practico posibilitando la toma de conciencia de
la importancia de la promocion y prevencion de la salud en los diferentes ambitos.

IDEAS BASICAS

El conocimiento de las estructuras corporales comprometidas en la ejecucion de los
movimientos en la actividad fisica habitual y en los distintos deportes, facilitara el analisis
funcional y energético en las distintas especialidades.

El conocimiento anatémico y fisiolégico de nuestro organismo permitira una mejor utilizacion
de los recursos segun el tipo de actividad a realizar.

La utilizacién de la estadistica es una herramienta fundamental para el analisis de los datos
obtenidos en el trabajo de campo.

La cuantificacion de los datos es necesaria para la comprension e interrelacion de todos los
sucesos organicos intervinientes.
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La informacién sobre los aspectos mas importantes de los factores de riesgo colaboran
concientizando al alumno sobre los beneficios de la promocidn y prevencion de la salud.

La comprensién de la practica de la actividad fisica en situaciones especiales contribuye a la
formacion del Profesor de Educacion Fisica para poder desempefiarse en los distintos
ambitos y con las diferentes realidades que se le presentan.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION

A los futuros docentes se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje relacionados con los propdsitos de area y orientacion, de modo que al finalizar
su cursada puedan:

Posibilitar el conocimiento de las estructuras corporales comprometidas en la ejecuciéon de
los movimientos en la actividad fisica habitual y en los distintos deportes, para facilitar el
analisis funcional y energético en las distintas especialidades.

Garantizar el conocimiento anatémico vy fisiol6gico de nuestro organismo para una mejor
utilizacion de los recursos segun el tipo de actividad a realizar.

Generar proyectos que incluyan la necesidad de utilizar los rudimentos de la estadistica.

Crear conciencia de los beneficios de la promocién y prevencion de la salud a través de la
informacion sobre los aspectos mas importantes de los factores de riesgo.

Facilitar la comprensién de la practica de la actividad fisica en situaciones especiales con el
fin de contribuir a la formacion del Profesor de Educacion Fisica.

CONTENIDOS BASICOS

» Métodos de evaluacidon e investigacion en el laboratorio- Metodologia cientifica de la
investigacion de laboratorio- test- Consideraciones generales- Tests especificos de
laboratorio y de campo- Cineantropometria- Medidas antropométricas: longitudinales,
transversales y de circunsferencia- Somatotipo- Somatocarta-

« El ejercicio y el deporte en las distintas etapas criticas de la mujer- Nutricién de la mujer
deportista- Diferenciacion fisioldgica-

* El ejercicio y el deporte en el nifio- Consideraciones generales- Etapas evolutivas-
Fisiologia en el nifio y el ejercicio-

e Ejercicio y deporte en el adulto sedentario- Influencia de la inactividad fisica- Factores
internos y externos: Ateroesclerosis, Colesterol, Tabaquismo, Presion arterial,
Hipertension-

« El ejercicio y el deporte en la tercera edad- Repercucion de los cambios fisiolégicos y
psicologicos en la actividad fisica-

« Atropatias- Lesiones frecuentes- Rehabilitacion, tratamiento y evaluacion- Prevenciones-
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AREA PRACTICA DOCENTE
FUNDAMENTACION

La propuesta de los espacios curriculares del Area Préactica Docente se definen en el
campo que les pertenecen. Al respecto en las “Recomendaciones para la elaboracion de
Disefios Curriculares. Profesorado de E.F” del Area de Desarrollo Curricular del Instituto
Nacional de Formacion Docente se explicita: “En términos generales, todo el curriculo
de formacién del profesorado se orienta a la formacion para la practica profesional. De
distintos modos, la formacion general y la especifica acompafian solidariamente esta
intencion. Pero el campo de formacion en las practicas profesionales constituye el
espacio curricular especifico destinado al aprendizaje sistemético de las capacidades
para la actuacion docente en las aulas y en las escuelas, es decir, en contextos reales.
Como en toda accién practica situada, este campo curricular es responsable por el
desarrollo de la accién a través del analisis, la reflexion y la experimentacion practica
contextualizada. Al hacerlo, la formacién en la préactica resignifica los conocimientos de
los otros campos curriculares, a través de la participacion e incorporacion progresiva de
los estudiantes en distintos contextos socio-educativos.”

Conocer la practica es conocer “la légica de la practica”, lo que significa indagar acerca
de las complejas y multiples dimensiones que operan en su desarrollo con el propdsito
de dilucidar su intencionalidad en los distintos &ambitos laborales del Profesor de
Educacion Fisica, para que los estudiantes desde sus primeras experiencias puedan
comprender las realidades de las distintas Instituciones desde un enfoque basado en la
complejidad, superando las perspectivas simplistas y lineales de los paradigmas
tradicionales.

Se considera el espacio curricular de la Practica Docente no como modelo o
ejemplificacion de un deber ser, o como reproduccion de teorias disciplinares
aprendidas a ser aplicadas, sino como escenarios de resignificacion permanente de los
conocimientos previos, en un proceso de construccion y reconstruccién de nuevos
saberes en la accion, considerando el saber como objeto de aprendizaje generador de
competencias que permiten una actuacion autbnoma, critica y fundamentada del rol del
profesor.

El espacio de las Practicas Docentes rompe con la tradicional dicotomia entre teorias y
practicas capitalizando el didlogo entre estas, desarrollando una praxis que
problematiza la realidad, ejerce el poder de dudar, cuestiona lo obvio, se preocupa por
lo oculto, las rupturas y discontinuidades haciendo que las teorias no estén alejadas de
la comprensién de la realidad educativo-social. La no problematicidad inspira la puesta
en marcha de rutinas y modelos sin criticidad para lo cuél se hace necesario superarla
develando los conflictos y las contradicciones, recuperando la faceta intelectual y
transformadora del trabajo docente.

Podemos decir que toda practica docente es una préctica social, contextuada o sea que
se desarrolla en escenarios cambiantes, imprevisibles, altamente complejos que
expresan decisiones éticas, politicas, en definitiva ideolégicas, dandole sentido y
significado al quehacer cotidiano del docente. Desde estas perspectivas el espacio
curricular de la Practica Docente opera como espacio de aprendizaje cuyas
competencias se construyen como conocimientos en la accién, donde en el “practicum”
se resuelve situaciones singulares, inciertas y conflictivas, Unicas e irrepetibles
potenciando un rol docente capaz de solucionar de manera fundamentada su actuacion,
permitiendo la superacién del racionalismo técnico.

“En la formacién para la practica profesional los futuros docentes deben aprender a
ensefar reflexionando y cuestionando sus propios saberes sobre lo que significa
ensefiar. El aprendizaje en las préacticas requiere de modelizadores de las practicas (no
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modelos fijos), en cuanto intervencion préctica deliberada de quien ensefia, montada en
la realidad de la ensefianza misma.”

El espacio de la Practica Docente como propuesta formativa sostiene a la reflexion en y
sobre la accién docente, para lo cuél se deben generar las alternativas en donde los
estudiantes se formen como profesionales reflexivos y criticos en un proceso de
reflexién y analisis en y sobre las propias practicas.

Schén®, plantea que el estudiante como “practicum” puede reflexionar en medio de la
accion sin tener que interrumpirla, ya que “... el conocimiento en la accion es dindmico,
y los hechos, procedimientos, reglas y teorias son estaticos”.

Esta propuesta supera el enfoque en donde los estudiantes se acercan a las practicas
de la ensefianza después de un proceso especifico de conocimiento que les ha ido
permitiendo sintesis parciales y progresivas, pero que en la mayoria de los casos, han
sido construidas a partir de un enfoque fragmentado. El contexto critico que
proponemos, concibe la practica docente, como un espacio vertebrador en la formacion
de los Profesores de Educacion Fisica, a partir del cual se posibilita desde el inicio de la
formacion, la aproximacion y el contacto en el campo de accién de la Educacion Fisica,
generando un proceso reflexivo, desencadenante de una construccién del rol docente
que permita operar al alumno a partir de saberes significativos dinamizados
permanentemente por la complejidad del campo de la practica.

La practica docente en esta propuesta plantea un continuo andlisis didactico en un
ambito real desde la accion-reflexion, a partir del cual se construye una practica
contextualizada, como nexo dialéctico de los enfoques tedricos de la didactica general y
los enfoques de las didacticas especiales del campo la formacién especifica.

El nucleo del Area de la Practica Docente como espacio curricular es la formacion de
un rol docente en la construccién progresiva de un modelo didactico comprensivo, como
un recurso para el desarrollo de la ensefianza y para la fundamentacion de la misma,
buscando una formalizacion cientifica y reflexiva que supere el hacer empirico. Este
espacio comienza desde el inicio de la carrera considerando que el estudiante de
Educcion Fisica puede aprender a ensefar en una progresiva, critica y fundamentada
insercion en los escenarios reales de los distintos ambitos formativos.

La propuesta del Area Préactica Docente, en concordancia con lo que propone Schén es
una situacion pensada y dispuesta para la tarea de aprender una practica. Los
estudiantes aprenden haciendo, aunque su hacer a menudo no alcance a ser la
realidad de la practica profesional. Pero si este espacio ofrece progresivamente tareas
fundamentales para construir una imagen de lo que serd la préactica profesional,
visualizando que esta es algo necesario de aprender con sus particularidades, y que en
ese camino se articularan saberes con sus profesores de préctica, profesores de las
distintas areas que participan en estos espacios, pares y profesores de los &mbitos
donde desarrollan sus experiencias.

La estructura del area propone una secuencia que se inicia desde el primer afio
abordando los cuatro afios de la carrera. En esta secuencia se integran las Practicas
Docentes en el ambito escolar I, I, Il y IV, que desarrollan la construccién del rol
docente en el ambito escolar comprendido por los Niveles Educativos Inicial, Primario y
Medio; y las Préacticas Docentes en los @mbitos no formales del campo de la Educacién
Fisica, en donde participaran en la organizacion y desarrollo las &reas de la formacién
especifica, con trayectos que permitan articular las particularidades de cada area en la
formacion del rol docente en los contextos reales en donde los distintos saberes se
integran, estos trayectos se fundamentaran en cada una de las areas participantes
desde sus légicas internas en la articulacion con el Area Practica Docente. En este
contexto se integra en el 1° afio un trayecto de Practica Docente en el &mbito no formal

i “Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares. Profesorado de E.F.” Instituto Nacional de Formacién
Docente. Area de Desarrollo Curricular. 2008. Ministerio de Educacion
% 5chon, Donald. “La formacion de profesionales reflexivos”. Madrid. 1987. Paidos.
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del Deporte (que se continua hasta cuarto afio), en el 2° afio se articula Practica
Docente en el @mbito no formal de la Educacion Fisica y la Salud (que se continua hasta
cuarto afo), y en 4° afio se incorpora Practica Docente en el &mbito no formal de las
actividades fisicas en el medio natural.

En relacion a las Practicas Docentes en el ambito escolar se propone una secuencia en
donde en el primer afio (Practica Docente en el ambito escolar 1), procura la
construccion permanente de saberes propios del campo de la Educacion Fisica; del rol
docente y su influencia en el proyecto motriz del hombre, a partir del analisis y reflexion
de practicas corporales contextualizadas desde un marco que se construye a partir de la
propia experiencia corporal, la observacion del campo laboral y los nuevos marcos
epistemoldgicos. Estos nuevos saberes formaran la urdimbre que permitird en el futuro
actuar en las distintas realidades en forma comprometida, como dice Giraux® desde el
rol del intelectual trasformador.

Observar; indagar y sacar conclusiones criticas de la realidad, contribuira a que los
alumnos elaboren una clara idea de lo que implica el trabajo en el campo de la
Educacion Fisica dentro de diversos contextos de las practicas corporales y de las
diversas culturas fisicas que se encuentran en el mismo.

En el segundo afio, Practica Docente en el &mbito escolar Il se define por la
participacion activa del alumno en el acto educativo como ayudante del profesor de
Educacion Fisica en los lugares reales de trabajo.

La ayudantia adoptara particularidades generadas por la accion-reflexion, en donde la
formacion del rol docente se fundamentara en la construccién y aplicacién de un
Modelo Didactico comprensivo, en un ida y vuelta donde se integren los aportes de los
multiples saberes y experiencias que los alumnos hayan aprendido y estén aprendiendo
en su formacion.

En estas ayudantias los estudiantes se iran involucrando paulatinamente en la clase de
Ecuacion Fisica desde un rol activo. La construccibn de un “Modelo Didactico
Comprensivo” (Sacristan)* como instrumento de andlisis e intervencion en la
problematica del acto educativo serd el disparador y nexo del marco teérico que
sostendra las acciones de indagacion en un ambito de trabajo determinado, en donde
podran ponerse en juego, a su vez, el abordaje de problematicas generadas desde otros
espacios de formacion y que sean pertinentes a la realidad vivenciada, potenciando de
manera real y concreta una accion de integracion e intercambio interdisciplinario.

En este contexto, se enriquece la significatividad tanto de los saberes propios de este
espacio, como de la recurrencia de los contenidos de la formacion que aportan al
mismo. Estas instancias proyectan a los alumnos para el abordaje de las practicas que
contindan en los afios siguientes en los distintos niveles educativos.

En el 3°y 4° afo, Practica Docente en el &mbito escolar Il y IV, se plantea como
espacios para experiencias donde se construyen y se integran los saberes significativos
que se generan en el marco del analisis y la reflexion de la propia practica en los
ambitos escolares del Nivel Inicial , el Nivel Primario y el Nivel Medio.

La intencionalidad de estos espacios durante las vivencias en los distintos niveles,
apunta al manejo progresivo de un “modelo didactico”, basado en la construccién de
conocimientos en la accion, analizando y reflexionando los mismos, desde los
subsistemas psicoldgicos y didacticos (G. Sacristan).

La implementacion de estas experiencias se constituyen en espacios de aprendizajes
Unicos e irrepetibles a partir de la situaciébn generada en escenarios de conductas
reales, en donde las opciones, los aciertos, los errores, son apoyados permanentemente
desde el rol del Profesor de Practica Docente, con seguimientos personalizados, que
sumado a los aportes de los docentes de los grupos y observaciones de la pareja

¥ Giraux, H. (1985): “Teoria y resistencia en educacion. Una pedagogia para la oposicion”. Siglo XXI| Editores.
3 Gimeno Sacristan, José (1986): “Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculum”. Rei Argentina S.A.
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pedagdgica, se transforman en un cumulo de informaciones que el alumno practicante
tomara en un proceso de intercambio, elaboracién y enriquecimiento de sus saberes
significativos. Desde este marco, la observacion y la devolucidon personalizada se
trasforma en el pilar de una practica interactiva, social y emancipadora.

El rol de la pareja pedagdgica que se propone, es fundamental ya que incide en forma
decisiva en el proceso de socializacién, de adquisicion de competencias sociales, en la
relativizacion de los puntos de vista y el aprendizaje cooperativo.

Las Préacticas Docentes en el ambito escolar de 3° y 4° se abordan desde las
propuestas de los marcos curriculares vigentes de los distintos Niveles en donde la
Educacion Fisica se conforma de manera autébnoma en el desarrollo de la corporeidad y
motricidad de los alumnos desde la integracidén y tamizacion de las configuraciones de
movimiento de la cultura fisica. En este sentido rescatamos la idea del enfoque
curricular del Nivel Medio donde se propone que “La Educacién Fisica se constituye
como espacio formativo autbnomo promoviendo la cultura de lo corporal en los
alumnos, favoreciendo una interaccion en el contexto social de manera critica,
confrontando, interpretando, explicando y actuando en una realidad contradictoria y
compleja, trascendiendo la vision simplista de cuerpo organico-funcional al cual se
entrena, estandariza y disciplina, por una idea de corporeidad que incluye saber hacer,
saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresar, poniendo en juego la
conquista de la disponibilidad corporal y la motricidad como personalizacién y
humanizacion del movimiento.”*

Un aspecto que también se considera en el area es el cuidado y uso adecuado de la
voz de manera conciente como parte del rol docente, ya que la misma tiene una
importancia sustantiva en la labor didactica en general y sobre todo en la labor del
Profesor de Educacion Fisica en los distintos ambitos del campo formal y no formal.

El encuadre de la Practica Docente dentro de la carrera genera a su vez que el espacio
de 4° afio se convierta también en un momento de sintesis, en donde se integran los
saberes significativos que forman parte del marco del analisis y la reflexién de la propia
practica como proceso continuo e inacabado.

Los espacios simultdneos de Practicas Docentes en los ambitos no formales amplian y
completan la construccion del rol docente de un profesor de Educacion Fisica que cada
vez tiene mas ingerencia profesional en los distintos &mbitos de desarrollo de la cultura
corporal de nuestra sociedad, potenciando desde la formacion inicial el aprendizaje de
saberes que permitan asumir los desafios de los distintos espacios laborales inherentes
al campo de la Educacion Fisica.

PROPOSITOS DEL AREA

La Ensefianza en este espacio formativo tiene como propdsito desarrollar saberes que
permitan a los alumnos:

» Dimensionar y resignificar la practica docente en el campo de la Educacién
Fisica para interpretar holisticamente las distintas concepciones de esta,
confrontando sus experiencias, marcos tedéricos referenciales y contextos reales
de ensefanza-aprendizaje.

e Construir progresivamente el rol docente en el seno problematico de las
practicas docentes, favoreciendo el desarrollo de saberes contextuados.

» ldentificar y comprender los componentes basicos de los escenarios de
conducta en donde se desarrollan las practicas reales de la Educaciéon Fisica

*Disefio Curricular para la Transformacion de la Escuela Secundaria. Versién 0. 2008. Ministerio de Educacién. Pcia. De Rio

Negro
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para manejar pedagogicamente los mismos en una construccion progresiva del
rol docente.

» Iniciar un proceso de construccion permanente de un Modelo Didéactico conciente
y fundamentado que favorezca una evolucion constructiva de la practica docente
desde un proceso dialéctico en los distintos ambitos laborales del profesor de
Educacion Fisica.

e Establecer vinculos pedagdgicos entre los  conocimientos tedéricos y los
conocimientos en la accion para la construccibn de saberes relevantes que
permitan desarrollar una practica autonoma de la Educacion Fisica.

« Analizar e instrumentar una propuesta de Educacion Fisica en el marco de los
Disefios curriculares vigentes, poniendo en juego el desarrollo de la corporeidad
y motricidad humana, para desarrollar una practica docente inclusora y
emancipadora.

» Elaborar y vivenciar construcciones practicas contextualizadas de propuestas de
Educacion Fisica en los distintos marcos institucionales ampliando las
posibilidades de desarrollo del accionar laboral del profesor en la comunidad.

IDEAS BASICAS DEL AREA

» La préctica Docente es una construccion continua y contextualizada del rol docente
en los distintos ambitos sociales y educativos.

e El rol docente se conforma como un conjunto de saberes particulares que se
sintetizan en la praxis como opciones filoséficas, pedagdgicas y didacticas, del
proceso interactivo en las distintas situaciones formativas.

e Un Modelo Didactico Comprensivo es la base de fundamentacién, analisis e
intervencion del accionar en la practica docente constructiva.

e El andlisis y la reflexion sobre las distintas posibilidades de practicas didacticas,
favorece a que el docente opere entre el conocimiento y los procesos de
construccion de los aprendizajes de los alumnos con intervenciones pedagdgicas
significativas.

» El andlisis de la propia practica actia como elemento retroalimentador del accionar
del rol docente en situacién, promoviendo una actitud critica y responsable.

e En el desarrollo curricular de los ambitos educativos se dimensionan y resignifican
las concepciones de la Educcién Fisica escolar.

e Las diferentes culturas institucionales son el marco configurador en donde las
practicas docentes se desarrollan como agentes de cambio.

e La practica docente permite construir saberes particulares propios del contexto en
donde se desarrolla.

e El cuidado y uso adecuado de la voz de manera conciente como parte constitutiva
de la problemética didactica del rol docente.
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EJES TEMATICOS DEL AREA

» Construccién del rol docente del profesor de Educacién Fisica en la progresion
de Observaciones, Ayudantias y Préacticas Pedagdgicas en los ambitos reales de
trabajo.

e Construccién de un Modelo Didactico Comprensivo en la interaccién de los
subsistemas Psicoldgicos y Didacticos en situacion.

» La Préactica Docente fundamentada como accion critica y comprometida.

e Las particularidades de los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
escenarios de conducta de los distintos ambitos laborales del campo de la
Educacion Fisica.

+ Confrontacion dialéctica de los marcos referenciales de la Educaciéon Fisica con
los contextos reales de las practicas docentes.

e La resignificacion de las practicas docentes desde los nuevos paradigmas de la
corporeidad y motricidad humana.

« Las opciones didacticas significativas del proceso sistémico entre la
planificacion, la metodologia y la evaluacién en la implementacion de las
practicas educativas concensuadas.

» Construccién de practicas autbnomas y fundamentadas en la relacién
comprometida con las instituciones educativas.

» El proceso interactivo constructivo en el vinculo formativo de la triada educativa
en situacion.

» Las préacticas docentes como espacios de analisis e intervencion en el contexto
de los marcos curriculares y los proyectos institucionales.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La propuesta metodologica del Area cobra sentido a partir de la insercién de los
alumnos en los distintos ambitos laborales del campo de la Educacion Fisica desde el
inicio de la carrera, se prevé desde el primer afio una secuencia de acciones de
observacion, ayudantias y practicas pedagdégicas, en donde las instancias de analisis
individuales y grupales, los intercambios, los momentos de lectura y apropiacion
bibliografica, favorecen un proceso de Aprendizaje Significativo en la construccion del
rol docente del profesor de Educacion Fisica.

La concepcion desarrollada de los espacios de practica docente desde el primer afio
promueve instancias de integracion con los distintos espacios que los alumnos cursan y
los conocimientos ya adquiridos, favoreciendo la relevancia de los saberes.

En este contexto se incorporan trayectos de practicas docentes en ambitos no formales
del campo de la Educacion Fisica en donde participan en su elaboracion y desarrollo las
distintas &reas de la formacion especifica, ampliando de esta manera la articulacién de
la propuesta formativa de los futuros profesores.

158



En lo relacionado a las practicas docentes en el &mbito escolar se abordan desde lo
metodoldgico una progresion en donde se acentlan las “observaciones” de los alumnos
en el primer afio, las “ayudantias” en el segundo afio como espacio de participacion
progresiva en los momentos de la clase a cargo de los docentes de las escuelas,
continuando en el tercer y cuarto afio a cargo de los grupos de Educacion Fisica de las
escuelas desarrollando las clases. En estas experiencias se posibilitan espacios de
aprendizajes en donde los alumnos no solo pone en juego los saberes adquiridos sino
también construye nuevos saberes a partir de las situaciones problematicas que toda
practica de la ensefianza genera en los contextos reales que las encuadran y dan
sentido.

La insercidon del practicante en los distintos niveles educativos se garantiza en el
proceso de observaciones, ayudantias y practicas pedagdgicas desarrollado desde el
primer al cuarto afio, siendo en el tercero donde se acentlan como practicas a cargo de
grupos en el Nivel Inicial y el Nivel Primario, y en cuarto afio en el Nivel Medio.

Una estrategia sustantiva que enriquece el proceso de aprendizaje colaborativo es la
conformacién de parejas pedagogicas que se involucran en las distintas problematicas
gue el espacio de las practicas docentes les propone. En la progresion del proceso de
primero a cuarto los integrantes de la pareja asumen roles distintos permitiendo
enriquecer el aprendizaje en el contexto de la practica.

Otro aspecto relevante del planteo metodologico de las practicas sisteméticas en el
ambito escolar es la devolucién a los alumnos practicantes como instancia de “ayuda
contingente” a partir de un seguimiento continuo, transformandose ésta en uno de los
aspectos mas sustanciales de la propuesta que enriquecen el proceso interactivo con
los estudiantes.

Este proceso se complementa con una instancia aulica donde se ponen en juego
estrategias didacticas que promuevan la reflexion-accion, los intercambios grupales, el
abordaje bibliogréfico, la concientizacion del uso y cuidado de la voz, etc., generando un
abanico de opciones de aprendizaje que tienen por objeto potenciar una practica
contextualizada.

Se promovera la elaboracion e instrumentacion de proyectos de la catedra y o
integrados, tendientes a incrementar las experiencia para una participacion mas amplia
y comprometida con la institucién educativa, desarrollando acuerdos con las escuelas
sedes y los docentes de los grupos, concensuando con estos los lineamientos
formativos de los alumnos practicantes y a su vez promoviendo alternativas de
intercambio y actualizacion para los docentes de las escuelas sedes enriqueciendo los
vinculos institucionales.

EVALUACION

La evaluacion en el area de Practica Docente asume un papel sustantivo como
instrumento integrador de la propuesta de ensefianza, operando como un recurso
siempre presente al servicio del analisis de la propia practica.

Las practicas evaluativas son parte sistémica de las acciones didacticas cotidianas. Esto
significa que cada toma de decision en relacién a cuestiones ligadas a la planificacién y
las estrategias metodoldgicas debe estar “informada” por los diferentes datos obtenidos
en las evaluaciones, a la vez que esta es influenciada por las propuestas planificadas y
las metodologias desarrolladas.

Gimeno Sacristan (1998) sostiene que en relacion a la evaluacion que, “estamos ante
una actividad que se desarrolla siguiendo unos usos, que cumple mdltiples funciones,
gque se apoya en una serie de ideas y formas de realizarla y que es la respuesta a unos
determinados condicionamientos de la ensefianza institucionalizada”.

% Gimeno Sacristan J.- Perez Gémez A. (1998) “Comprender y transformar la ensefianza”. Madrid. Morata.
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La evaluacién es una practica, y la reflexion sobre esta nos remite necesariamente al
analisis de nuestras acciones didacticas y como estas influyen tanto en las cuestiones
ligadas especificamente a los procesos de ensefianza-aprendizaje con los alumnos,
como a las cuestiones ligadas a la dimension institucional. Por lo tanto las préacticas
evaluativas influyen y son influidas por el contexto institucional al que pertenecen, lo que
hace necesario que sean explicitadas, justificadas, compartidas y concensuadas por los
distintos actores escolares.

Las précticas evaluativas que se propone en el area, excede como sostiene De Alba
(1984)* el planteo técnico ya que estas deben ligarse a cuestiones éticas, politicas,
sociales e ideoldgicas.

La evaluacién implica una accién de comunicacién que permite la participacion continua
e integrada de los distintos actores involucrados. Esto se completa considerando a la
evaluaciéon como formativa, flexible, sistematicas, fiable, relevante, viable, y debe ser
percibida por los actores como justa.

La evaluacion como accion formativa requiere de técnicas e instrumentos variados que
permitan la indagacion de distintos tipos de hechos que conforman los actos educativos
de las préacticas para utilizarlos en las distintas tomas de decisiones pedagogicas.

Una de las decisiones pedagdgicas que se desprenden de las précticas evaluativas, es
la acreditacién. Esta debe tomarse como parte de la problematica evaluativa centrada
en los requerimientos institucionales de valoraciéon de los aprendizajes para la
consecucion de las distintas instancias formales que conforman las unidades
curriculares. Como afirma Carmen Palou de Mate® evaluar para ensefiar y evaluar para
acreditar se integran en la practica pero no debieran confundirse, ambas constituyen la
practica pero no son de la misma naturaleza ya que responden a finalidades diferentes y
sus sistemas referenciales son diferentes.

Finalmente, considerando que tanto docente como alumno debe aprender de la
evaluacion, y que en el proceso formativo que propone el &rea los estudiantes
construyen un rol docente en un espacio de practicas contextualizadas, las practicas
evaluativas se constituyen a su vez como un saber relevante para el logro de una
autonomia intelectual y comprometida de los futuros profesores de Educacion Fisica.
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PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR |
FUNDAMENTACION

Los docentes de Educacion Fisica en su préctica profesional, se enfrentan a menudo a
una serie de problemas, propios de la complejidad e incertidumbre de esta época
posmoderna en donde se manifiestan cambios en el universo simbdlico de la humanidad
y por consecuencia en el sub-universo de la Educacién Fisica.

Najmanovich (en Valter Bracht 2003)*° sostiene que hay un cambio en el “paisaje 0
espacio cognitivo” en esta alta modernidad; cuestion que también esta afectando al
paisaje cognitivo de las practicas corporales que constituyen la cultura fisica”.

Dentro de este nuevo paisaje cognitivo, un tema relevante, es la busqueda de una
disciplina autébnoma que de respuesta a los requerimientos sociales emergentes. En
esta busqueda de disciplina autonoma y de respuestas, la Educacion Fisica comienza a
cuestionar algunos paradigmas que la ligan a una serie de practicas corporales que hoy
no son socialmente convalidadas (cambio en el paisaje cognitivo); intentando de esta
manera abandonar las influencias heterénomas que no permitieron su desarrollo®.

En esta busqueda autébnoma enfrenta otro dilema: la de ser disciplina cientifica cuyo
objeto cientifico es el movimiento; disciplina cientifica que toma por objeto de estudio su
practica pedagdgica o practica pedagogica de otra disciplina cientifica. Estas
concepciones también influyen en las practicas corporales donde actua el profesor de
Educacion Fisica.

Estos problemas forman parte de la complejidad actual del campo que debe ser
abordada como objeto de estudio para comprender de qué tratamos cuando hablamos
de las préacticas docentes de la Educacién Fisica en general y de las préacticas
pedagogicas en el ambito escolar. Es decir para poder conocer, explicar, predecir y
sacar conclusiones se necesita contar con elementos tedricos y metodologicos que
permitan captar, analizar y reflexionar sobre la realidad de las préacticas que llevan
adelante los profesores de Educacion Fisica.

Esta realidad, se une a otra mas amplia que es la crisis de confianza en el conocimiento
profesional, y la forma en que se adquieren en los centros de formacién. Donald Schén*
hace referencia es este concepto diciendo que actualmente el conocimiento que permite

% BRACHT, Valter (2003). “La Educacion Fisica en Argentina y en Brasil”. Al Margen

“OVer en este sentido Valter Brach (1996) “Educacion Fisica y Aprendizaje Social. Editorial Vélez Sarsfield

“> Donald A. Schon (1987). La Formacion de Profesionales Reflexivos — Hacia un nuevo disefio de la ensefianza y el
aprendizaje en las profesiones”. Bs As Paidos
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intervenir y resolver los problemas complejos de las profesiones ya no se obtienen
mediante estudios y aplicacion de teorias que se derivan de una concepcién positivista
de racionalidad técnica; es por ello que invita a mirar las competencias que generan los
practicos capaces de manejar zonas indeterminadas de la practica en donde la
incertidumbre y el problema no pueden ser resueltos desde la racionalidad técnica.
Invita a conocer en la accién; a indagar y reflexionar sobre la accion; a analizar esa
ejecucion espontdnea y habil que permite resolver los problemas que actualmente
enfrentan las profesiones.

Estimula a reflexionar sobre la construccién de nuevas percepciones, apreciaciones y
creencias; a construir un tipo de conocimiento que se elabora en la accion, que se
aprende en la préactica y que dinamizan, cuestionan y mantienen en permanente tension
las reglas teorias y procedimientos que se abordan en la formacién

Desde el primer afio se procura la construccibn permanente de este tipo de
conocimientos propios de la profesion, a partir del andlisis y reflexion de préacticas
corporales de la formacion, de la observacion del campo laboral y de los marcos
conceptuales y creencias que los alumnos elaboran cotidianamente y que van
configurando su propia biografia.

Estos nuevos saberes formaran la urdimbre que permitira en el futuro actuar en las
distintas realidades en forma comprometida, como sostiene Henry Giraux*? desde el rol
del intelectual trasformador.

El profesor Carlos Carballo®”® plantea que investigar en Educacion Fisica es indagar
sobre los problemas de sus practicas. Justamente este espacio tiene como propésito
indagar la realidad de las practicas corporales para arribar a saberes complejos a partir
de conocimientos que puedan ser construidos en la practica. Esta estrategia le dara al
alumno desde el inicio de la carrera una vision actualizada del campo de la Educacion
Fisica, donde su propia accion sera el motor de la formacion académica.

La posibilidad de realizar analisis de la realidad desde el principio de la carrera,
satisfacen doblemente las necesidades del estudiante. Inicialmente el alumno podra
comprobar si la realidad de la profesion cubre sus expectativas y posteriormente al
considerar las alternativas de insercién laboral se podran ir proyectando hacia un campo
determinado de accidn.

EJE CONCEPTUAL 1° ANO

El contacto con la realidad de la Educacion Fisica y los diferentes dmbitos laborales,
observados y analizados desde una vision socio-critica, politica, pedagogica y
emancipadora, le permite al estudiante iniciar un proceso de construccion de
conocimientos en la accion respecto de la actualidad del campo de la Educacion Fisica
generando un aspecto sustantivo de la configuracion de su formacion y una proyeccion
de su futura actuacion profesional

PROPOSITOS 1° ANO

La Ensefianza en este espacio formativo tiene como proposito desarrollar saberes que

permitan a los alumnos:

e Interpretar holisticamente las distintas  concepciones de Educacion Fisica
confrontando las mismas con sus experiencias, marcos tedricos referenciales y
contextos reales de ensefanza-aprendizaje, para resignificar y dimensionar la
practica docente de la Educacion Fisica en una cultura posmoderna.

“2 GIRAUX, H. (1985): “Teoria y resistencia en educacion. Una pedagogia para la oposicion”. Siglo XXI| Editores.
3 Valter Brach y Ricardo Crisorio (2003). “La Educacién Fisica en Argentina y en Brasil”. Ediciones Al Margen
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» Observar y analizar las préacticas de la Educacion Fisica, para reflexionar sobre la
articulacion entre el campo disciplinar y las demandas del campo social e
institucional.

e Observar e interpretar los hechos de la realidad del campo laboral para construir
conclusiones provisorias sobre el rol del docente y la Educaciéon Fisica en las
practicas docentes.

» ldentificar y entender los supuestos bésicos subyacentes de las préacticas
pedagdgicas, en los diferentes contextos para comprender la accién del profesor en
el acto educativo.

» Conocer y manejar técnicas de realizacion de informes, para aprender a comunicar
los conocimientos en forma escrita y oral.

IDEAS BASICAS 1° ANO

e Una Educacion Fisica analizada desde los nuevos paradigmas que la configuran y
desde sus préacticas, contribuye y posibilita la comprensién significativa de la realidad
pedagdgica de la misma.

» La comprension de la relevancia que posee la corporeidad y la motricidad en la
formacion del ser humano jerarquiza la labor y el rol del profesor de Educacion
Fisica en el campo de la cultura fisica.

* El analisis y reflexion de los supuestos basicos subyacentes en las practicas
pedagdgicas del profesor de Educacion Fisica, aporta saberes para entender,
afirmar y defender con autoridad, el valor y el sentido de la Educacién Fisica en la
formacion del ser humano.

e La observacién y el analisis de los componentes de las practicas Pedagdgicas,
ayuda a conjugar distintos dispositivos pedagdgicos, organizativos e institucionales a
la hora de armar practicas corporales significativas.

e La Observacion de las caracteristicas particulares de los distintos ambitos laborales
contribuye a analizar criticamente el caracter formativo del rol docente en Educacién
Fisica y de una disciplina autbnoma en permanente diadlogo con las otras disciplinas
gue conforman el campo de la cultura fisica.

» La elaboracién de informes escritos y manifestaciones orales permite construir
saberes inherentes al rol docente como intelectual trasformador.

CONTENIDOS 1° ANO

La Préactica Docente/Pedagdgica:

- La diferencias y relaciones entre la Practica Docente y la Practica Pedagogica. Las
practicas corporales de una Educacion Fisica autbnoma.

Esquemas de aprehensibn macro para la observacion significativa de las practicas

docentes/pedagdgicas:

- La articulacién en la practica docente del campo disciplinar y las demandas del campo
social. El problema identitario. Educacién Fisica: ¢practica pedagdgica o ciencia?. El
objeto de estudio y su relacion con las propuestas de practicas corporales del campo.
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Esquemas de aprehensiébn micro para la observacion significativa de las practicas
docentes/pedagdgicas:

La configuracién de la Préactica pedagodgica en la clase de Educacién Fisica. El rol
docente en los actuales esquemas de las practicas. Las configuraciones de movimiento
en la practica de la Educacion Fisica. La complejidad de la constitucion real de la
ensefianza-aprendizaje en la practica de la Educacién Fisica en los diferentes ambitos.

La observacion y andlisis reflexivo de las practicas docentes/pedagdgicas del campo laboral:

Las formas de observacion y la recoleccion de datos significativos para el analisis
reflexivo de las practicas docentes/pedagdgicas del campo laboral. La comparacion,
andlisis y conclusiones entre los marcos de aprehensién y las acciones précticas de los
docentes en los ambitos laborales. La diferentes formas de exposicion de las

conclusiones

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS 1° ANO

Luego de lo planteado en la fundamentacién, en donde lo metodolégico cobra sentido a
partir de la insercion del alumno en los distintos ambitos laborales desde el inicio de la
carrera, se prevé para el primer afio un trabajo en donde, los primeros momentos de
lectura y apropiacién bibliografica sirvan de marco referencial para las observaciones del
campo laboral. Favoreciendo un proceso de Aprendizaje Significativo en donde el
alumno contraste en la observacion de las practicas de los profesores de Educacion
Fisica su biografia; su formacién y los marcos referenciales que se trabajan en la
institucion formadora para que a través de instancias de intercambio y andlisis,
individuales y grupales se generen saberes para la futura e inmediata actuacién

Desde la concepcion de este espacio, el practicum es una situacion pensada y
dispuesta para la tarea de aprender una practica que no sigue la légica de la
racionalidad técnica; sino que construye en la acciéon y pone en tension permanente la
teoria, la accién, la biografia personal y la propia formacién en la casa de estudio. Para
ello los contextos laborales brindan una excelente oportunidad de observar
profesionales en la accién y analizar cdmo y con qué saberes resuelven la complejidad
de la practica. Las diferentes tutorias que se les pueden brindar a los alumnos estan
abarcadas en este primer afio y constituyen un eslabon importante en la metodologia.

El alumno concurre al espacio formativo en donde el profesor intenta andamiar y ayudar
a construir conocimientos a través de diferentes técnicas y formatos de ensefianza; a su
vez concurre a la observacion en pareja pedagodgica para poder intercambiar entre
pares la variada y sustantiva informacion que va recogiendo de los ambitos laborales,
produciéndose la socializacion del conocimiento; la adquisicion de competencias
sociales, la relativizacibn de los puntos de vista y el incremento del rendimiento
académico* Completa esta estrategia el Profesor de la Institucién sede y la Institucion
misma.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION 1° ANO

A los alumnos se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje que sean pertinentes a la fundamentacion y propuesta didactica del espacio
de Practica Docente en el ambito escolar I, de modo que al finalizar el primer afio de su
formacion puedan resolver situaciones que implican:

a Ver en este sentido César Coll; Jesus Palacios y Alvaro Marchesi (1993). “Desarrollo Psicolégico y educacion 11I”. Bs As.
Alianza Psicologia



» Interpretar la incidencia de los enfoques de la Educacion Fisica en las practicas
laborales del Profesor de Educacion Fisica.

* Analizar de manera critica y fundamentada los supuestos basicos subyacentes de
las préacticas en los &mbitos laborales de los profesores de Educacion Fisica.

« Identificar y caracterizar los distintos planteos de clase que se generan en la realidad
laboral del profesor de Educacion Fisica.

* Analizar la incidencia de la cultura institucional en las practicas de los profesores de
Educacion Fisica

e Elaborar conclusiones provisorias y fundamentadas sobre las caracteristicas
comunes Yy particulares del rol docente en Educacion Fisica en los distintos ambitos
laborales

* Realizar informes escritos y orales, donde se analice, interprete y sistematicen los
datos obtenidos en las observaciones del campo laboral

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR Il
FUNDAMENTACION

Esta unidad curricular ligada a la construccion del rol docente del profesor de
Educacion Fisica, se continla desde la insercion progresiva del estudiante a la
problematica concreta de la practica docente desde el primer afio.

El eje principal de este espacio esta constituido por la participacion activa del alumno en
el acto educativo como ayudante del profesor de Educacion Fisica en los &mbitos reales
de trabajo.

La ayudantia adoptara particularidades generadas por la participacién activa en clases
de Educacion Fisica del Nivel Inicial y Primario, en donde de manera progresiva el
alumno ayudante ira profundizando su accionar hasta poder ir asumiendo
responsabilidades didactico-pedagdgicas de manera acordada con el profesor del
grupo, en los distintos momentos de la clases. Estas experiencias centradas en una
vinculacién directa con los alumnos de los grupos reales permitiran seguir recorriendo el
camino de la formacién de un rol docente en la construccion y aplicacion de un Modelo
Didactico fundamentado, en un ida y vuelta donde se integren los aportes de los
multiples saberes y experiencias que los alumnos hayan aprendido y estén aprendiendo
en su formacion.

El contexto de un “Modelo Didactico Comprensivo” (Sacristan)*® como instrumento de
andlisis e intervencién en la problemética del acto educativo sera el disparador y nexo
del marco tedrico que sostendra las acciones de indagacioén en un ambito de trabajo
determinado, en donde podran ponerse en juego, a su vez, el abordaje de problematicas
generadas desde otros espacios de formacion y que sean pertinentes a la realidad
vivenciada, potenciando de manera real y concreta una accion de integracion e
intercambio interdisciplinario.

El abordaje fundamentado de los componentes de un Modelo Didactico que le dan
encuadre y sentido a las acciones de metodologia, planificacién y evaluacién desde
marcos epistemologicos, pedagdgicos y didacticos (relacion sistémica entre subsistema
psicologico y subsistema didactico — Sacristan-) favoreceran el desarrollo de un recurso

> GIMENO SACRISTAN, José (1986): “Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculum”. Rei
Argentina S.A.
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gue se formalice cientificamente promoviendo la construccién de una practica educativa
como Proceso Interactivo entre el Alumno, el Docente y el Objeto de Estudio,
sustentado en las aportaciones de las Teorias de Aprendizaje Mediacionales, y de una
Educacion Fisica cuyo eje de autonomia se sustenta en enfoques de Corporeidad y
Motricidad emancipadores del ser humano que se desarrolla en un contexto socio-
cultural que lo influye pero que a la vez modifica con su accionar critico.

En este contexto, se enriquece la significatividad tanto de los saberes propio de este
espacio, como los saberes surgidas de los contextos de andlisis en donde la
recurrencia de contenidos del campo y su resignificacion brindan la posibilidad de la
apropiacion de conocimiento sustantivos que preparen a los alumnos para abordar la
proxima instancia de aprendizaje generada por las practicas de 3° y 4° afio en los
distintos niveles.

El andlisis de la propio accionar en el contexto de las Ayudantias aporta a la apropiacion
de una conciencia de la capacidad y posibilidad de la utilizacién de la accién-reflexion
como recurso que potencia al mejoramiento de la propia practica, la revalorizacién de
la Educacion Fisica como agente formativo, y facilita el registrar y analizar experiencias
gque muchas veces son generadoras de soluciones y nuevos saberes dignos de ser
compartidos.

El d&mbito de la “Practica’ le permitira al estudiante no solo adoptar una actitud
fundamentada y comprometida en el contexto real, sino también alcanzar un
pensamiento critico, siendo este proceso una via significativa para la construccién de
una Educacién Fisica autonoma con acceso a la producciéon propia de preguntas y
respuestas.

EJE CONCEPTUAL 2° ANO

La Practica Docente como espacio de analisis e intervencién desde las ayudantias
favorece la construccion de un modelo didactico fundamentado en la formacién del
Profesor de Educacioén Fisica.

PROPOSITOS 2° ANO

La Ensefianza en este espacio formativo tiene como propésito desarrollar saberes que

permitan a los alumnos:

» Comprender los componentes de un Modelo Didactico comprensivo y en situacion
para ampliar las opciones didacticas en la implementacion de la préactica educativa.

» Iniciar un proceso de construccion permanente de un Modelo Didactico conciente y
fundamentado que favorezca una evolucién constructiva de la practica docente
desde un proseo dialéctico en las ayudantias.

» Establecer relaciones y vinculos en el contexto de las Ayudantias, entre los aportes
didacticos de las Teorias del Aprendizaje del marco Psicolégico y los componentes
del marco Didactico para la construccion de una practica autonoma y fundamentada.

* Analizar, interpretar, construir y utilizar los componentes del subsistema didactico
en un contexto real de ensefianza-aprendizaje para la construccion de un
instrumento de analisis e intervencién en las practicas educativas.

* Vincular la construccion del modelo didactico con las propuestas curriculares
vigentes de los distintos niveles para una apropiacién significativa de los mismos.
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Analizar e interpretar el Proceso Interactivo Constructivo en el contexto educativo
desde el marco de las Ayudantias para desarrollar una practica pedagdgica
auténoma y constructiva.

IDEAS BASICAS 2° ANO

El Modelo Didactico fundamentado se constituye como un instrumento sustantivo de
andlisis e intervencién didactico-pedagogica del docente.

Las experiencias de construccion del modelo didactico ancladas desde los ejes
curriculares, favorecen los ajustes de las consideraciones conceptuales e
instrumentales de la practica docente.

La vinculacién entre los marcos tedricos y el &mbito laboral de la Educacién Fisica,
permite una articulacion transdisciplinar de la practica educativa

La préactica docente como un proceso de accion-reflexidbn permanente desde nuevos
paradigmas, permite construir alternativas para la conformacion de una praxis
docente autébnoma.

El Proceso Interactivo entre los participantes del acto educativo potencia una
practica docente constructiva que requiere del analisis cotidiano de las situaciones
propuestas como espacios de aprendizaje.

La metodologia como sintesis practica de opciones tomadas en variables de orden
filosofico, psicoldgico y didactico, es el contexto desde donde el docente opera en
forma integrada en el proceso de ensefianza.

Las opciones metodologicas potencian el andlisis y la reflexion, brindando mayor
riqueza a la resolucion de probleméaticas en el abordaje de la practica docente.

La planificacién elaborada en el marco de una concepcion abierta, dinamica y
flexible, constituye una herramienta de trabajo que encuadra, sistematiza, explicita, y
fundamenta la tarea, integrandose en la construccion cotidiana de la practica
docente.

La comprensién de distintas alternativas en la construccién de la planificacion,
permite involucrarse en forma significativa en la organizacion de las propuestas
educativas en todos lo ambitos.

La evaluacion es un elemento sustantivo en la retroalimentacion de la practica
docente, constituyéndose en una herramienta de andlisis y ajuste cotidiano.

CONTENIDOS 2° ANO

Construccion de un Modelo Didactico Comprensivo en la interaccion de los subsistemas

Psicoldgicos y Didacticos en situacion:

Modelo Didéactico fundamentado como instrumento de andlisis e intervencion

pedagogica.

Aportes didacticos de las distintas teorias de aprendizaje. Su transposicion a la clase de
Educacion Fisica. Identificacion y analisis de Situaciones de Aprendizaje Significativas.

Elaboracion de propuestas en el contexto de las ayudantias.



El proceso interactivo constructivo en el vinculo formativo de la triada educativa en
situacion:

Proceso Interactivo como base de la accion educativa. Actividad autoestructurante.
Intervencion pedagdgica constructiva. Ayuda pedagdgica contingente. Vinculacion critica
en las ayudantias.

Interdependencia entre el subsistema Psicolégico y el Didactico en la problematica de
la planificacion educativa, la metodoldgica, y la evaluacién en el contexto de las ayudantias:

La planificacion en la accion educativa. La planificacibn como instrumento que
explicita, ordena VY justifica la practica docente. Analisis y elaboracion de propuestas de
planificacion en el contexto curricular vigente como parte del modelo didactico.
Polimorfia Metodolégica. Encuadre y sentido de la metodologia dentro del Modelo
Didactico. Criterios de seleccién y elaboracion metodoldgica. Vinculacién con la
generacion de escenarios de Situaciones de Aprendizaje Significativo.

Las practicas evaluativas en las clases de Educacion Fisica.

El registro sistematizado como parte de una practica ordenada:

Observacién y registro. Reflexion, andlisis y critica en el contexto de las ayudantias.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS 2° ANO

En la continuidad con lo planteado en la fundamentacion del Area, se prevé para este
espacio formativo de segundo afio un trabajo de accion-reflexion a partir de
observaciones y ayudantias en clases de Educacion Fisica, en donde las instancias de
intercambio, de analisis individuales y grupales, de momentos de apropiacién
bibliografica, favorecen un proceso de Aprendizaje Significativo del rol docente.

Los momentos de las ayudantias se definen por la participacién activa de los
estudiantes en el acto educativo como colaborador del profesor de Educacién Fisica en
los lugares reales de trabajo.

Estas ayudantias se constituyen en situaciones de aprendizaje desde una
retroalimentacion permanente entre la realidad y los marcos conceptuales y operativos
generadores de probleméticas, expectativas, andlisis y reflexiones criticas, que seran la
base de las instancias aulicas como espacio de socializacion de los aprendizajes. De
esta manera los saberes serdn construidos en situaciones contextuadas, potenciando su
desarrollo en una participacion necesariamente activa.

Desde la concepcion del espacio de segundo afio, se promueven instancias de
integracion con las distintas orientaciones que los alumnos cursan, los conocimientos
ya adquiridos, y las nuevas construcciones, favoreciendo la significatividad de los
saberes particulares generados por la accién-reflexion, en donde la formacion del rol
docente se apoyard en la construccibn y aplicacion de un Modelo Didactico
comprensivo.

La participacion progresiva en los distintos momentos de la clase asumiendo una
responsabilidad didactico-pedagogica creciente, permite la vivencia de acciones de
analisis e intervencion en la construccion del rol docente.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION 2° ANO

A los alumnos se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje que sean pertinentes a la fundamentacion y propuesta didactica del espacio
de integracién de Practica Docente Il e Investigacion Educativa de modo que al finalizar
el Segundo afio de su formacién puedan resolver situaciones que implican:

Implementar y adecuar andlisis criticos fundamentados desde la accién-reflexion en
el contexto de las ayudantias.
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e Interpretar y relacionar los componentes basicos de los Subsistemas del Modelo
Didactico comprensivo en situacion.

» Conocer y comprender los aportes didacticos de las Teorias Psicoldgicas del
Aprendizaje a las practicas docentes de la Educacién Fisica.

* Comprender los fundamentos y aportes del proceso interactivo como escenario de
una practica constructiva de la ensefianza.

* Elaborar y analizar situaciones de aprendizaje significativas desde el marco de un
modelo didactico comprensivo en construccion.

e Conocer y analizar los enfoques de metodologia, planificacién, y evaluacién como
parte de un modelo didactico sistémico.

¢ Vincular los componentes del modelo didactico comprensivo con los encuadres
curriculares vigentes de la Provincia de Rio Negro.

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR Il
FUNDAMENTACION

La practica docente en el tercer afio de la carrera, conforma los espacios en donde se
construyen y se integran los saberes significativos que se generan en el marco del
andlisis y la reflexion de la propia practica en los ambitos escolares del Nivel Inicial y el
Nivel Primario y donde el conocimiento en la accidn se revela en la ejecucién
espontdnea y habil de las diversas intervenciones que realiza el practicante en el
contexto de manera continua e ininterrumpida.

Este espacio brinda al practicante la posibilidad de elaborar colaborativamente
Proyectos de Educacion Fisica vinculados a las dimensiones del P.E.l y el P.C.1..
Durante la estadia en la escuela sede, el practicante construira un manejo progresivo
del “modelo didactico”, basado en los subsistemas psicologicos y didacticos, lo cual
posibilita organizar una practica pedagdgica en donde la interdependencia de estos
subsistemas sean elementos fundamentales en la toma de decisiones dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta accion de reconocer y aplicar reglas, teorias o modelos no le confiere a la practica
una racionalidad técnica; por el contrario ayuda a andamiar la reflexion en la accién y a
construir saberes que nos permitan intervenir para solucionar la complejidad de la
misma. El modelo didactico no prescribe ni limita; ayuda a los procesos de comprensién
y aprehension significativa.

La implementacion de estas experiencias se constituyen en espacios de aprendizajes
anicos e irrepetibles a partir de la situacion generada en escenarios de conductas
reales, en donde las opciones, los aciertos, los errores, son apoyados permanentemente
desde el rol del profesor de la catedra, con seguimientos personalizados, que sumado a
los aportes de los docentes de las escuelas sedes y observaciones de la pareja
pedagdgica, se transforman en un cumulo de informaciones que el alumno practicante
toma en un proceso de elaboracion y enriquecimiento de saberes significativos para la
actuacion. Desde este marco, la observacion y la devolucion personalizada se trasforma
en el pilar de una préactica social y emancipadora.
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Otra instancia sustantiva en la formacion de los alumnos es la tarea aulica, momento
grupal en donde el eje es el analisis de problematicas de ensefianza y manejo de temas
que ayudan a ajustar la propia practica. Este momento asume relevancia desde la
construccion continua de saberes, de contextualizar las problematicas de la practica, de
fundamentarla, de conectar los marcos conceptuales a sus practicas cotidianas, y como
la practica le da significado a los conceptos. Estas instancias son fundamentales
también para el intercambio de experiencias personales de las innumerables realidades
en donde se practica, permitiendo un acercamiento a probleméticas diversas a través de
las experiencias grupales, concluyendo en saberes que permitan intervenir en las
distintas realidades. Aprender a ser profesor no significa solo adquirir conocimientos y
destrezas; sino también la adquisicion de valores y actitudes que caracterizan la
profesién docente

Este marco permite elaborar estrategias propias y grupales para abordar la practica con
un sentido responsable y ético, que se construye desde las particularidades de los
distintos niveles en donde se desarrollan las mismas.

El sentido del practicum en la formacién inicial tiene que ver tanto con el conocimiento
sobre el contexto en donde a futuro desarrollardn su trabajo como también con la
necesidad de formar un pensamiento practico que se adquiere como condicién
indispensable en la accién y reflexion de la propia practica y que supere la crisis del
conocimiento profesional que actualmente se da en las profesiones.

EJE CONCEPTUAL 3° ANO

La practica Docente en Educacion Fisica, en los niveles inicial y primario, caracterizada por
la accion y reflexiébn sobre la propia accion, genera en el practicante una construccion
continua de saberes creados en el acto de ensefiar y aprender para el desempefio en el
Nivel Inicial y Primario, promoviendo un rol docente autbnomo, critico y transformador de la

realidad socio-cultural en la que esta inserta la escuela.

IDEAS BASICAS 32 ANO

» La coherencia entre el discurso conceptual sustentado y la practica pedagdgica, es
un elemento fundamental del accionar docente autébnomo y transformador..

» La Educacion Fisica sustentada en el paradigma de la corporeidad y la motricidad
humana promueve la resignificacion de la practica docente en el Nivel Inicial y
Primario como espacio formativo indispensable.

« Una seleccion y secuenciacion  fundamentada de los componentes de la
planificacion en el Nivel Inicial y Primario, enriquecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje significativo, valorizando la Educacion Fisica como espacio formativo.

« Los criterios fundamentados para elaborar, reelaborar y optar por alternativas
metodoldgicas, favorecen los espacios de aprendizaje significativo en el proceso
didactico.

» La evaluacion formativa favorece la integracion practica de los componentes del
modelo didactico.

» Los saberes que le dan sentido a la Educacién Fisica en el Nivel Inicial y Primario,
se construyen y sintetizan a partir de la confluencia de los cuerpos de
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conocimientos de las distintas &reas de la formacion profesional; de la propia
practica y el andlisis critico y reflexivo de las actuaciones contextuales.

El rol del profesor de Educacion Fisica como educador, se construye a partir de una
practica basada en saberes sustantivos.

El Proyecto de Educacién Fisica en el Nivel Inicial y Primario se construye a partir
del rol participante en el equipo de trabajo de la Institucion.

El Proyecto de Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Primario se construye, modifica
y ajusta a partir de los pilares solidos y fundamentados como el PEI, los Disefios
Curriculares y la reflexion de la propia practica.

PROPOSITOS 3° ANO

La Ensefianza en este espacio formativo tiene como propdsito desarrollar saberes que
permitan a los alumnos:

Asumir una relaciébn comprometida con la institucion educativa manifestando una
actitud responsable, ética y superadora en la practica docente de una Educacién
Fisica inclusora y emancipadora.

Elaborar una propuesta de Educacién Fisica Institucional, sustentada en acuerdos
grupales, para vivenciar la implementacion de un espacio curricular consensuado y
sistematizado.

Realizar una planificacion en funcién del PIE/PCI, a través de los componentes
curriculares, para justificar la accién educativa e intervenir de manera fundamentada
en la realidad de la practica docente.

Analizar e instrumentar las practicas de Educacién Fisica desde un modelo didactico
sostenido desde el paradigma de la corporeidad y motricidad humana; nutriendo
permanentemente a las mismas desde el analisis y reflexion de la accion.

Elaborar e implementar alternativas que desarrollen la corporeidad y motricidad de
los alumnos del Nivel Inicial y Primario integrando los distintos ejes teméticos
expresados en la propuesta curricular.

Utilizar variados criterios y opciones metodoldgicas, para favorecer el aprendizaje
significativo, manejando sistemicamente los subsistemas Psicolégicos y Didacticos
en el Nivel.

Implementar contextualmente los conceptos curriculares de evaluacion que permitan
indagar y reflexionar critica, ética y responsablemente el proceso de ensefanza
aprendizaje utilizando alternativa e instrumentos variados.

Elaborar e implementar proyectos para favorecer su formacion integrada a una
comunidad educativa rescatando el rol social del profesor de Educacion Fisica.

CONTENIDOS 3° ANO

El enfoque de la Educacién Fisica escolar en los Niveles Iniciales y Primario:
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- La configuracion de la Educacion Fisica autébnoma. La tematizacion de las
configuraciones de movimiento en el contexto escolar. La caracterizacion de la practica
pedagdgica y docente en el ambito escolar.

La Propuesta de Educacion Fisica para los Niveles Inicial y Primario:

- Diferentes alternativas de planificacion. linstrumentacién y evaluacion del Proyecto de
Educacion Fisica escolar a partir de la propuesta curricular vigente del Nivel y el
Proyecto Educativo Institucional. Fortalezas y dificultades del trabajo grupal en la
planificacion.

La construccién contextuada del rol Docente de Educacion Fisica en el Nivel Inicial y

Primario:

- Desarrollo y ajuste del rol del profesor de Educacién Fisica en la escuela. Las
dimensiones técnicas y axioldgicas sobre cuestiones institucionales, académicas y
administrativas.

La clase de Educacién Fisica en el Nivel Inicial y Primario:

- Los ajustes y adaptaciones contextuales sobre la composicion y tipo de clase. Las
situaciones contextualizadas: andlisis y reflexion sobre las variables de la intervencion
pedagdgica. Ejercicio de la hetero evaluacién, auto evaluacién y la co evaluacion.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS 3° ANO

A partir de tercer afio, se aborda lo metodoldgico desde la practica docente como un
espacio de aprendizaje en donde el alumno no solo pone en juego los saberes
adquiridos sino también construye nuevos saberes a partir de las situaciones
problematicas que toda practica de la ensefianza genera. El practicante comienza en
esta etapa a vivenciar un doble rol: por un lado es él quien esta a cargo de la
ensefianza; pero a su vez es él también el que aprende. Esta situacion genera diversas
sensaciones que desde lo metodoldgico se abordaran para contener al practicante.
Donald Schén* sostiene que cualquier practica profesional debe aprenderse haciendo,
y las ayudas que resultan mas provechosas para el practicante son las tutorias que se
les brindan en la propia préactica; por ello otro aspecto relevante del planteo
metodoldgico es la intervencién pedagdgica en la devolucion como instancia de “ayuda
contingente” en un proceso interactivo entre docente y alumno en un contexto
situacional real. A partir de un seguimiento sistematico, cotidiano y personalizado, el
acompafamiento y la devolucion se transforman en uno de los aspectos mas
sustanciales de la propuesta. Esta accion de “tutorar” también se complementa y articula
con las observaciones y devoluciones de la pareja pedagdgica y el profesor de la
escuela sede.; ya que varias miradas y de diversos capitales culturales de las
problematicas de la practica, ayudardn a una mejor orientacidon sobre las hipotéticas
soluciones.

Este proceso se integra a una instancia aulica donde la reflexion sobre la accion, los
intercambios grupales, y el abordaje bibliografico generan un abanico de estrategias
didacticas que tienen como objeto comun potenciar una practica contextualizada a partir
de problematicas educativas reales.

La insercion del practicante en los Niveles Inicial y Primario se garantiza en el tercer
afio a través de practicas y observaciones, implementadas desde lo organizativo en
parejas pedagogicas. Esto posibilita el acceso con roles distintos a realidades variadas
que enriquecen sus experiencias de aprendizaje e incide en forma decisiva en el

46 40 Donald A. Schon (1987). La Formacion de Profesionales Reflexivos — Hacia un nuevo disefio de la ensefianza y el
aprendizaje en las profesiones”. Bs As Paidés
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proceso de socializacién, de adquisicion de competencias sociales, en la relativizacion
de los puntos de vista y el aprendizaje cooperativo.

Lo grupal juega aqui otro pilar importante en la estrategia metodoldgica, ya que los
practicantes abordan los grupos escolares de una escuela partiendo de elaborar el
proyecto de educacion fisica en forma comun e intercambiando en el armado del mismo
las problematicas institucionales y disciplinares como asi también el diagnostico de cada
grupo, lo que le confiere a la tarea por parte de los practicantes en la institucién un
caracter globalizado e integrado, rompiendo con el aislamiento que en algunos casos,
por razones organizativas y laborales, sufren las practicas de la educacion fisica en los
niveles inicial y primario.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION 3° ANO

A los alumnos se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje que sean pertinentes a la fundamentacion y propuesta didactica del espacio
de Practica Docente en el ambito escolar Ill, de modo que al finalizar el Tercer afio de
su formacién puedan resolver situaciones que implican:

« Manifestar una actitud responsable, ética y superadora en la practica docente en el
Nivel Inicial y Primario.

e Elaborar propuestas de Educacién Fisica concensuadas grupalmente en la
Institucion donde realicen la practica.

* Manejar las distintas instancias de planificacion a nivel institucional dentro de los
parametros curriculares de los Niveles Inicial y Primario.

 Elaborar e instrumentar situaciones de ensefianza-aprendizaje significativas
considerando los fundamentos de la corporeidad y motricidad humana.

« Implementar y analizar una practica docente desde un Modelo Didactico
comprensivo 'y en situacion, resolviendo probleméaticas de Planificacion,
Metodologia, y Evaluacion desde una vision de Educacion Fisica Autonoma.

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR IV
FUNDAMENTACION

Este espacio presenta caracteristicas formativas similares a las del tercer afo,
modificado por las particularidades del Nivel Medio en donde se desarrolla.

El encuadre de la Practica Docente dentro de la carrera genera que el espacio de 4°
afio se convierta a su vez en un momento de sintesis, en donde se construyen y se
integran los saberes significativos que se generan en el marco del andlisis y la reflexién
de la propia préactica en los ambitos escolares del Nivel Medio, donde la Educacion
Fisica bajo las nuevas propuestas curriculares se conforma de manera auténoma en el
desarrollo de la corporeidad y motricidad de los alumnos desde la integracion y
tamizacion de las configuraciones de movimiento de la cultura fisica. ElI enfoque
curricular del Nivel Medio propone que “La Educacién Fisica se constituye como
espacio formativo autbnomo promoviendo la cultura de lo corporal en los alumnos,
favoreciendo una interaccién en el contexto social de manera critica, confrontando,
interpretando, explicando y actuando en una realidad contradictoria y compleja,
trascendiendo la visién simplista de cuerpo organico-funcional al cual se entrena,
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estandariza y disciplina, por una idea de corporeidad que incluye saber hacer, saber ser,
querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresar, poniendo en juego la conquista de la
disponibilidad corporal y la motricidad como personalizacion y humanizacion del
movimiento.”’

La intencionalidad de este espacio a lo largo de la carrera durante las vivencias en los
distintos niveles, apunta a un manejo progresivo de un “modelo didactico comprensivo”,
lo cual posibilita organizar una practica pedagégica fundamentada vy flexible en la toma
de decisiones dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El proceso de las Practicas se constituye como escenarios ecoldgicos de conductas, en
donde las experiencias son vividas como Unicas e irrepetibles, construyendo saberes
significativos a partir de opciones acompafadas y apoyadas por el profesor de la
unidad curricular, los docentes de las escuelas sedes, y los aportes de la pareja
pedagdgica.

La estrategia didactica de la pareja pedagdgica en su doble rol de practicante y
observador, enriquece la vivencia en la formacion dentro de las instituciones donde se
desarrolla la disciplina Educacion Fisica, promueve una practica docente dimensionada
desde los nuevos marcos epistemoldgicos y una practica pedagogica en consecuencia
con estos desde una transposicion did4ctica critica y reflexiva.

El rol de la pareja pedagdgica es fundamental ya que incide en forma decisiva en el
proceso de socializacién, de adquisicion de competencias sociales, en la relativizacion
de los puntos de vista y el aprendizaje cooperativo.

El acompafiamiento regular del profesor de Practica Docente fortalece el proceso
interactivo desde observaciones y devoluciones personalizadas y particularizadas en los
contextos reales.

Otra instancia sustantiva en la formacion de los alumnos es la tarea aulica donde el eje
es el andlisis didactico que genera ajustes conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Este momento asume relevancia desde la construccion continua de
saberes, de contextualizar la practica, de fundamentarla, de conectar los marcos
conceptuales a sus practicas cotidianas, y como ésta le da significado a los conceptos.
Estas instancias son fundamentales también para el intercambio de experiencias
personales de las innumerables realidades en donde se practica, permitiendo un
acercamiento a problematicas distintas a través de sus compafieros.

Este marco permite elaborar estrategias propias y grupales para abordar la practica
docente en el Nivel Medio promoviendo una actitud critica y responsable formadora de
profesores de Educacién Fisica transformadores y autbnomos.

EJE CONCEPTUAL 4° ANO

La Préactica Docente en Educacion Fisica es un espacio de construccion continua de
saberes didacticos-pedagogicos sustantivos generados desde el acto de ensefar y
aprender en el Nivel Medio promoviendo un rol docente auténomo y transformador.

IDEAS BASICAS 4° ANO

e La Educacion Fisica sustentada en el paradigma de la corporeidad y la motricidad
humana promueve la resignificacion de la practica docente en el Nivel Medio como
espacio formativo indispensable.

e La coherencia entre el discurso conceptual sustentado y la practica pedagogica, es
un elemento fundamental del accionar docente autébnomo y transformador.

" Disefio Curricular para la Transformacion de la Escuela Secundaria. (2008). Versién 0. Pcia.Rio
Negro
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Las Configuraciones de Movimiento de la cultura fisica tamizadas en el contexto
educativo de la Educacion Fisica en el Nivel Medio, enriquecen el desarrollo de la
corporeidad y motricidad humana.

Una seleccién y secuenciacion fundamentada de los componentes de la
planificacion en el Nivel Medio, enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje
significativo valorizando al Educacién Fisica como espacio formativo.

Los criterios fundamentados para elaborar, reelaborar y optar por alternativas
metodoldgicas, favorecen los espacios de aprendizaje significativo en el proceso
didactico.

La evaluacion formativa favorece la integracion practica de los componentes del
modelo didéctico.

Las opciones didacticas que le dan sentido a la Educacién Fisica en el Nivel Medio,
se construyen y sintetizan a partir de la confluencia de los cuerpos de
conocimientos de las distintas areas de la formacién profesional.

El rol del profesor de Educacion Fisica como educador, se construye a partir de una
practica basada en saberes sustantivos que permitan la toma de decisiones
fundamentadas cientificamente.

PROPOSITOS 4° ANO

La Ensefianza en este espacio formativo tiene como propdsito desarrollar saberes que
permitan a los alumnos:

Asumir una relaciébn comprometida con la institucion educativa manifestando una
actitud responsable, ética y superadora en la practica docente de una Educacién
Fisica inclusora y emancipadora.

Analizar e instrumentar las précticas de Educacién Fisica. desde un modelo
didactico sostenido desde el paradigma de la corporeidad y motricidad.

Elaborar e implementar alternativas que desarrollen la corporeidad y motricidad de
los alumnos del Nivel Medio integrando las distintas configuraciones de movimiento
expresadas en la propuesta curricular

Elaborar e implementar proyectos que involucren a probleméticas y/o tematicas
institucionales potenciando la integracion de la Educacién Fisica en la comunidad.

Realizar una planificacibn adaptada a una realidad particular,  manejando
posibilidades de ajuste en funcién de las variables cotidianas.

Utilizar variados criterios y opciones metodoldgicas, para favorecer el aprendizaje
significativo, manejando los subsistemas Psicolégicos y Didacticos en el Nivel
Medio.

Implementar contextualmente los conceptos curriculares de evaluacion que permitan
indagar y reflexionar critica, ética y responsablemente el proceso de ensefianza
aprendizaje utilizando alternativa e instrumentos variados.

176



CONTENIDOS 4° ANO

La propuesta de la Educacion Fisica en el Nivel Medio:

El enfoque de la Educacion Fisica a partir de los conceptos de corporeidad y motricidad
humana, y enfoque autbnomo; influencia actual en el Nivel Medio. Caracterizaciéon del
ambito. Particularidades del “Adolescente” y su influencia en las decisiones didacticas.

La construccion contextuada del rol Docente de Educacion Fisica en el Nivel Medio:

Desarrollo y ajuste del rol del profesor de Educacién Fisica en la escuela secundaria.
Dimension ética del rol docente. El trabajo en equipo pedagdgico. Apropiacion e
instrumentacion de la propuesta curricular vigente del Nivel Medio.

Analisis didacticos de las probleméticas de ensefianza de las distintas configuraciones
de movimiento en contexto.

El desarrollo practico de la Clase de Educacion Fisica en el Nivel Medio:

Elaboracion del plan anual desde los marcos curriculares. Vinculacion con el PEI/PCI.
Analisis y ajustes de las alternativas de una planificacion dinamica, abierta y flexible.
Opciones fundamentadas.

Desarrollo de alternativas metodologicas significativas.

La practica evaluativa. Evaluacion formativa. Alternativas fundamentadas. Analisis y
elaboracion de instrumentos de seguimiento y registro del proceso de ensefianza
aprendizaje.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS 4° ANO

En el cuarto afio, se continda abordando lo metodol6gico desde la practica docente

como un espacio de aprendizaje en donde el alumno no solo pone en juego los saberes
adquiridos sino también construye nuevos saberes a partir de las situaciones
problematicas que toda préactica de la ensefianza genera articulada con el proceso de
formacion.

Otro aspecto relevante del planteo metodolégico es la intervencion pedagdgica en la
devoluciébn como instancia de “ayuda contingente” en un proceso interactivo entre
docente y alumno en un contexto situacional real. A partir de una observacion
sistemética, cotidiana y personalizada, el seguimiento y la devolucion se transforman en
uno de los aspectos mas sustanciales de la propuesta. Este proceso se complementa
con una instancia aulica donde la reflexibn accion, los intercambios grupales, el
abordaje bibliografico generan un abanico de estrategias didacticas que tienen como
objeto comuUn potenciar una practica contextualizada en problematicas educativas
reales.

La insercion del practicante en el Nivel Medio se garantizan en el cuarto afio a través de
practicas y observaciones simultaneas, implementada desde lo organizativo con parejas
pedagogicas. Esto posibilita el acceso con roles distintos a realidades variadas que
enriquecen sus experiencias de aprendizaje.

Se promovera la elaboraciébn e instrumentacion de proyectos disciplinares y/o
integrados, tendientes a incrementar las experiencia para una participacion mas amplia
y comprometida con la institucidon educativa, posibilitando la proyeccion del rol docente
de Educacion Fisica.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION 4° ANO

A los alumnos se les habra de proporcionar las condiciones y oportunidades de
aprendizaje que sean pertinentes a la fundamentacion y propuesta didactica del espacio
de Practica Docente en el ambito escolar IV de modo que al finalizar el cuarto afio de
su formacién puedan resolver situaciones que implican:
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Manifestar una actitud responsable, ética y superadora en la practica docente en el
Nivel Medio.

Elaborar propuestas de Educacion Fisica concensuadas grupalmente en la
Institucion donde realice la practica.

Manejar y analizar criticamente las distintas instancias de planificacion a nivel
institucional dentro de los pardmetros curriculares del Nivel Medio.

Elaborar e instrumentar situaciones de ensefanza-aprendizaje significativas
considerando los fundamentos de la corporeidad y motricidad humana.

Analizar e instrumentar alternativas de ensefianza que integren las distintas
configuraciones de movimiento.

Implementar y analizar una practica docente desde un Modelo Didéactico
comprensivo y en situacion resolviendo probleméticas de Planificacion, Metodologia,
y Evaluacién desde una vision de Educacion Fisica Autbnoma.

SISTEMA DE CORRELATIVIDADES

PARA CURSAR

DEBE TENER CURSADA

DEBE TENER
APROBADA

Investigacion Educativa y
de las actividades fisicas

Alfabetizacion Académica.
Pedagogia

Filosofia y Etica

Didactica General

TICs

Psicologia Social e
Institucional
Administracién Educativa y
de las Actividades Fisicas

Fisiologia Aplicada

oY

\natomia Aplicada

Entrenamiento Optimo
Evolutivo

Anatomia Aplicada
Fisiologia Aplicada

Discapacidad, Educacion
Fisica e Inclusion Social

Psicologia del Desarrollo
Aprendizaje Motor

Educacién Fisica y Salud

I

natomia Aplicada
Psicologia del Desarrollo
Aprendizaje Motor

Fisiologia Aplicada
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Discapacidad, Educacion
Fisica e Inclusion Social
Entrenamiento Optimo
Evolutivo

Situaciones motrices en el
medio natural Il

Situaciones motrices en el
medio natural |

Situaciones motrices en el
medio natural |

Deportes Psicomotrices |

Recreacion y Animacion
Sociocultural

Juego y Ludomotricidad

Educacién para el Tiempo
Libre

Deportes Psicomotrices |
Juego y Ludomotricidad
Recreacion y Animacion
Sociocultural

Situaciones motrices en el
medio natural |
Situaciones motrices en el
medio natural Il

Danza, Expresion y
Comunicacion

Fatbol Deportes Sociomotrices |
Handball Deportes Sociomotrices |
Natacion Deportes Psicomotrices |
Atletismo Deportes Psicomotrices |
Basquetbol Deportes Sociomotrices |
Softbol Deportes Sociomotrices |
Gimnasia Artistica Deportes Psicomotrices |
Rugby Deportes Sociomotrices |
Voleibol Deportes Sociomotrices |
Yachting Deportes Psicomotrices |
Tenis Deportes Sociomotrices |
Hockey Deportes Sociomotrices |

Practica Docente |l

Practica Docente |

Préactica Docente en el

Prac.Docente | y I

Prac.Docente

Ambito Escolar Il Aprendizaje Motor en el Ambito
Didactica General Escolar |
Juego y ludomotricidad
Recreacion y Animacion
Sociocultural
Practica Docente en el Practica Docente en el
Ambito No Formal IlI Ambito No formal | y I
Practica Docente en el Practica Docente en el Practica
Ambito No Formal IV Ambito No Formal Il Docente en el
Ambito No
Formal | y Il

Préactic a Docente en el

Préactica Docente en el

Prac.Docente
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Ambito Escolar IV

Ambito Escolar Il

en el Ambito
Escolar I, I
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CUADRO RESUMEN DE FORMATOS YCARGA HORARIA

ESPACIO FORMATO HORAS
ANO
1 ASIGNATURA 96
ANO |PEDAGOGIA ASIGNATURA 96
FILOSOFIA Y ETICA TALLER 96
ALFABETIZACON ACADEMICA ASIGNATURA 64
ANATOMIA APLICADA ASIGNATURA 96
PSICOLOGIA DEL DESARROLLO TALLER 96
TICs TALLER 64
JUEGO Y LUDOMOTRICIDAD SEMINARIO y TALLER 124
TEORIA DEL DEPORTE TALLERES 124
DEPORTES PSICOMOTRICES | TALLERES 192
DEPORTES SOCIOMOTRICES | PRACTICA 124
PRACTICA DOCENTE |
2 ASIGNATURA 96
ANO | SOCIOLOGIA e HISTORIA DE LA EDUCACION ASIGNATURAy TALLER 124
DIDACTICA GENERAL ASIGNATURA 64
FISIOLOGIA APLICADA ASIGNATURA Y TALLER 64
APRENDIZAJE MOTOR ASIGNATURAY TALLER 64
RECREACION Y ANIMACION SOCIOCULTURAL
SITUACIONES MOTRICES EN EL AMBIENTE TALLER 64
NATURAL | CANOTAJE TALLERES 248
DEPORTES PSICOMOTRICES II TALLERES 192
DEPORTES SOCIOMOTRICES II PRACTICA 192
PRACTICA DOCENTE II
3 ASIGNATURA 96
ANO | PSICOLOGIA SOCIAL E INSTITUCIONAL
ASIGNATURA 96
ADMINISTRACION EDUCATIVA Y DE LAS ASIGNATURA 64
ACTIVIDADES FISICAS
ENTRENAMIENTO OPTIMO EVOLUTIVO ASIGNATURA 64
DISCAPACIDAD, EDUCACION FiSICA E
INCLUSION SOCIAL ASIGNATURA y TALLER 64
SITUACIONES MOTRICES EN EL AMBIENTE ASIGNATURA y TALLER 64
NATURAL II TALLER 64
Danza, Expresién y Comunicacion ﬁttgg gj
GIMNASIA ARTISTICA TALLER 64
TENIS TALLER 64
FUTBOL TALLER 64
RUGBY -
HANDBALL PRACTICA 160
HOCKEY PRACTICA 128

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO NO
FORMAL
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4 |ACT.FISICAS.
ANO | EDUCACION FISICA Y SALUD

NATACION
BASQUETBOL
SOFTBOL
YACHTING
ATLETISMO
VOLEIBOL

INVESTIGACION EDUCATIVA Y DE LAS

EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO ESCOLAR
PRACTICA DOCENTE EN EL AMBITO NO FORMAL

SEMINARIO DE INTEGR.

SEMINARIO DE INTEGR.
SEMINARIO DE INTEGR.

TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
PRACTICA
PRACTICA

128

96
64
64
64
64
64
64
64
160
192

REGIMEN DE ASISTENCIA EVALUACION Y PROMOCION

Como criterio general se establece que todas las unidades curriculares destinaran un 20 %

de su carga horaria al desarrollo curricular NO PRESENCIAL para el alumno

Dicha carga horaria sera utilizada por el alumnado para la realizacién de las propuestas
formativas en funcion de sus propios itinerarios y necesidades reales. La institucién ofrecera
los recursos de infraestructura y humanos (gimnasios, pileta, biblioteca, sala de informatica,
tutorias, etc) para el cumplimiento éste criterio de organizacién horaria.

Se enuncian lineamientos generales que se dardn origen a la reglamentacion
correspondiente; la que establecerd el encuadre basico a ser respetado por los contratos

pedagdgicos de area y orientacion.

ASIGNATURA

TALLER

SEMINARIO

ASISTENCIA 75% de clase 80% de clases 75% de clases
presenciales presenciales presenciales.
EVALUACION Parciales con 85 % de 85% de
intearadora practicos practicos
9 aprobados. aprobados

Evaluaciones

Parciales
aprobadas y
trabajo final de
sintesis

Presentacion
de trabajo final

coloquio

con defensa en
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