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io
ne
s 

qu
e 

le 
po
si
bi
li
te
n 

in
fl
ui
r 

en
 

su
 

en
to
rn
o 

y 
co
nt
ex
to
 

so
ci
al
, 

co
mo
 

tr
an
sf
er
en
ci
a 

pr
ác
ti
ca
 

de
 

lo
s 

co
no
ci
mi
en
to
s 

ad
qu
ir
id
os
. 

Pe
rm
it
e 

el 
ab
or
da
je
 

de
 

di
st
in
ta
s 

pr
ob
le
má
ti
ca
s 

ce
rc
an
as
 

a 
lo
s 

al
um
no
s 

y 
su
 

en
to
rn
o,
 

vi
nc
ul
ad
as
 

a 
la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

en
 

nu
es
tr
a 

cu
lt
ur
a,
 

ap
ro
ve
ch
an
do
 

lo
s 

in
te
re
se
s 

de
 

lo
s 

ad
ol
es
ce
nt
es
 

y 
jó
ve
ne
s 

re
la
ci
on
ad
os
 

a 
la
s 

mi
sm
as
 

y 
a 

su
s 

po
si
bl
es
 
pr
oy
ec
ci
on
es
. 

Br
in
da
 

ad
em
ás
 

al
te
rn
at
iv
as
 

de
 

es
ti
mu
la
r 

es
os
 

in
te
re
se
s,
 

ne
ce
si
da
de
s 

de
 

co
no
ci
mi
en
to
s 

y 
de
se
os
, 

pa
ra
 
ab
or
da
r 

sa
be
re
s 

mo
tr
ic
es
, 

au
to
no
mí
a 

de
 

ge
st
ió
n,
 

y 
sa
be
re
s 

in
te
rp
er
so
na
le
s,
 

El
 
va
lo
r 

ed
uc
at
iv
ó 

de
l 

se
cu
nd
ar
io
 
or
ie
nt
ad
o 

en
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
, 

ra
di
ca
 

en
 
qu
e 

pr
op
ic
ia
 

y 
as
eg
ur
a 

ex
pe
ri
en
ci
as
 

de
 
ap
re
nd
iz
aj
es
 
mo
tr
ic
es
 

va
ri
ad
as
, 

se
le
cc
io
na
da
s 

es
pe
ci
al
me
nt
e 

po
r 

su
 

po
te
nc
ia
l 

in
cl
us
iv
o 

y 
em
an
ci
pa
do
r,
 

pr
om
ov
ie
nd
o 

y 
fa
ci
li
ta
nd
o 

qu
e 

lo
s 

al
um
no
s 

lo
gr
en
 

co
mp
re
nd
er
 

su
 

cu
er
po
 

y 
su
s 

po
si
bi
li
da
de
s.
 

As
im
is
mo
 

le
s 

pe
rm
it
e 

co
no
ce
r 

y 
do
mi
na
r 

di
fe
te
nt
es
 

y 
va
ri
ad
as
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu
do
mo
tr
ic
es
, 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ex
pr
es
iv
as
 

de
 
ta
od
o 

qu
e 

en
 

el 
fu
tu
ro
, 

pu
ed
a 

L
A
A
 

og
er
 

la
s 

má
s 

co
nv
en
ie
nt
es
 

pa
ra
 

su
 
de
sa
rr
ol
lo
 

pe
rs
on
al
, 

ay
ud
án
do
le
 

a 
ad
qu
ir
ir
 

no
ci
mi
en
to
s,
 

de
st
re
za
s,
 

ac
ti
tu
de
s 

y 
há
bi
to
s 

qu
e 

le 
pe
rm
it
an
 

me
jo
ra
r 

la
s 

 
 
 
 
 
 

co
d!
 

jo
ne
s 

de
 

vi
da
 

y 
de
 

sa
lu
d,
 

as
í 

co
mo
 

di
sf
ru
ta
r 

y 
va
lo
ra
r 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

de
l 

LA
 

A 
rs

 
/ 

ov
in
ii
en
to
, 

co
mo
 

di
sf
tu
te
 
pe
rs
on
al
 

y 
de
 
re
la
ci
ón
 
co
n 

lo
s 

de
má
s.
 

La
 

or
ie
nt
ac
ió
n 

pr
om
ue
ve
 

un
a 

se
le
cc
ió
n 

de
 

co
nt
en
id
os
 

si
gn
if
ic
at
iv
os
 

qu
e 

ga
ra
nt
iz
an
 

la 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

re
al
 

de
 

to
do
s 

y 
ca
da
 

un
o 

de
 

lo
s 

es
tu
di
an
te
s,
 

re
co
no
ci
en
do
 

pá
ra
 

el
lo
 
un
a 

pe
rs
pe
ct
iv
a 

de
 
en
fo
qu
e 

so
ci
o 

mo
tr
iz
 
pa
ra
 

la 
en
se
ña
nz
a 

de
 

la
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
 

, 
co
mo
 

un
a 

pr
ác
ti
ca
 
pe
da
gó
gi
ca
 

ce
nt
ra
da
 

en
 

el 
mo
vi
mi
en
to
 

y 
la 

in
te
ra
cc
ió
n 

en
 

do
nd
e 

lo 
si
gn
if
ic
at
iv
o 

de
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

se
 

ce
nt
ra
rá
 

en
 

la
s 

ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s 

de
l 

co
mp
or
ta
mi
en
to
 

mo
to
r,
 

as
í 

co
mo
 

en
 

el 
se
nt
id
o 

re
la
ci
on
al
 

y 
tá
ct
ic
o 

de
 

la
s 

co
nd
uc
ta
s 

qu
e 

se
 
pr
es
en
te
n 

en
 

el 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

la
s 

ac
ti
vi
da
de
s.
 

De
sd
e 

es
ta
 
mi
ra
da
, 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n 

pr
op
on
e 

un
 

tr
ay
ec
to
 

es
co
la
r 

qu
e 

pe
rm
it
a 

al
 

al
um
no
 

un
a 

ac
ti
tu
d 

cr
ít
ic
a 

y 
re
fl
ex
iv
a 

de
 

su
s 

pr
ác
ti
ca
s 

y 
ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s,
 

re
fe
ri
da
s 

a 
su
 
fo
rm
ac
ió
n 

pe
rs
on
al
, 

a 
la 

sa
lu
d,
 

a 
la 

co
op
er
ac
ió
n 

y 
la 

au
to
es
ti
ma
. 

Ad
em
ás
 

pl
an
te
a 

un
a 

re
la
ci
ón
 
re
sp
et
uo
sa
 

en
 
in
te
ra
cc
ió
n 

co
n 

lo
s 

de
má
s,
 

al 
cu
id
ad
o 

y 
te
sp
el
o 

po
r 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

y 
al 

ab
or
da
je
 

de
 
pr
ob
le
má
ti
ca
s 

em
er
ge
nt
es
 

qu
e 

te
ng
an
 

qu
e 

ve
r 

co
n 

el 
en
tó
rn
o 

so
ci
al
 

lo
ca
l,
 

re
gi
on
al
 

y 
pr
ov
in
ci
al
, 

pe
rm
it
ie
nd
o 

al 
al
un
mo
 

ap
ro
pi
ar
se
 

de
 

sa
be
re
s 

de
 

la 
cu
lt
ur
a 

de
 

lo 
co
rp
or
al
, 

en
te
nd
ie
nd
o 

su
 

ló
gi
ca
 

y 
di
ná
mi
ca
 

so
ci
al
, 

Se
 

tr
at
a 

de
 

co
nc
re
ta
r 

un
 

pr
oy
ec
to
 

ed
uc
at
iv
o,
 

en
 

el 
re
co
no
ci
mi
en
to
 

qu
e 

la 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
 

ti
en
e 

co
mo
 

un
 

ár
ea
 

de
l 

co
no
ci
mi
en
to
 

or
ie
nt
ad
a 

ha
ci
a 

do
s 

«d
im
en
si
on
es
, 

la 
di
sp
on
ib
il
id
ad
 

co
rp
or
al
 

de
 

lo
s 

es
tu
di
an
te
s 

en
 

in
te
ra
cc
ió
n 

co
n 

'el
 

am
bi
en
te
 

y 
co
n 

lo
s 

ot
ro
s 

es
tu
di
an
te
s,
 

as
í 

co
mo
 

la
 
ap
ro
pt
ac
ió
n 

ci
ít
ic
a 

de
 

la
 
cu
lt
ur
a 

co
rp
or
al
 

y 
mo
tr
iz
 

co
mo
 

ap
or
te
 

a 
su
 

pr
op
io
 

pr
oy
ec
to
 

de
 

vi
da
. 

Es
 

as
í 

qu
e 

la 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
 

in
te
rv
ie
ne
 

en
 

su
 

re
al
id
ad
 

co
rp
or
al
, 

co
mo
 

in
di
vi
du
o 

so
ci
al
 

y 
co
rp
or
al
me
nt
e 

«c
on
st
it
ui
do
, 

en
 

el 
tr
an
sc
ur
so
 

de
 

to
da
 

su
 

vi
da
, 

va
lo
ra
nd
o 

su
 

co
nc
ie
nc
ia
, 

se
ns
ib
il
id
ad
 

y 
ex
pr
es
ió
n 

de
l 

mo
vi
mi
en
to
, 

de
sd
e 

el 
sa
be
r 

co
mo
 

co
mp
on
en
te
 

co
gn
it
iv
o,
 

de
sd
e 

el 
sa
be
r 

ha
ce
r 

co
mo
 
co
mp
on
en
te
 

mo
tr
iz
 

y 
de
sd
e 

'el
 

sa
be
r 

se
nt
ir
 
co
mo
 

co
mp
on
en
te
 

af
ec
ti
vo
. 

En
 

es
ta
 

mu
lt
ip
li
ci
da
d 

de
 

fu
nc
io
ne
s,
 

la 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
 

ti
en
e 

co
mo
 

ob
je
ti
vo
 
pe
ne
ra
l 

de
sa
rr
ol
la
r 

en
 

Tó
s 

ál
ti
no
s 

ap
ti
tu
de
s,
 

ca
pa
ci
da
de
s 

ps
ic
om
ot
ri
ce
s,
 

fí
si
co
-m
ot
ri
ce
s 

y 
so
ci
o-
mo
tr
ic
es
 

y 
no
 

as
pe
ct
os
 

pa
rc
ia
le
s 

de
 

el
la
s.
 

A 
pa
rt
ir
 

de
 

es
ta
s 

di
me
ns
io
ne
s,
 

el 
Cu
er
po
 

nó
 

se
 
re
du
ce
 

a 
uñ
a 

la
st
an
ci
a 

co
rp
or
al
, 

si
no
 

a 
un
 

se
t 

hi
st
ór
ic
o-
so
ci
al
, 

bi
ol
óg
ic
am
en
te
 

ac
ti
vo
. 

De
sd
e 

la 
óp
ti
ca
 

de
 
es
ta
 
pr
op
ue
st
a,
 

la 
no
ci
ón
 

de
 
co
nd
uc
ta
 
mo
tr
iz
 

po
si
bi
li
ta
 

el 
an
ál
is
is
 

de
 

lo
s 

as
pe
ct
os
 

co
gn
os
ci
ti
vo
s,
 

af
ec
ti
vo
s 

y 
re
la
ci
on
al
es
, 

co
ns
ti
tu
ye
nd
o 

un
 

si
st
em
a 

de
 

ac
ci
ón
 

es
pe
cí
fi
co
 

de
l 

se
r 

hu
ma
no
, 

di
fe
re
nt
e 

a 
ot
ro
s 

ti
po
s 

de
 

co
nd
uc
ta
s 

co
mo
 

pu
ed
en
 

se
r 

la
s 

ve
rb
al
es
. 

En
 

sí
nt
es
is
, 

se
 
tr
at
a 

de
 
ga
ra
nt
iz
ar
 

a 
to
do
s 

lo
s 

al
um
no
s 

y 
al
um
na
s,
 

el 
ac
ce
so
 

a 
la

s 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

lu
do
 

mo
tr
ic
es
, 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ex
pr
es
iv
as
; 

si
n 

qu
e 

su
s 

ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s 

o 
el 

gr
ad
o 

de
 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

su
s 

ca
pa
ci
da
de
s 

y 
ha
bi
li
da
de
s 

té
cn
ic
o-
 5



  

   
     

mo
tr

ic
es

, 
co
ns
ti
tu
ya
 
un
a 

li
mi
ta
ci
ón
 
pa
ra
 

la 
el
ec
ci
ón
 

de
 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n;
 
po
si
bi
li
ta
nd
o 

ad
em
ás
 

el
 
re

co
no

ci
mi

en
to

 
y 

ac
ep
ta
ci
ón
 

de
 

la 
cu

lt
ur

a 
qu
e 

lo
s 

jó
ve

ne
s 

tr
ae

n 
a 

la
 

es
cu

el
a,

 
pa
ra
 
qu

e 
ca
da
 
un
o 

pu
ed
a 

re
cr

ea
rl

a 
si

gu
ie

nd
o 

pr
in

ci
pi

os
 

de
 j

us
ti
ci
a 

so
ci

al
. 

As
im

is
mo

, 
lo

s 
es

pa
ci

os
 

cu
rr
ic
ul
ár
es
 
qu

e 
co

nf
or

ma
n 

el 
ca

mp
o 

de
 

la 
Fo

rm
ac

ió
n 

Ge
ne

ra
l,

 
ap

or
ta

n 
al 

fo
rt

al
ec

im
ie

nt
o 

de
 

la 
or

ie
nt

ac
ió

n 
me

di
an

te
 

la 
in
cl
us
ió
n 

de
 

co
nt
en
id
os
 

y 
es

tr
at

eg
ia

s 
di
dá
ct
ic
as
 

a 
de

sa
rr

ol
la

r,
 

in
te

gr
ar

 
y 

pr
of

un
di

za
r 

en
 

lo
s 

es
pa

ci
os

 
cu
rr
ic
ul
ar
es
 

de
 

la 
Fo
rm
ac
ió
n 

Es
pe

ci
fi

ca
, 

co
ns

tr
uy

en
do

 
as
í,
 
un

a 
pr

op
ue

st
a 

ed
uc

at
iv

a 
co

he
re

nt
e 

y 
un

if
ic

ad
a 

qu
e 

re
sp

et
e 

la
s 

fi
na

li
da

de
s 

de
 

la 
or

ie
nt

ac
ió

n.
 

Lo
s 

ma
rc

os
 

no
ri

na
ti
vo
s 

na
ci
on
al
es
 

y 
pr

ov
in

ci
al

es
 

co
ns

ti
tu

ye
n 

el 
so

po
rt

e 
y 

el 
su
st
en
to
 

le
ga

l 
pa
ra
 

la
 

co
ns

tr
uc

ci
ón

 
y 

de
sa
rr
ol
lo
 

de
l 

Se
cu
nd
ar
io
 

Or
ie

nt
ad

o 
en
 

Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca
, 

en
 

la
 
Pr
ov
in
ci
a 

de
 

Sa
lt

a,
 

pa
ra
 

lo
s 

es
ta

bl
ec

im
ie

nt
os

 
pú

bl
ic

os
 

y 
pr

iv
ad

os
. 

F
I
N
A
L
I
D
A
D
E
S
 

DE
 
LA

 
E
D
U
C
A
C
I
Ó
N
 
S
E
C
U
N
D
A
R
I
A
 

EN
 
LA

 
O
R
I
E
N
T
A
C
I
Ó
N
 

En
 

la 
Le
y 

de
 
Ed

uc
ac

ió
n 

de
 

la 
Pr
ov
in
ci
a,
 

al 
ig

ua
l 

qu
e 

en
 

la 
Le
y 

de
 
Ed
uc
ac
ió
n 

de
 

la 
Na

ci
ón

, 
se

 
so
st
ie
ne
 

qu
e 

ta
 

Ed
uc
ac
ió
n 

Se
cu

nd
ar

ia
, 

en
 

to
da

s 
su
s 

mo
da

li
da

de
s.

..
 
ti
en
e 

la 
fi

na
li

da
d 

de
 
pe
rm
it
ir
 

a 
lo

s 
al
um
no
s 

el 
ej
er
ci
ci
o 

pl
en

o 
de
 

la 
ci

ud
ad

an
ía

, 
pr

ep
ar

án
do

lo
s 

pa
rt

a 
el 

tr
ab

aj
o 

y 
la 

co
nt

in
ua

ci
ón

 
de
 

es
tu

di
os

 
su
pe
ri
or
es
”.
 

En
 

es
te
 

se
nt

id
o 

el
 

ci
cl

o 
or
ie
nt
ad
o,
 

de
sd

e 
la

s 
pa

rt
ic

ul
ar

id
ad

es
 

pr
op
ia
s 

de
 

la
 

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí
si
ca
, 

co
la
bo
ra
 
en

 
la:

 

F
o
r
m
a
c
i
ó
n
 
ci

ud
ad

an
a,

 
me

di
an

te
 
pr
op
ue
st
as
 

de
 
en
se
ña
nz
a 

qu
e 

fo
me
nt
en
 

en
 

lo
s 

al
um
no
s 
e
b
 
co

no
ci

mi
en

to
” 

y 
eb

 e
je

rc
ic

io
”d

e”
su

s 
de
re
ch
os
 
y 

ob
li
ga
ci
on
es
 

como
” 

ci
ud

ad
an

os
 

re
sp
on
sa
bl
es
, 

co
mp
ro
me
ti
do
s 

y 
em

an
ci

pa
do

s 
en
 

su
 
pr
op
ia
 
fo

rm
ac

ió
n 

co
mo
 

su
je

to
s 

so
ci

al
es

, 
co
ns
ci
en
te
s,
 
re

sp
et

uo
so

s 
y 
re

sp
on

sa
bl

es
 

de
 
su
 p

ro
pi
o 

cu
er

po
 

y 
de
l 

de
 

lo
s 

ot
ro

s.
 

El
 
de

sa
rr

ol
lo

 
de

 
un

a 
co
nc
ie
nc
ia
 

cr
ít

ic
a 

en
 

el 
an
ál
is
is
 

de
 

la 
sa
lu
d 

pr
op

ia
 

y 
co
le
ct
iv
a,
 

co
n 

po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 

re
fl

ex
iv

os
 

so
br
e 

mo
de

lo
s 

y 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp

or
al

es
 

de
 

la 
so

ci
ed

ad
. 

La
 

el
ab

or
ac

ió
n 

de
 

ar
gu
me
nt
os
 

pa
ra
 

la 
to

ma
 

de
 

de
ci

si
gn

es
 

en
 

re
sp
ue
st
a 

a 
lo

s 
de

sa
fi

os
 

co
nt

em
po

rá
ne

os
 

qu
e 

se
 

pr
es
en
ta
n 

en
 

(
A
G
 
R
e
n
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
lu

do
mo

tr
ic

es
, 

de
po

rt
iv

as
 

y 
ex

pr
es

iv
as

, 
qu
e 

se
 

AN
 
en
 

la
 
te

ns
ió

n 
de
 
mo

do
s 

de
 
pe
ns
ar
. 

     
  

  

re
la
ci
on
ar
se
 
co
n 

la 
cu

lt
ur

a 
de

l 
tr
ab
aj
o,
 

en
 
re
la
ci
ón
 
co

n 
lo
s 

ti
po

s 
de
 
ta
re
as
 
la
bo
ra
le
s 

pr
op

ia
s 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 
se
gú
n 

el 
ám
bi
to
 

en
 
qu

e 
es

ta
s 

se
 
de

sa
rr

ol
la

n;
 
po
r 

ej
em
pl
o 

mu
ni
ci
pi
os
, 

es
cu

el
as

, 
as
oc
ia
ci
on
es
 

ba
rr

ia
le

s,
 
or

ga
ni

za
ci

on
es

 
so

ci
al

es
, 

de
l 

ti
em
po
 

li
br
e,
 

de
po

rt
iv

as
 

en
tr

e 
ot

ra
s.

 
Ad

em
ás

, 
qu

e 
lo
s 

al
um
no
s,
 

de
sd
e 

un
 

pe
ns

am
ie

nt
o 

cr
ít

ic
o 

y 
re
fl
ex
iv
o 

re
co
no
zc
an
 

la 
re

la
ci

ón
 

en
tr

e 
ti
em
po
 

de
di
ca
do
 

al 
tr
ab
aj
o 

y 
al 

ti
em
po
 

li
br
e;
 
ap

re
nd

an
 

a 
in
te
gr
ar
 
eq
ui
po
s 

in
te
rd
is
ci
pl
in
ar
io
s 

co
n 

el 
fí
n 

de
 
co

la
bo

ra
r 

en
 
pr

om
oc

io
na

r 
es

ti
lo

s 
de
 
vi
da
 

sa
lu

da
bl

e 
en

 
su
 
co
mu
ni
da
d 

y 
ge

ne
ra

r 
ex

pe
ri

en
ci

as
 
co
op
er
at
iv
as
 

y 
au
to
ge
st
io
na
da
s 

de
sd

e 
la 

es
cu
el
a,
 
re
la
ci
on
ad
as
 

co
n 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
lu

do
mo

tr
ic

es
, 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ex
pr
es
iv
as
. 

Da
r 

co
nt

in
ui

da
d 

a 
lo

s 
es
tu
di
os
 

de
 
ni

ve
l 

su
pe

ri
or

, 
or
ie
nt
ad
os
 

en
tr
e 

ot
ro

s,
 

a 
la
 

fo
rm

ac
ió

n 
do

ce
nt

e 
en
 

el 
ár
ea
 

de
 

la 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si

ca
 

pa
ra

 
el 

ni
ve

l 
pr
im
ar
io
, 

se
cu

nd
ar

io
, 

o 
es
pe
ci
al
 

y 
a 

la 
fo

rm
ac

ió
n 

do
ce

nt
e 

en
 

ge
ne
ra
l.
 

Al
 

ca
mp

o 
de
 

la
s 

ci
en
ci
as
 

so
ci
al
es
 

y 
hu

ma
ní

st
ic

as
, 

co
mo

 
So

ci
ol

og
ía

 
de

l 
De
po
rt
e,
 

Ps
ic
ol
og
ía
 

de
l 

De
po
rt
e,
 

la
s 

ár
ea

s 
de

 
la 

me
di
ci
na
, 

co
mo
 

De
po
rt
ol
og
ía
, 

Ki
ne
si
ol
og
ía
, 

Ge
ro
nt
ol
og
ía
, 

En
fe

rm
er

ía
. 

La
s 

co
mu
ni
ca
ci
on
es
 

so
ci

al
es

, 
co
mo
 

pe
ri

od
is

mo
 

de
po

rt
iv

o,
 

di
se
ño
 

gr
áf
ic
o,
 

mu
lt
im
ed
ia
l,
 

en
tr

e 
ot
ra
s 

va
ri

ed
ad

es
 

de
 

vi
nc

ul
ac

io
ne

s 
qu

e 
or
ie
nt
en
 

la
 

vo
ca
ci
ón
 
pr

of
es

io
na

l 
fu

tu
ra

. 

La
 

pr
es
en
te
 

pr
op

ue
st
a 

ed
uc
at
iv
a 

ce
nt

ra
 

su
 

in
te

ré
s 

fu
nd

am
en

ta
lm

en
te

, 
en
 

pr
io

ri
za

r 
co
mo
 

ca
ra

ct
er

ís
ti

ca
 

in
di

sp
en

sa
bl

e,
 

la
s 

co
nd
ic
io
ne
s 

de
 

en
se

ña
nz

a 
in
cl
us
iv
a,
 

pa
rt
ic
ip
at
iv
a,
 

at
en
di
en
do
 

a 
la 

di
ve

rs
id

ad
 

y 
ev

it
an

do
 

cu
al

qu
ie

r 
ti

po
 

de
 

di
fe

re
nc

ia
ci

ón
. 

Se
 

or
ie

nt
a 

a 
la 

po
si

bi
li

da
d 

qu
e 

el 
al
um
no
 

se
 

ap
ro

pi
e 

de
 

nu
ev

os
 

sa
be

re
s 

es
pe

cí
fi

co
s 

y 
pr
of
un
di
ce
 
al

gu
no

s 
de
 

lo
s 

tr
at
ad
os
 

en
 

la 
fo

rm
ac

ió
n 

ge
ne
ra
l.
 

La
 

or
ie

nt
ac

ió
n 

en
 

Ed
uc

ac
ió

n 
fí

si
ca

 
se

 
co

ns
ti

tu
ye

 
te
ni
en
do
 

en
 

cu
en
ta
 

un
a 

 
 

5 o
rg

an
iz

ac
ió

n 
inst

ituc
iona

l 
qu

e 
r
e
c
o
n
o
c
e
 

tr
es

 n
úc

le
os

 
co

mo
 
fu
nd
am
en
ta
le
s”
 

L
o
s
 
i
n
i
s
m
o
s
 
r
e
f
i
e
r
e
n
 

a:
 

1. 
Of
re
ce
rl
es
 

a 
lo
s 

al
um
no
s 

un
a 

va
ri

ed
ad

 
«d

e 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

lu
do

mo
tr

ic
es

, 
de
po
rt
iv
as
 

y 
ex

pr
es

iv
as

, 
pr

of
un

di
za

nd
o 

aq
ue

ll
as

 
co
no
ci
da
s 

y 
pr

om
ov

ie
nd

o 
aq
ue
ll
as
 
no
ve
do
sa
s 

y 
si

gn
if

ic
at

iv
as

 
pa

ra
 

el 
ap
re
nd
iz
aj
e.
 

Es
ta

s 
pr
op
ue
st
as
 

se
rá

n 
pl
an
te
ad
as
 

po
r 

la 
in

st
it

uc
ió

n 
o 

do
ce

nt
es

 
y 

ta
mb

ié
n 

de
sd
e 

la
s 

ex
pe

ct
at

iv
as

 
e 

in
te

re
se

s 
de
 

lo
s 

al
um

no
s,

 

 
 

1 
Re
so
lu
ci
ón
 
CF
E 

14
2/

11
 
Ma
rc
o 

de
 
Re
fe
re
nc
ia
 
Ba

ch
il

le
r 

en
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca



  

 
 

    
    

2. 
Ga
ra
nt
iz
ar
 

la 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
“de 

co
nc

ep
to

s 
de
l 

ca
mp
o 

di
sc

ip
li

na
r 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
lu
do
 
mo

tr
ic

es
, 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ex

pr
es

iv
as

, 
co
n 

la 
fi

na
li

da
d 

qu
e 

lo
s 

al
um
no
s,
 
pu
ed
an
 

fu
nd
am
en
ta
r,
 

an
al
iz
ar
 

y 
re
si
gn
if
ic
ar
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
ap
re
nd
id
as
 
vi
nc
ul
án
do
la
s 

a 
su
 
vi
da
 
co
ti
di
an
a.
 

3. 
Vi
nc
ul
ar
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
 

de
 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n,
 

pa
ra

 
el

ab
or

ar
, 

di
se
ña
r 

y 
ge

st
io

na
r 

pr
oy

ec
to

s 
so
ci
o 

co
mu
ni
ta
ri
os
 

re
fe

ri
do

s 
a 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
tu

do
mo

tr
ic

es
, 

de
po

rt
iv

as
, 

ex
pr
es
iv
as
 

y 
la 

ut
il
iz
ac
ió
n 

re
sp

on
sa

bl
e 

y 
cr
ea
ti
va
 

de
l 

oc
io
 

y 
el 

us
o 

de
l 

ti
em
po
 

li
br
e,
 
co
n 

el 
fi

n 
de
 
es
ti
mu
la
r 

en
 

lo
s 

al
um
no
s 

el 
pl
en
o 

ej
er

ci
ci

o 
de
 

la 
ci
ud
ad
an
ía
, 

E
X
P
E
C
T
A
T
I
V
A
S
 

DE
 
A
P
R
E
N
D
I
Z
A
J
E
 

Al
 

fi
na
li
za
r 

el
 

ci
cl

o 
or

ie
nt

ad
o 

en
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
si

ca
 

se
 
es

pe
ra

 
qu
e 

lo
s 

al
um
no
s 

ha
ya
n 

lo
gr

ad
o 

lo
s 

si
gu
ie
nt
es
 
ap
re
nd
iz
aj
es
: 

eo 
La

 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
y 

ge
st

ió
n 

au
tó
no
ma
 

de
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

lu
do

mo
tr

ic
es
, 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ex
pr
es
iv
as
, 

en
 

el 
am

bi
en

te
 

na
tu

ra
l 

y 
ot
ro
s,
 

re
co

no
ci

en
do

 
lo
s 

co
nc
ep
to
s 

pr
op

io
s 

de
l 

ca
mp

o 
di

sc
ip

li
na

r,
 

a 
tr

av
és

 
de

 
pr

op
ue

st
as

 
in
cl
us
iv
as
 

y 
sa

lu
da

bl
es

, 
co

nt
em

pl
an

do
 

la 
in

te
gr

ac
ió

n 
en

tr
e 

lo
s 

gé
ne

ro
s 

y 
re

sp
et

o 
a 

la 
di

ve
rs

id
ad

, 

e 
El

 
af

ia
nz

am
ie

nt
o 

de
 

la 
im
ag
en
 

de
 

sí 
mi

sm
o 

y 
la 

au
to

ev
al

ua
ci

ón
 

de
 

su
s 

de
se
mp
eñ
os
 

y 
en
 
re
la
ci
ón
 

co
n 

lo
s 

de
má
s,
 

es
ti
mu
la
nd
o 

el 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

la
s 

ca
pa

ci
da

de
s 

co
nd
ic
io
na
le
s,
 

co
gn

it
iv

as
, 

 p
er

ce
pt

iv
as

, 
 c

oo
rd

in
at

iv
as

, 
ex

pr
es

iv
as

 
y 

re
la

ci
on

al
es

. 

e 
La
 
ex
pe
ri
me

nt
ac
ió
n,
 

va
lo
ra
ci
ón
, 

re
cr

ea
ci

ón
 

y 
co

mp
re

ns
ió

n 
de

 
lo

s 
el

em
en

to
s 

co
ns
ti
tu
ti
vo
s 

de
 

ta
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 

de
 

la
 
cu

lt
ur

a 
po
pu
la
r 

ur
ba
na
, 

ru
ra
l 

y 
ot

ra
s”

, 
da

nz
as

 
tr

ad
ic

io
na

le
s,

 
mo
de
rn
as
 

y 
ot

ra
s 

ex
pr

es
io

ne
s 

ur
ba

na
s 

o 
ca
ll
ej
er
as
 

; 
va
ri
ad
os
 

ti
po
s 

de
 
ju

eg
os

; 
ju
eg
os
 

tr
ad
ic
io
na
le
s 

y 
au

tó
ct

on
os

, 
el 

de
po

rt
e 

es
co
la
r,
 

de
po

rt
es

 
al

te
rn

at
iv

os
, 

la 
gi
mn
as
ia
 

y 
su
s 

di
fe
re
nt
es
 

ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s.
 

La
 

pr
om

oc
ió

n 
en

 
el 

cu
id

ad
o 

y 
la 

pr
es

er
va

ci
ón

 
de

l 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l,
 

or
ga
ni
za
nd
o,
 

pa
rt
ic
ip
an
do
 

y 
ge

st
io

na
nd

o 
pr
oy
ec
to
s 

so
ci

o 
co

mu
ni

ta
ri

os
, 

lu
do

s 
mo

tr
ic

es
, 

de
po
rt
iv
os
 

y 
ex

pr
es

iv
os

, 
qu

e 
pr

op
ic

ie
n 

ex
pe
ri
en
ci
as
 

 
 

 
 

no
ve
do
sa
s,
 

cr
ea
ti
va
s 

y 
de
 

di
sf

ru
te

 
co

n 
la 

co
mu

ni
da

d 
es
co
la
r 

y 
el 

me
di
o 

so
ci
al
 
ci

rc
un

da
nt

e.
 

e 
La
 
pr

om
oc

ió
n 

de
 

la
s 

pa
rt
ic
ip
ac
io
ne
s 

de
mo

cr
át

ic
as

, 
cr

ít
ic

as
, 

re
fl

ex
iv

as
, 

de
 

ar
gu

me
nt

ac
ió

n,
 

qu
e 

po
si

bi
li

te
n 

po
si

ci
on

am
ie

nt
os

 
en
 

te
ma
s 

re
fe

ri
do

s 
a 

la
s 

mo
da

s,
 

mo
de

lo
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
de
 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
os
 
qu

e 
iv
ra
di
en
 

lo
s 
me

di
os

 
de
 
co

mu
ni

ca
ci

ón
. 

e 
La

 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
pa

sa
nt

ía
s 

co
n 

in
st
it
uc
io
ne
s 

re
la
ci
on
ad
as
 

a 
la

s 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
, 

de
po
rt
iv
as
, 

y 
ex
pr
es
iv
as
, 

co
mo
 
gi
mn
as
io
s,
 

cl
ub

es
; 

ed
uc
at
iv
as
 

o 
no
 

y 
de
 

ti
em
po
 

li
br

e,
 

pa
ra
 

ex
pe
ri
me
nt
ar
 

si
tu
ac
io
ne
s 

re
la
ci
on
ad
as
 
co

n 
el 

mu
nd
o 

de
l 

tr
ab
aj
o.
 

e 
La

 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
de

l 
us
o 

cr
ea
ti
vo
 

y 
re
sp
on
sa
bl
e 

de
 

la
s 

TI
C,
 
co

mo
 
he

rr
am

ie
nt

a 
qu
e 

po
si

bi
li

ta
 

la
 

ig
ua
ld
ad
 

de
 

op
or
tu
ni
da
de
s,
 

pa
ra

 
la
 

co
ns
tr
uc
ci
ón
 

si
gn

if
ic

at
iv

a 
de

 
lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
, 

pa
ra

 
la
 
re

cr
ea

ci
ón

 
y 

su
 
ut

il
iz

ac
ió

n 
en
 

el 
ti

em
po

 
li
br
e.
 

e 
La
 

pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

de
 

ac
ci

on
es

 
de
nt
ro
 

de
 

la
 

in
st
it
uc
ió
n 

y 
co

n 
ot
ra
s 

de
 

en
se

ña
nz

a 
su

pe
ri

or
, 

qu
e 

or
ie
nt
en
 

al 
ah
um
no
 

en
 

la 
to
ma
 

de
 
de
ci
si
on
es
 
pa
ra
 

la 
co
nt
in
ui
da
d 

de
 

su
s 

es
tu
di
os
 
te
rc
ia
ri
os
 

o 
un

iv
er

si
ta

ri
os

. 

O
r
i
e
n
t
a
c
i
o
n
e
s
 
Di
dá
ct
ic
as
 
G
e
n
e
r
a
l
e
s
 

La
s 

or
ie
nt
ac
io
ne
s 

pa
ra
 

la
 

en
se
ña
nz
a 

de
 

es
te

 
se
cu
nd
ar
io
 

ne
ce
si
ta
n 

de
 

co
nc
ep
ci
on
es
, 

má
rc

os
 

te
ór
ic
os
 

pe
rt
in
en
te
s 

y 
de

 
la

 
co

ns
tr

uc
ci

ón
 

de
 

un
a 

cu
lt

ur
a 

in
st

it
uc

io
na

l 
en
 

lo
s 

qu
e 

se
 
ma
ni
fi
es
te
n 

su
s 

fi
na

li
da

de
s 

y 
fa
ci
li
te
 

la 
co
nc
re
ci
ón
 

de
l 

pr
oy
ec
to
. 

En
 

el 
ma
rc
o 

de
 

lo
s 

es
pa

ci
os

 
cu
rr
ic
ul
ar
es
 

de
 

es
ta
 

or
ie
nt
ac
ió
n,
 

es
 
im
po
rt
an
te
 

se
gu

ir
 

co
ns
id
er
an
do
 

la
s 

cl
as

es
 

co
mo

 
es
ce
na
ri
os
 

qu
e 

po
ng

an
 

en
 

ju
eg
o 

a 
la 

co
rp

or
ei

da
d 

y 
mo

tr
ic

id
ad

 
de
 

lo
s 

jó
ve

ne
s,

 
en
 

do
nd

e 
se
 

co
nt

in
úe

n 
re

al
iz

an
do

, 
re
fl
ex
io
na
nd
o 

y 
“c

om
pr

en
di

en
do

 
di
st
in
ta
s 

ma
ni

fe
st

ac
io

ne
s 

co
rp

or
al

es
, 

mo
tr

ic
es

, 
re

cr
ea

ti
va

s 
y 

ex
pr
es
iv
as
, 

y 
a 

su
 

ve
z 

in
vo
lu
cr
ar
se
 

en
 

el 
re
co
no
ci
mi
en
to
 

y 
co

mp
re

ns
ió

n 
de

l 
mu
nd
o 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 

en
 

re
la
ci
ón
 

a 
la 

cu
lt
ur
a,
 

la 
sá
lu
d 

y 
la 

ge
st
ió
n 

de
 
pr
oy
ec
to
s 

so
ci
o 

co
mu
ni
ta
ri
os
 
em
er
ge
nt
es
. 

La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

de
 
en

se
ña

nz
a 

de
be

n 
pr
om
ov
er
 

la 
co

mp
re

ns
ió

n 
de

 
lo

 
qu

e 
se

 
es
tá
 

ap
re

nd
ie

nd
o 

ge
ne

ra
nd

o 
un

a 
ad
ec
ua
da
 

pr
ed
is
po
si
ci
ón
, 

en
ri

qu
ec

ie
nd

o 
la 

si
gn
if
ic
at
iv
id
ad
, 

cr
ea

ti
vi

da
d,

 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

y 
pr

od
uc

ci
ón

 
de
 

lo
s 
jó
ve
ne
s 

en
 
re
la
ci
ón
 

co
n 

lo
s 

sa
be

re
s 

tr
at
ad
os
.



    
Se

 
pr

om
ov

er
á 

la 
pa

rt
ic

ip
ac

ió
n 

de
l 

al
um
no
 

en
 

va
ri
ad
os
 

es
ce
na
ri
os
 

y 
ro

le
s,

 
po

ni
en

do
 

en
 

pr
ác

ti
ca

 
lo
s 

co
no

ci
mi

en
to

s 
en
 

re
la
ci
ón
 

co
n 

su
s 

pa
re
s,
 

co
n 

lo
s 

in
te

gr
an

te
s 

de
 

la 
es
cu
el
a 

y 
de
 

la 
co

mu
ni

da
d 

ci
rc
un
da
nt
e,
 

Es
 
co
nv
en
ie
nt
e,
 

qu
e 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 
se

le
cc

io
na

do
s 

pa
ra
 

la
 
or
ie
nt
ac
ió
n 

te
ng
an
 

un
 

ca
rá
ct
er
 

cí
cl

ic
o,

 
po
si
bi
li
ta
nd
o 

de
 

es
ta
 
fo

rm
a 

qu
e 

aq
ue

ll
os

 
al

um
no

s-
al

um
na

s 
qu

e 
no
 

pu
di
er
an
 

ad
qu

ir
ir

lo
s 

en
 

un
 

de
te

rm
in

ad
o 

mo
me
nt
o,
 

lo 
ad

qu
ir

ie
ra

n 
en
 

ot
ro
 

má
s 

fa
vo
ra
bl
e 

pa
ra
 

el
lo

s.
 

Es
 
mu

y 
ha
bi
tu
al
 

en
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
si

ca
, 

ob
se
rv
ar
 

la
s 

di
fe

re
nt

es
 

re
al
id
ad
es
 
mo
tr
ic
es
 

de
 
lo
s 

es
tu
di
an
te
s,
 

qu
e 

se
gú

n 
ha
ya
n 

si
do

 
ed
uc
ad
os
, 

de
mu
es
tr
an
 

ma
yo
r 

o 
me
no
r 

di
sp

on
ib

il
id

ad
 
mo

tr
iz

. 

La
 

re
fl

ex
ió

n 
so
br
e 

la
s 

pr
op
ia
s 

pr
ác
ti
ca
s 

en
 

el 
ma

rc
o 

de
 

lo
s 

re
qu
is
it
os
 

de
 

la 
or

ie
nt

ac
ió

n 
en
 

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

si
ca

, 
se
 

or
ie
nt
ar
á 

a 
qu
e 

lo
s 

al
um

no
s 

“a
dq

ui
er

an
 

ap
re
nd
iz
aj
es
 

má
s 

si
gn

if
ic

at
iv

os
, 

in
te
re
sa
nt
es
, 

qu
e 

co
nt
ri
bu
ya
n 

a 
su

 
de

sa
rr

ol
lo

 
pe

rs
on

al
, 

a 
me

jo
ra

r 
su
 
ca

li
da

d 
de
 
vi
da
 

y 
a 
pr
om
ov
er
 

un
 
pe

ns
am

ie
nt

o 
au
tó
no
mo
, 

“E
l 

de
sa

fi
o 

de
 

la
s 

pr
op

ia
s 

pr
ác

ti
ca

s 
de

 
en

se
ña

nz
a 

de
 
qu

ie
ne

s 
en
se
ña
n 

en
 

la
 

ed
uc
ac
ió
n 

se
cu
nd
ar
ia
, 

es
 
im

pe
di

r 
qu

e 
la

 
es
te
re
ot
ip
ia
” 

se
 
ve
a 

co
mo
 

na
tu

ra
l 

y 
qu

e 
la

s 
ru

ti
na

s 
he

ch
as

 
tr

ad
ic

ió
n 

se
 
in
st
al
en
 

en
 

la
s 
pr

ác
ti

ca
s 

pa
ra

 
ha
ce
r 

de
 

la
s 

au
la
s 

un
 

mo
vi
mi
en
to
 

de
 
co
ns
ta
nt
e 

in
er

ci
a”

. 

En
 

es
te
 

se
nt

id
o,

 
el 

do
ce
nt
e 

se
le
cc
io
na
rá
 

lo
s 
mo

do
s 

de
 
de

sa
rr

ol
lo

 
cu

rr
ic

ul
ar
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ra
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os
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os
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os
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re
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ra
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at
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is
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ra
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os
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re
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ra
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os
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re
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ju
eg
os
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ra
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ra
cc
ió
n 
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e 

el 
al

um
no

 
to
me
 
co
nc
ie
nc
ia
 
pa

ra
 
re
sp
et
ar
lo
, 

pr
es
er
va
rl
o 

y 
me
jo
ra
rl
o”
, 

 
 

 
 

 
 

6 
Re

sd
lu

ci
ón

 
de
l 

Co
ns

ej
o 

Fe
de
ra
l 

de
 
Ed

uc
ac

ió
n 

N*
 
18
0/
12
 

y 
14
21
11
 
ma
rc
o 

de
 
Re
fe
re
nc
ia
 

de
 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n 

en
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Fi
si
ca
.



    
sb 

Es
pa
ci
os
 
qu
e 

co
nf

or
ma
n 

el 
ci

cl
o 

or
ie
nt
ad
o,
 

  

 
 

Ca
ja
 
Cu
rr
ic
ul
ar
 
Se
cu
nd
ar
io
 
Or

ie
nt

ad
o 

en
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Fí
si
ca

 
 
 

Fo
rm
ac
ió
n 

Ge
ne
ra
l 

Es
pa

ci
o 

Cu
rr

ic
ul

ar
 

3e
r 

añ
o 

át
o 

añ
o 

5t
o 

añ
o 

 
 

Ho
ra

s 
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Cá
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ra
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ic

es
 

y 
de

po
rt

iv
as

 
96
 

96
 

72
 

 
 

 
 

a 
TR 

co 
E 

iz 

Ca
mp
o 

de
 

la 

Fo
rm
ac
ió
n 

Es
pe

cí
fi

ca
 

  

Pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
sa

lu
d 

96
 

 
 

Pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
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ra
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ra
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iv
as
 

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
c
i
ó
n
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a 

pr
ác
ti
ca
 

co
rp
or
al
 

de
po

rt
iv

a 
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co
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r 
es
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o 
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to
do
s 

y 
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en
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te
 

se
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id
o,
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e 

de
be

mo
s 

ga
ra
nt
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e 

la 
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se
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nz
a 
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Ed
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ac
ió
n 

Fí
si

ca
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me
nt

e 

la 
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rt
ic

ip
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ió
n 

y 
la 
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ió

n 
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ir
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o 
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e 

to
do
s 

lo
s 

al
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no
s 
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n 

te
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r 
la 
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tu
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d 
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ce

de
r 
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de
po
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e 

es
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la
r 

y 
pa
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ic
ip
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él 
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mó
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re

ch
o 

fu
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am
en

ta
l 

co
n 
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de

pe
nd

en
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ig
en

 
ét
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xo
, 

ed
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, 
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pe
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me
nt

os
, 

pr
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ed
en

ci
a 

cu
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ur
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y 
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ci
al
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cu
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óm
ic
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, 
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en
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d 
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ro
 

u 
or

ie
nt
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ió

n 
se

xu
al

, 
r
e
c
o
n
o
c
i
e
n
d
o
 

a
d
e
m
á
s
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e 

un
 

en
to

rn
o 

in
cl

uy
en

te
, 

ex
en

to
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vi
ol

en
ci

a,
 
ac

os
o 

se
xú

al
, 

ra
ci
sm
o 

y 
ot
ra
s 

fo
rm

as
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di
sc
ri
mi
na
ci
ón
 

es
 
fu
nd
am
en
ta
l 

pa
ra
 

la 
ed

uc
ac

ió
n 

fí
si

ca
 

y 
el 

de
po

rt
e 

de
 
ca
li
da
d,
 
ha

ci
en

do
 
hi
nc
ap
ié
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el 
ca
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io
 

de
 

pa
ra

di
gm

a 
re
la
ti
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al 
tr

at
am

ie
nt

o 
de
 
la

s 
pe
rs
on
as
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n 

di
sc

ap
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id
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ce

nt
ra

do
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la
s 

li
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ci
on
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do
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el 
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l 
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de
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so
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D
e
c
l
a
r
a
c
i
ó
n
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en
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In
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l 

—c
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l 
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 D
ep
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la 
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) 

La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
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lu
do
mo
tr
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y 
de
po
rt
iv
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po
si

bi
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ta
n 

a 
lo
s 
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um
no
s 

el 
de

sa
rr

ol
lo

 
de
 

su
s 

ca
pa

ci
da
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s 

pe
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ep
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va
s,

 
co

gn
it

iv
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co
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ic
io
na
le
s,
 
co

or
di

na
ti

va
s 

y 
re

la
ci

on
al

es
 

y 
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au

to
ev

al
ua

ci
ón

 
de
l 

pr
op
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cu

er
po

 
to
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so
po
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e 
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nf
ia
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el 
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o 
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mí
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n 
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e 
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e 
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nz
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o 
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sí 
y 
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al
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ón
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mp
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o.
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os
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ju
eg
os
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os
 

y 
el 

de
po

rt
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os
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ce
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n 
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to
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s 
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es
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n 
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ra
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l 
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e 
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ma
no

 
en
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os
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n 
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r 
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e 
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e 
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re
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o 
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s 
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r
a
c
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nc
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O
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ob
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n 
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, 

má
s 
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lá
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s 
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si
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li
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s 
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s 
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o 
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ic
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a 
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a 
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r 
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r 
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s 
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, 
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la 
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tá
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n 
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n 
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s 
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el
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la 
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dé
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lo
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s 
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, 
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ra
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s 
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os
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n 
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ra
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n 
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s 
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 p
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e 
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e 
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n 
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s 
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ci
on

es
 

de
po

rt
iv

as
, 

mo
vi

mi
en

to
s 

e 
im

pu
ls

os
 

pa
ra
 

el 
cu

id
ad

o 
de
 

su
 

cu
er
po
 

y 
de
 

lo
s 

de
má
s,
 

La
s 

di
fe

re
nt

es
 

es
tr

at
eg

ia
s 

di
dá

ct
ic

as
, 

fa
vo

re
ce

rá
n 

es
ta
 
ap
ro
pi
ac
ió
n,
 
me
di
an
te
 

la 
ad

ec
ua

ci
ón

 
a 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

fi
si
ca
s 

y 
té
cn
ic
as
 

pe
rs
on
al
es
 

y 
gr

up
al

es
 

de
 

lo
s 

al
um
no
s.
 

La
 

pr
op

ue
st

a 
de
 

co
nt
en
id
os
 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
os
 

co
nt

em
pl

a 
la

s 
vi

nc
ul

ac
io

ne
s 

co
n 

el 
mu
nd
o 

de
l 

tr
ab
aj
o 

y 
la 

co
nt

in
ui

da
d 

de
 

es
tu

di
os

 
su
pe
ri
or
es
 

me
di
an
te
s 

vi
si
ta
s,
 

en
cu

en
tr

os
 

es
co

la
re

s 
de

po
rt

iv
os

, 
y 

pa
sa

nt
ía

s 
en
 

in
st
it
uc
io
ne
s 

de
po
rt
iv
as
 

y 
ot
ra
s.
 

La
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
nt
ar
án
 

co
n 

el 
so
po

rt
e 

te
cn
ol
óg
ic
o 

de
 

la
s 

TI
C,

 
ya

 
qu
e 

po
si

bi
li

ta
n 

la 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

y 
am
pl
ia
ci
ón
 

de
 

lo
s 

sa
be

re
s 

po
r 

pa
rt

e 
de
 

lo
s 

al
um
no
s,
 

qu
e 

po
dr
án
 

ap
or

ta
r 

co
n 

su
s 

in
te

rv
en

ci
on

es
 

a 
la
s 

pr
op
ue
st
as
 

de
 
fo

rm
ul

ac
ió

n 
de
 

ac
ti
vi
da
de
s,
 

ad
em
ás
 

de
 

ge
ne

ra
r 

la 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

co
la
bo
ra
ti
va
 

de
 

co
no
ci
mi
en
to
 

pa
ra
 

la 
fo

rm
ul

ac
ió
n 

de
 
pr
oy
ec
to
s,
 

Pr
op

ós
it

os
 

Y” 
Pr

op
ic

ia
r 

el 
ap

re
nd

iz
aj

e 
au

tó
no

mo
, 

cr
ít

ic
o 

y 
re

fl
ex

iv
o,

 
re

sp
et

an
do

 
la

s 
di

fe
re

nc
ia

s 
de
 
gé
ne
ro
, 

la
s 

ca
pa

ci
da

de
s 

y 
ha

bi
li

da
de

s 
té

cn
ic

as
, 

a 
tr

av
és

 
de

 
la

s 
or

ie
nt

ac
io

ne
s 

qu
e 

el 
do
ce
nt
e 

pr
op
on
e 

pa
ra
 

su
 
lo
gr
o.
 

Y” 
Pr
op
on
er
 
me
to
do
lo
gí
as
 

de
 
en

se
ña

nz
a 

lu
do

mo
tr

ic
es

 
y 

de
po

rt
iv

os
 
ad

ec
ua

do
s 

al 
ám
bi
to
 

de
 

la 
es

cu
el

a 
se

cu
nd

ar
ia

 
co

mo
 

pr
ác
ti
ca
s 

ed
uc

at
iv

as
, 

in
cl

us
iv

as
, 

Y 
Id

en
ti

fi
ca

r 
y 

ap
ro
pi
ar
se
 

de
 

as
pe

ct
os

 
co

nc
ep

tu
al

es
 

pr
op

io
s 

de
l 

ca
mp
o 

di
sc

ip
li

na
r 

y 
an
al
iz
ar
 

cr
ít
ic
am
en
te
 

pa
ra
 

ar
gu

me
nt

ar
 

co
n 

vo
ca
bu
la
ri
o 

té
cn

ic
o 

re
fe
ri

do
s 

a 
la

s 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

Ju
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

, 

Y” 
In
co
rp
or
ar
 

pr
og

re
si

va
me

nt
e 

en
 

el 
ma

rc
o 

de
 

la
s 

di
ve

rs
as

 
pr

ác
ti

ca
s 

lu
do
 

mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

 
es

co
la

re
s,

 
su
 

ló
gi

ca
, 

or
ga

ni
za

ci
ón

 
y 

se
nt
id
o,
 

ac
ep

ta
nd

o 
y 

pr
op

on
ie

nd
o 

no
rm

as
 

y 
re

gl
as

 
de
 

tr
ab

aj
o 

en
 

eq
ui
po
 

y 
co
nv
iv
en
ci
a;
 

a 
pa

rt
ir

 
de
 
po

si
ci

on
am

ie
nt

os
 
in

di
vi

du
al

es
 

y 
ac
ue
rd
os
 
co
le
ct
iv
os
 

qu
e 

at
ie
nd
an
 

a 
la
 
di

ve
rs

id
ad

, 
en
tr
e 

el
ta
s 

a 
la

 
de
 
gé
ne
ro
. 

so
lu

ci
ón

 
de
 
si

tu
ac

io
ne

s 
pr
ob
le
má
ti
ca
s 

in
di

vi
du

al
es

 
y 

co
le

ct
iv

as
, 

pr
op
ia
s 

s 
pr
ác
ti
ca
s 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

, 

    
 

 
 

E 
a 

      
  

E 
Bo 

E 

   
 
 

As
um
ir
 
un
á 

po
st

ur
a 

cr
ít

ic
a 

y 
re

fl
ex

iv
a 

te
sp
éc
to
 

de
l 

de
po

rt
e 

co
mo

 
fe

nó
me

no
 

cu
lt
ur
al
 

y 
so
ci
al
 

de
 

lo
s 

pa
tr
on
es
 

es
té
ti
co
s 

y 
lo

s 
re

nd
im

ie
nt

os
 
de
po
rt
iv
os
 
qu

e 
lo
s 

me
di

os
 
de

 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 
tr
an
sm
it
en
 

e 
im

po
ne

n 
co
mo
 
mo

de
lo

. 

Ex
pe

ri
me

nt
ar

 
va

ri
ad

as
 

si
tu

ac
io

ne
s 

de
 

ap
re
nd
iz
aj
e 

re
la
ci
on
ad
as
 

a 
la
s 

in
te

rv
en

ci
on

es
 

so
ci

oc
om

un
it

ar
ia

s 
co

mo
 

pr
im
er
a 

re
la

ci
ón

 
co

n 
el 

mu
nd

o 
la

bo
ra

l 
y 

la 
co

nt
in

ua
ci

ón
 

de
 
es

tu
di

os
 
su

pe
ri

or
es

, 

Pr
op

ic
ia

r 
la 

ar
ti
cu
la
ci
ón
 

co
n 

lo
s 

pr
oy

ec
to

s 
ed

uc
at

iv
os

 
vi
ge
nt
es
, 

co
mo
 

el 
Ce

nt
ro

 
de
 

At
en
ci
ón
 

Ju
ve
ni
l 

(C
AJ
),
 

Ce
nt
ro
 

de
 

At
en
ci
ón
 

In
fa

nt
il

(C
ÁA

D)
 

y 
ot
ro
s.
 

Ut
il
iz
ar
 

la
s 

TI
C 

co
mo
 

he
rr
am
ie
nt
a 

pa
ra
 

en
ri
qu
ec
er
 

el 
ap

re
nd

iz
aj

e 
y 

la 
re
la
ci
ón
 

do
ce
nt
e-
 
al

um
no

 
y 

en
tr

e 
lo
s 

al
un
mo
s,
 

me
di
an
te
 

la 
el

ab
or

ac
ió

n 
de

 
tr

ab
aj

os
, 

pr
es

en
ta

ci
ón

 
de
 
pr
od
uc
ci
on
es
 

in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr

up
al

es
 

qu
e 

po
ng
an
 

en
 
ev

id
en

ci
a 

lo
s 

gr
ad
os
 

de
 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
de
 

lo
s 

sa
be
re
s,
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e 

T:
La

s 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu

do
mo

tr
ic

es
, 

y 
de

po
rt

iv
as

 
re

fe
ri

da
s 

a 
la 

di
sp

on
ib

il
id

ad
 

de
 

sí 
mi

sm
o.

 
 
 

(3
* 

añ
o)

 
(P
añ
o)
 

(S
“a
ño
) 

 
 

La
 
pr
es
en
ta
ci
ón
 

de
 

lo
s 
ju

eg
os

 
mo

to
re

s 
y 
de

po
rt

iv
os

, 
las

 
re

gl
as

, 
re
sp
et
o 

y 
ac

ep
ta

ci
ón

 
pa

ra
 

el 
de

sa
rr

ol
lo

 
de

 
lo

s 
mi

sm
os

. 

Lo
s 

ju
eg
os
 
mo
to
re
s 

y 
de
po
rt
iv
os
 
co
mo
 

re
cu

rs
o 

di
dá
ct
ic
o 

pa
ra

 

la 
pr
ác
ti
ca
 

y 
af
ia
nz
am
ie
nt
o 

de
 
pr
oc
ed
im
ie
nt
os
 
co
mo

 
fa

vo
re

ce
do

re
s 

de
 
ap

re
nd

iz
aj

es
 
re
fe
ri
do
s 

al 
us
o 

de
 
ma

te
ri

al
es

 
y 

de
l 

es
pa
ci
o 

y 
de

 
la

s 
pr

op
ia

s 
po

si
bi

li
da

de
s.

 

El 
ap

re
nd

iz
aj

e 
de

 
lo

s 
de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
ce
rr
ad
os
 

y 
de

po
rt

es
 
al

te
rn

at
iv

os
 
me
di
an
te
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s,
 
ge
st
os
, 

té
cn
ic
as
 
es

pe
cí

fi
ca

s,
 
si

tu
ac

io
ne

s 
pr
ob
le
ma
ti
za
nt
es
 

y 
su

 
tr

at
am

ie
nt

o 
co

nc
ep
tu
al
. 

El 
tr

at
am

ie
nt

o 
co

nc
ep

tu
al

 
de

 
las

 
ca

pa
ci

da
de

s 
fí

si
ca

s,
 

ha
bi

li
da

de
s 

té
cn

ic
as

, 
pr

in
ci

pi
os

 
de
l 

en
tr
en
am
ie
nt
o 

ap
li

ca
do

s 
al 

de
po
rt
e 

es
co

la
r 

y 
de
po
rt
es
 
al
te
rn
at
iv
os
. 

La
 
se

le
cc

ió
n 

y 
ut

il
iz

ac
ió

n 
de

 
tas

 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
es

pe
ci

fi
ca

s 
re

co
no

ci
en

do
 

cr
it
er
io
s 

y 
pr

in
ci

pi
os

 
pa
ra

 
ge

ne
ra

r 
au
to
no
mí
a.
 

Pr
ác

ti
ca

 
re
fl
ex
iv
a 

en
 

la 
se

le
cc

ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

es
pe

cí
fi

ca
s 

qu
e 

re
su

el
va

n 
co

n 
ef
ic
ac
ia
 

la
s 

di
fe

re
nt

es
 

si
tu

ac
io

ne
s 

pr
op

ia
s 

de
l 

ju
eg
o.
 

Lo
s 

ju
eg

os
 
mo

to
re

s 
y 
de

po
rt

iv
os

, 
la 

pr
es
en
ta
ci
ón
, 

fo
rm

al
id

ad
, 

la 
ac
ep
ta
ci
ón
, 

el 
re

sp
et

o 
y 

la 
re
cr
ea
ci
ón
 

de
 

la
s 

re
gl

as
 
co
n 

pa
rt
ic
ip
ac
io
ne
s 

y 
ap
or
te
s 

de
mo

cr
át

ic
os

. 

Lo
s 

ju
eg
os
 
mo

to
re

s 
y 
de
po
rt
iv
os
 
co

mo
 
re

cu
rs

o 
di

dá
ct

ic
o 

pa
ra
 

ta 
pr

ác
ti

ca
 

y 
af
ia
nz
am
ie
nt
o 

de
 
pr
oc
ed
im
ie
nt
os
 
co

mo
 

fa
vo
re
ce
do
re
s 

de
 
ap

re
nd

iz
aj

es
 
re

fe
ri

do
s 

al 
us

o 
de

 
ma

te
ri

al
es

, 
de
l 

es
pa

ci
o 

y 
de

 
las

 
pr
op
ia
s 

po
si
bi
li
da
de
s,
 

El 
ap

re
nd

iz
aj

e 
de

 
lo
s 

de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

ab
ie

rt
os

 
y 
ce
rr
ad
os
 

y 
de

po
rt

es
 
al
te
rn
at
iv
os
 
me
di
an
te
 

las
 
pr

ác
ti

ca
s,

 
ge
st
os

, 
té

cn
ic

as
 
es

pe
cí

fi
ca

s,
 
si

tu
ac

io
ne

s 
pr
ob
le
ma
ti
za
nt
es
 

y 
su
 

tr
at

am
ie

nt
o 

co
nc

ep
tu

al
. 

La
 
pr
of
un
di
za
ci
ón
 
co
nc
ep
tu
al
 

di
sc
ip
li
na
r:
 
ca

pa
ci

da
de

s 
fí
si
ca
s,
 

ha
bi

li
da

de
s 

té
cn

ic
as

, 
pr
in
ci
pi
os
 

de
l 

en
tr

en
am

ie
nt

o 
ap

li
ca

do
s 

al 
de

po
rt

e 
es
co
la
r y
 
de
po
rt
es
 
al

te
rn

at
iv

os
, 

La
 
el

ab
or

ac
ió

n 
y 

ut
il

iz
ac

ió
n 

de
 

la
s 

ha
bi
li
da
de
s 

mo
to

ra
s 

es
pe
ci
fi
ca
s 

re
co
no
ci
en
do
 

cr
it

er
io

s 
y 

pr
in

ci
pi

os
 
pa

ra
 
ge

ne
ra

r 
au

to
no

mi
a.

 

La
 
ut
il
iz
ac
ió
n 

se
le

ct
iv

a 
de

 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
co
mb
in
ad
as
 

y 
es
pe
cí
fi
ca
s 

me
jo

ra
nd

o 
lo
s 

aj
us
te
s 

té
cn
ic
os
 

en
 
co

ns
on

an
ci

a 
a 

la
s 

si
tu

ac
io

ne
s 

pr
op

ia
s 

de
 j

ue
go
. 

Lo
s 

ju
eg
os
 
mo
to
re
s 

y 
de

po
rt

iv
os

, 
la 

pr
es
en
ta
ci
ón
, 

fi
na
li
da
d,
 

la 
ac

ep
ta

ci
ón

 
de

 
las

 
re
gl
as
 

y 
nu

ev
as

 
pr

op
ue

st
as

 
re

sp
et

an
do

 
ta

s 
di

ve
rs

as
 
po

si
ci

on
es

. 

Lo
s 

ju
eg
os
 
mo
to
re
s 

y 
de
po
rt
iv
os
 
co
mo
 
re
cu
rs
o 

di
dá

ct
ic

o 
pa
ra
 

la 
pr
ác
ti
ca
 

y 
af

ta
nz

am
ie

nt
o 

de
 
pr
oc
ed
im
ie
nt
os
 
co

mo
 

fa
vo
re
ce
do
re
s 

de
 
ap

re
nd

iz
aj

es
 
re
fe
ri
do
s 

al 
us
o 

de
 
ma

te
ri

al
es

, 
de
l 

es
pa

ci
o 

y 
de
 

la
s 

pr
op

ia
s 

po
si
bi
li
da
de
s.
 

El 
ap

re
nd

iz
aj

e 
de

 
los

 
de
po
rt
es
 
es
co
la
re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
ce
rr
ad
os
 

y 
de

po
rt

es
 
al
te
rn
at
iv
os
 
me

di
an

te
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s,
 
ge

st
os

, 
té
cn
ic
as
 
es

pe
ci

fi
ca

s,
 
si

tu
ac

io
ne

s 
pr

ob
le

ma
ti

za
nt

es
 

y 
su
 

tr
at

am
ie

nt
o 

co
nc

ep
tu

al
. 

Ap
ro
pi
ac
ió
n 

co
nc

ep
tu

al
 

di
sc
ip
li
na
r:
 
ca

pa
ci

da
de

s 
fí

si
ca

s,
 

ha
bi

li
da

de
s 

té
cn
ic
as
, 

pr
in
ci
pi
os
 

de
l 

en
tr
en
am
ie
nt
o 

ap
li

ca
do

s 
al 

de
po

rt
e 

es
co

la
r 

de
po
rt
es
 
al
te
rn
at
iv
os
. 

An
ál

is
is

 
y 

ut
il

iz
ac

ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

es
pe

ci
fi

ca
s 

ca
ra
ct
er
iz
ad
as
 

po
r 

la 
fl

ui
de

z 
y 

la 
ec
on
om
ía
 

de
l 

es
fu

er
zo

, 

La
 
ut

il
iz

ac
ió

n 
se

le
ct

iv
a 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

co
mb
in
ad
as
 

y 
es
pe
cí
fi
ca
s 

me
jo

ra
nd

o 
lo

s 
aj
us
te
s 

té
cn

ic
os

 
en

 
co

ns
on

an
ci

a 
a 

las
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 j
ue

go
 

y 
at

en
di

en
do

 
a 
ma
yo
r 

ca
nt

id
ad

 
de

 
 
 

    

El 
ap
re
nd
iz
aj
e 

re
fl

ex
iv

o 
de

 
lo
s 

ge
st

os
 
té
cn
ic
os
, 

ha
bi

li
da

de
s 

mo
to

ra
s 

y 
si
tu
ac
io
ne
s 

pr
op
ia
s 

de
l 

ju
eg
o 

me
di
an
te
 

la 

au
to

ev
al

ua
ci

ón
 

y 
la 

au
to

va
lo

ra
ci

ón
 

de
 

su
 
de
se
mp
eñ

o,
 

La
 
pr
ác
ti
ca
 

de
 
ha
bi
li
da
de
s 

mo
to

ra
s 

es
pe

cí
fi

ca
s 

de
 

po
r 

lo 
me

no
s 

do
s 

de
po

rt
es

 
es
co
la
re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
un

o 
ce

rr
ad

o 

s 
aj

us
te

s 
mo

tr
ic

es
 
in

di
vi

du
al

es
-r

es
pu

es
ta

 
tá

ct
ic

a.
 

  La
 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
re

fl
ex

iv
a 

en
 

la 
se
le
cc
ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
es

pe
ci

fi
ca

s 
qu
e 

re
su

el
va

n 
co
n 

ef
ic
ac
ia
 

las
 
di
fe
re
nt
es
 

si
tu

ac
io

ne
s 

de
 j

ue
go
, 

fa
vo

re
ci

en
do

 
la 

au
to
ev
al
ua
ci
ón

 
y l
a 

au
to

va
lo

ra
ci

ón
 

de
 
su

 
de
se
mp
eñ
o.
 

La
 
pr

of
un

di
za

ci
ón

 
y 
pr
ác
ti
ca
 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
es

pe
ci

fi
ca

s 
de
 
po
r 

lo 
me
no
s 

do
s 

de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
un
o 

ce
rr

ad
o 

di
fe
re
nt
es
 

al 
añ
o 

an
te

ri
or

, 

La
 
pr
od
uc
ci
ón
 
mo
tr
iz
 
in

di
vi

du
al

-r
es

pu
es

ta
 

tá
ct
ic
a.
 

  va
ri

ab
le

s;
 

La
 
an

ti
ci

pa
ci

ón
, 

an
ál

is
is

 
y 
se

le
cc

ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
co

mb
in

ad
as

 
y 
es

pe
cí

fi
ca

s 
qu
e 

re
su

el
va

n 
co
n 

ef
ic

ac
ia

 
las

 
di
fe
re
nt
es
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 j
ue
go
, 

fa
vo

re
ci

en
do

 
la 

au
to

ev
al

ua
ci

ón
 

y 
la 

au
to

va
lo

ra
ci

ón
 

de
 
su

 
de

se
mp

eñ
o.

 

La
 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
y 

pr
ác
ti
ca
 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
es

pe
cí

fi
ca

s 
de

 
po

r 
lo 

me
no
s 

do
s 

de
po

rt
es

 
es

co
la

re
s 

ab
ie

rt
os

 
y 
un
o 

ce
rr
ad
o 

di
fe
re
nt
es
 

al 
añ
o 

an
te
ri
or
, 

La
 
pr
od
uc
ci
ón
 
mo
tr
iz
 
in

di
vi

du
al

-r
es

pu
es

ta
 

tá
ct

ic
a.
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Ej
e 

2: 
La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu

do
mo

tr
ic

es
, 

y 
de
po
rt
iv
as
 
vi
nc
ul
ad
 a

s 
a 

la 
in

te
ra

cc
ió

n 
co

n 
ot

ro
s 

 
 

  

La
 
pa

rt
ic

ip
ac

ió
n 

en
 
di
fe
re
nt
es
 

ti
po
s 

de
 
ju
eg
os
 
mo

to
re

s 
y 

de
po
rt
iv
os
 
pa
ra
 

la 
re

so
lu

ci
ón

 
de

 
ha

bi
li

da
de

s 
es

pe
ci

fi
ca

s 
va
lo
ra
nd
o 

su
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

y 
re

sp
et

o 
po

r 
lo

s 
de

má
s.

 

La
 
pr
ác
ti
ca
 

de
 
ju
eg
os
 
mo
to
re
s,
 
de
po
rt
iv
os
, 

de
po
rt
e 

es
co
la
r 

y 
de

po
rt

e 
al

te
rn

at
iv

o 
de

 
la 

cu
lt

ur
a 

pr
op

ia
 
va
lo
ra
nd
o 

la 
co
la
bo
ra
ci
ón
, 

la 
co

op
er

ac
ió

n,
 

la 
in

cl
us

ió
n 

y 
el 

di
sf

ru
te

, 
po

r 
so

br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pa

ra
 
ga

na
r 

y 
la 

el
ec
ci
ón
 

de
 

su
 
us
o 

en
 

el 
ti

em
po

 
lib

re,
 

La
 
pa

ni
ci

pa
ci

ón
, 

ap
ro
pi
ac
ió
n 

y 
an

ál
is

is
 
de

 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu

do
mo

tr
ic

es
 

y 
de
po
rt
iv
as
 
ta
nt
o 

de
 
de

po
rt

es
 

es
co

la
re

s 
ab
ie
rt
os
 

y 
ce

rr
ad

os
, 

de
po

rt
e 

al
te
rn
at
iv
o,
 
ba

sa
do

 
en

 
el 

re
sp

et
o 

y 
re
ch

az
an

do
 
to

da
s 

las
 
fo
rm
as
 

de
 
di

sc
ri

mi
na

ci
ón

, 
tal

 l
o 
es
ta
bl
ec
id

o 
po

r 
la 

ES
I,

 

La
 
ad
ec
ua
ci
ón
 

de
 
re
gl
as
 

y 
ge
st
os
 
té
cn
ic
os
 
pa

ra
 
fo
me
nt
ar
 

la 
in
cl
us
ió
n 

en
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
es
pe
ci
fi
ca
s.
 

La
 
pr
ác
ti
ca
 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s,
 
té
cn
ic
as
 

y 
es

tr
at

eg
ia

s 
es

pe
cí

fi
ca

s 
de

 
po
r 

lo 
me
no
s 

do
s 

de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
un
o 

ce
rr
ad
o.
 

e 
 L
ai
de
nt
if
ic
ac
ió
n 

de
 

los
 j

ue
go
s 

mo
to

re
s 

y 
de
po
rt
iv
os
 
pa
ra
 

la 
re
so
lu
ci
ón
 

de
 
ha
bi
li
da
de
s 

es
pe

cí
fi

ca
s 

co
n 

fl
ui
de
z 

y 
ec
on
om
ía
. 

La
 
pr
ác
ti
ca
 
de
 j

ue
go
s 

mo
to
re
s,
 

de
po

rt
iv

os
, 

de
po

rt
e 

es
co
la
r 

y 
de

po
rt

e 
al

te
rn

at
iv

o 
de

 
la 

cu
lt

ur
a 

pr
op
ia
 

y 
de

 
ot
ra
s 

va
lo

ra
nd

o 
la 

co
la

bo
ra

ci
ón

, 
la 

co
op

er
ac

ió
n,

 
la 

in
cl

us
ió

n 
y 

el 
di
sf
ru
te
 
po

r 
so
br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pa
ra
 
ga
na
r.
 

La
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n,
 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
y 

an
ál
is
is
 
de
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

 
ta
nt
o 

de
 
de
po
rt
es
 

es
co

la
re

s 
ab
ie
rt
os
 

y 
ce

rr
ad

os
, 

de
po

rt
e 

al
te

rn
at

iv
o 

ba
sa

do
 

en
 

el 
re

sp
et

o 
y 
re
ch
az
an
do
 
to

da
s 

las
 
fo

rm
as

 
de
 
di

sc
ri

mi
na

ci
ón

, 
tal

 l
o 
es

ta
bl

ec
id

o 
po

r 
la 

ES
E 

La
 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

y 
ac
ep
ta
ci
ón
 

de
 

las
 
re

gl
as

 
de

l 
de

po
rt

e 
es
co
la
r 

pa
ra

 
re

co
no

ce
r 

el 
va

lo
r 

de
 

la 
in
cl
us
ió
n,
 

La
 
pr

of
un

di
za

ci
ón

 
de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

, t
éc
ni
ca
s 

y 
es

tr
af

ég
ic

as
 
es
pe
cí
fi
ca
s 

de
 
po

r 
lo 

me
no

s 
do
s 

de
po

rt
es

 
es

co
la

re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
un
o 

ce
rr
ad
o,
 

di
st

in
to

s 
al 

añ
o 

an
te
ri
or
 

Or
ga

ni
za

ci
ón

 
y 
re
cr
ea
ci
ón
 

de
 di

fe
re

nt
es

 
ju

eg
os

 
mo

to
re

s 
y 

de
po

rt
iv

os
 
pa
ra
 

el 
ab
or
da
je
 

de
 

lo
s 

de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s.

 

La
 
or

ga
ni

za
ci

ón
 

de
 
pr

oy
ec

to
s 

in
st
it
uc
io
na
le
s 

, 
in
te
ri
ns
ti
tu
ci
on
al
es
, 

CA
J,

 
y 
pa
ra
 

la 
co
mu
ni
da
d 

ci
rc

un
da

nt
e 

re
fe
ri
do
 

a 
las

 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
de
 j

ue
go
s 

mo
to
re
s,
 

de
po

rt
iv

os
, 

de
po

rt
e 

es
co
la
r 

y 
de

po
rt

e 
al

te
rn

at
iv

o 
de

 
la 

cu
lt

ur
a 

pr
op

ia
 

y 
de

 
ot
ra
s 

va
lo

ra
nd

o 
la 

co
la

bo
ra

ci
ón

, 
la 

co
op
er
ac
ió
n,
 

ta 
in

cl
us

ió
n 

y e
l 

di
sf
ru
te
 

de
l 

ju
eg

o 
so
br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pa
ra
 

ga
na

r,
 

La
 
or

ga
ni

za
ci

ón
 

de
 
pr

oy
ec

to
s 

in
st

it
uc

io
na

le
s 

pa
ra
 

la 
co

mu
ni

da
d 

ci
rc

un
da

nt
e 

de
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
 

de
 
de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
ce

rr
ad

os
, 

de
po

rt
e 

al
te

rn
at

iv
o 

ba
sa

do
 

en
 

el 
re

sp
et

o 
y 
re

ch
az

an
do

 
to

da
s 

la
s 

fo
rm

as
 

de
 
di

sc
ri

mi
na

ci
ón

, 
ES

I,
 

La
 
ap

ro
pi

ac
ió

n,
 
ac
ep
ta
ci
ón
 

y 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
de

 
la

s 
re
gl
as
 

de
l 

de
po

rt
e 

es
co

la
r 

y 
al

te
rn

at
iv

o 
si

n 
ol

vi
da

r 
el 

va
lo
r 

de
 

la 
in
cl
us
ió
n.
 

La
 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s,
 
té
cn
ic
as
 

y 
es

tr
at

ég
ic

as
 
es

pe
cí

fi
ca

s 
de
 
po

r 
lo 

me
no
s 

do
s 

de
po
rt
es
 

es
co
la
re
s 

ab
ie
rt
os
 

y 
un
o 

ce
rr
ad
o,
 

di
st

in
to

s 
al 

añ
o 

an
te

ri
or

. 

 
 

El 
ap
re
nd
iz
aj
e 

me
di
an
te
 

la 
co
-r
ef
le
xi
ón
 
pa
ra
 
re

al
iz
ar
 l

as
 

co
rr
ec
ci
on
es
 
té

cn
ic

as
 
de

 
las

 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
es

pe
ci

fi
ca

s 
fa
vo
re
ci
en
do
 

la 
au

to
ev

al
ua

ci
ón

 
y 

la 
au

to
va

lo
ra

ci
ón

 
de
 

su
 

de
se
mp
eñ
o.
 

Aj
us

te
 
mo

bi
z 

gr
up

al
: 

tá
ct
ic
as
 
co

le
ct

iv
as

. 

La
 
pr
ác
ti
ca
 

y 
el 

an
ál
is
is
 
de

 
es

tr
at

eg
ia

s 
y 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
co

mb
in

ad
as

 
y 
es
pe
ci
fi
ca
s,
 

en
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 
at
aq
ue

 
y 

de
fe

ns
a.

 

  La
 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
re
fl
ex
iv
a 

en
 

la 
se

le
cc

ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

y 
té

cn
ic

as
 
es

pe
cí

fi
ca

s 
qu

e 
re
su
el
va
n 

co
n 

ef
ic

ac
ia

 
la
s 

di
fe
re
nt
es
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 j
ue
go
, 

fa
vo

re
ci

en
do

 
la 

au
to

ev
al

ua
ci

ón
 

y 
la 

au
to
va
lo
ra
ci
ón
 

de
 

su
 
de
se
mp
eñ
o.
 

Aj
us
te
 
mo

tr
iz

 
gr
up
al
: 

tá
ct
ic
as
 
co

le
ct

iv
as

. 

La
 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
de
 
es
tr
at
eg
ia
s 

y 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
co
mb
in
ad
as
 

y 
es

pe
cí

fi
ca

s 
en

 
si

tu
ac

io
ne

s 
de
 
at

aq
ue

 
y 
de

fe
ns

a 
en

 
la
s 

di
fe

re
nt

es
 
pr

ác
ti

ca
s 

de
po
rt
iv
as
. 

  La
 
an

ti
ci

pa
ci

ón
, 

an
ál
is
is
 

y 
se
le
cc
ió
n 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo

to
ra

s 
co

mb
in

ad
as

 
y 
té
cn
ic
as
 
es

pe
cí

fi
ca

s 
qu
e 

re
su

el
va

n 
co
n 

ef
ic

ac
ia

 
la

s 
di
fe
re
nt
es
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 j
ue

go
, 

fa
vo
re
ci
en
do
 

la 
au

to
ev

al
ua

ci
ón

 
y 

la 
au

to
va

lo
ra

ci
ón

 
de

 
su
 
de
se
mp
eñ
o.
 

Aj
us

te
 
mo
tr
iz
 
gr

up
al

: 
tá

ct
ic

as
 
co
le
ct
iv
as
. 

La
 
au

to
ma

ti
za

ci
ón

 
de

 
es

tr
at

eg
ia

s 
y 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
to
ra
s 

co
mb

in
ad

as
 

y 
es

pe
cí

fi
ca

s 
en

 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 
at

aq
ue

 
y 
de

fe
ns

a 
de

 
las

 
di
fe
re
nt
es
 
pr

ác
ti

ca
s 

de
po
rt
iv
as
. 
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15
0 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 

e 
An
ál
is
is
 

y 
re
fl
ex
ió
n 

cr
it
ic
a 

de
 

lo
s 

mo
de
lo
s 

de
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
en
 

lo
s 

di
ve
rs
os
 
ám
bi
to
s 

qu
e'
se
 
de
se
nv
ue
lv
e 

ye
n 

lo
s 

me
di
os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
: 

se
nt
id
o 

de
l 

co
mp
et
ir
 
pa
ra
 
ju
gá
r 

so
br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pá
ra
 
ga
na
r.
 

La
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
en
cu
en
tr
os
 
Ju
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
os
 
co
n 

lo
s 

al
um
no
s 

de
 

lo
s 

di
fe
re
nt
es
 
cu
rs
os
 

de
 

la 
in
st
it
uc
ió
n,
 

La
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
co
nf
er
en
ci
as
, 

ch
ar
la
s,
 

ev
en
to
s 

y 
es
pe
ct
ác
ul
os
 
de
po
rt
iv
os
 
in
st
it
uc
io
na
li
za
do
s 

y 
ot
ro
s.
 

  An
ál
is
is
 

y 
re
fl
ex
ió
n 

crí
tic

a 
de
 

los
 m

od
el
os
 

de
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

en
 

los
 d

iv
er
so
s 

ám
bi
to
s 

qu
e 

se
 
de
se
nv
ue
lv
e 

y 
en
 

lo
s 
me
di
os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
: 

se
nt
id
o 

de
l 

co
mp
et
ir
 
pa
ra
 j

ug
ar
 

so
br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pa
ra
 
ga
na
r,
 

La
 
re
la
ci
ón
 
co
n 

el 
mu
nd
o 

de
l 

tr
ab
aj
o 

y 
la 

co
nt
in
ui
da
d 

de
 

es
tu
di
os
 
su
pe
ri
or
es
 
me
di
an
te
'e
l 

re
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

in
st
it
uc
io
ne
s,
 
de
di
ca
da
s 

a 
la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
 

y 
ot
ra
s.
 

La
 
el
ab
or
ac
ió
n 

e 
im
pl
em
en
ta
ci
ón
 

de
 
en
cu
en
tr
os
 
lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
os
 
co
n 

al
um
no
s 

de
 
ot
ra
s 

in
st
it
uc
io
ne
s.
 

An
ál
is
is
 

y 
re
fl
ex
ió
n 

cr
ít
ic
a 

de
 

lla 
pr
op
ue
st
a 

de
 
ev
en
to
s 

y 
es
pe
ct
ác
ul
os
 
de
po
rt
iv
os
 
in
st
it
uc
io
na
li
za
do
s 

y 
ot
ro
s.
 

  An
ál
is
is
 

y 
re
fl
ex
ió
n 

crí
tic

a 
de
 

los
 m

od
el
os
 

de
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

en
 

lo
s 

di
ve
rs
os
 
ám
bi
to
s 

qu
e 

'se
 
de
se
nv
ue
lv
e 

y 
en
 

lo
s 

me
di
os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
: 

se
nt
id
o 

de
l 

co
mp
et
ir
 
pa
ra
 j

ug
ar

 
So
br
e 

el 
co
mp
et
ir
 
pa

ra
 
ga
na
r.
 

En
 

el 
ma
rc
o 

de
 

la 
re
la
ci
ón
 
co
n 

el 
mu
nd
o 

de
l 

tr
ab
aj
o,
 

la 
co
nt
in
ui
da
d 

de
 
es
tu
di
os
 
su
pe
ri
or
es
, 

pr
og
ra
ma
ci
ón
 

y 
co
nc
re
ci
ón
 

de
 
vi
si
ta
s,
 
en
cu
en
tr
os
 

y 
pa
sa
nt
ía
s 

en
 
in
st
it
uc
io
ne
s 

re
la
ci
on
ad
as
 
co
n 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
de
po
rt
iv
as
 

y 
re
cr
ea
ti
va
s 

y 
ot
ra
s.
 

Ge
st
ió
n,
 
di
se
ño
 

y 
de
sa
rr
ol
lo
 
de
 
en
cu
en
tr
os
 
lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
os
 

de
l 

ám
bi
to
 
es
co
la
r 

y 
ex
tr
a 

es
co
la
r,
 
co
mo
 

ex
pe
ri
en
ci
as
 

de
 
in
te
rv
en
ci
on
es
 
so
ci
o 

co
mu
ni
ta
ri
os
. 

As
is
te
nc
ia
 

a 
ev
en
to
s 

y 
es
pe
ct
ác
ul
os
 
de
po
rt
iv
os
 

in
st
it
uc
io
na
li
za
do
s 

y 
ot
ro
s 

an
al
iz
an
do
 
cr
ít
ic
am
en
te
 

la 
pr
op
ue
st
a,
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O
r
i
e
n
t
a
c
i
o
n
e
s
 
Di
dá
ct

ic
as

 

El
 
es

pa
ci

o 
cu

rr
ic

ul
ar

 
es
tá
 
or

ga
ni

za
do

 
co

mo
 

ma
te

ri
a,

 
a 
im
pl
em
en
ta
ts
e 

en
 

lo
s 

tr
es

 

añ
os

 
de
 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n,
 

co
n 

un
a 

ca
rg

a 
ho

ra
ri

a 
en

 
3%

 
y 

4?
 

añ
o 

de
 

cu
at
ro
 

ho
ra

s 

cá
te
dr
a,
 
re

sp
ec

ti
va

me
nt

e,
 

y 
en
 

3?
 

añ
ío
 

de
 

tr
es

 
ho

ra
s.

 
És

ta
s 

de
be

rá
n 

di
st
ri
bu
ir
se
 

en
 

to
do
s 

lo
s 

añ
os
, 

en
 

do
s 

cl
as
es
 
se

ma
na

le
s 

a 
fi

n 
de
 
po

si
bi

li
ta

r 
la 

im
pl
em
en
ta
ci
ón
 

en
 

la
s 

tá
re

as
 

de
 
ac

om
pa

ña
mi

en
to

, 
se
gu
im
ie
nt
o 

y 
re

cu
pe

ra
ci

ón
 

de
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
. 

Se
 

pr
op
on
dr
án
 

do
s 

de
po
rt
es
 
ce
rr
ad
os
 

y 
tu
no
 
ab
ie
rt
o,
 
di

fe
re

nt
es

 
pa
ra
 
ca
da
 

añ
o,
 

a 
fi
n 

de
 

ga
ra
nt
iz
ar
 

la 
en

se
ña

nz
a 

de
 
va

ri
ad

as
 
pr
ác
ti
ca
s 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

. 

Ei
 
do

ce
nt

e 
se
le
cc
io
na
rá
 

lo
s 
mo

do
s 

de
 
de

sa
rr

ol
lo

 
cu
rr
ic
ul
ar
 
qu
e 

ga
ra

nt
ic

en
 

la 

ar
ti

cu
la

ci
ón

 
de
 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 

en
tr
e 

lo
s 

es
pa
ci
os
 

de
 

la 
fo

rm
ac

ió
n 

es
pe
cí
fi
ca
 

y 
la 

fo
rm

ac
ió

n 
ge
ne
ra
l,
 
me

di
an

te
 
un
a 

se
le
cc
ió
n 

de
 
va
ri
ad
as
 

es
tr

at
eg

ia
s 

or
ga

ni
za

da
s 

de
 

fo
rm
a 

pr
ác
ti
ca
 
co
n 

so
po
rt
es
 

te
ór

ic
os

 
qu
e 

po
si

bi
li

te
n 

la 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

de
 
co

nc
ep

to
s 

de
l 

ca
mp

o 
di
sc
ip
li
na
r.
 

Se
 
de

be
rá

n 
di
ct
ar
, 

du
ra

nt
e 

el 
tr

an
sc

ur
so

 
de
l 

añ
o,

 
un
o 

o 
do

s 
se
mi
na
ri
os
, 

un
o 

o 

do
s 

ta
ll
er
es
 

y 
há
st
a 

tr
es
 

jo
rn
ad
as
 

pa
ra
 

el 
tr
at
am
ie
nt
o 

de
 

te
má

ti
ca

s 

mu
lt

id
is

ci
pl

in
ar

es
 

re
la

ci
on

ad
as

 
co
n 

la 
ma
te
ri
a,
 

co
n 

el 
pr
op
ós
it
o 

de
 
op

ti
mi

za
r 

un
 

tr
ab

aj
o 

es
co

la
r 

co
le

ct
iv

o,
 

pr
of

un
di

za
r 

lo
s 

co
no
ci
mi
en
to
s,
 

ad
qu

ir
ir

 
ma

yo
r 

in
fo
rm
ac
ió
n 

en
tr

e 
ot
ro
s 

ob
je
ti
vo
s,
 

lo
 
cu
al
 
po

si
bi

li
ta

rá
 
qu

e 
lo
s 

al
um
no
s 

se
 
ap
ro
pi
en
 

de
 
re
po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 

y 
de
 
pe

ns
am

ie
nt

os
 

cr
ít
ic
os
 

y 
re

fl
ex

iv
os

. 
Se
 
po
dr
án
 
ab
or
da
r 

te
ma

s 
co

mo
: 

“A
do
le
sc
en
ci
a 

y 
pr

ác
ti

ca
s 

de
po

rt
iv

as
 
re

cr
ea

ti
va

s 
y 

ex
pr

es
iv

as
”,

 
“L
as
 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

 
en

 
la

s 
di
fe
re
nt
es
 

cu
lt

ur
as

” 
“L
a 

in
fl

ue
nc

ia
 

de
 

lo
s 

me
di

os
 

de
 

co
mu
ni
ca
ci
ón
 

y 
la

s 
pr

ac
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
” 

“T
ie

mp
o 

li
br
e,
 

oc
io

 
y 

tr
ab
aj
o”
, 

“L
as
 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
sa

lu
d 

y 
me
di
o 

am
bi

en
te

” 
“E
SI
 

y 
ot
ro
s,
 

de
 

de
fi
ni
ci
ón
 

in
st

it
uc

io
na

l,
 

re
sp
on
di
en
do
 

a 
la

s 
ne

ce
si

da
de

s 
pa
rt
ic
ul
ar
es
 

de
 

ca
da
 

re
gi

ón
 

su
 

de
po

rt
e 

fo
rm

al
, 

ma
nt
en
ie
nd
o 

en
 

su
 

pr
ác
ti
ca
 

és
co

la
r 

el 
se

nt
id

o 
in

cl
us

iv
o 

y 
de

 

ig
ua

ld
ad

 
de
 
op
or
tu
ni
da
de
s.
 

Es
ta
 
pr
op
ue
st
a 

de
 
en
se
ña
nz
a 

de
l 

de
po
rt
e 

es
co

la
r 

de
be

 
si
gn
if
ic
ar
 
un

a 
ex
pe
ri
en
ci
a 

po
si
ti
va
 

y 
gr

at
if

ic
an

te
 

pa
ra

 
lo
s 

es
tu
di
an
te
s.
 

La
s 

si
tu

ac
io

ne
s 

di
dá

ct
ic

as
 

pl
an
te
ad
as
 

po
r 

el 
do

ce
nt

e,
 
de
be
n 

pr
op
ic
ia
r 

el 
re
sp
et
o 

a 
la

s 
no

rm
as

, 
su
 
si
gn
if
ic
ad
o,
 

el 
se
nt
id
o 

de
l 

tr
ab

aj
o 

co
op

er
at

iv
o 

y 
en

 
eq

ui
po

, 
el 

re
sp

et
o 

po
r 

el 
ot
ro
 

y 
la 

co
nv

iv
en

ci
a 

de
mo
cr
át
ic
a,
 

co
ns
ti
tu
ye
nd
o 

un
 

te
rr
en
o 

fé
rt

il
 

pa
ra
 

ap
or

ta
r 

al 
ej
er
ci
ci
o 

de
 

un
a 

ci
ud

ad
an

ía
 
pl

en
a.

 

Es
 
ne

ce
sa

ri
o 

qu
e 

el 
do
ce
nt
e 

ge
ne
re
 

la 
re
fl
ex
ió
n 

so
br
e 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 

te
ór

ic
os

- 

pr
ác
ti
co
s 

es
pe

cí
fi

co
s 

de
 

es
te
 

es
pa

ci
o 

cu
rr

ic
ul

ar
, 

ma
ni

fe
st

ac
io

ne
s 

de
po
rt
iv
as
 

y 

co
nd

uc
ta

s 
so
ci
al
es
 

pa
ra
 

as
eg
ur
ar
 

la 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

cr
ít

ic
a 

de
l 

co
no
ci
mi
en
to
 

y 

tr
an

sf
or

ma
rl

o 
eñ

 
un
 
ap
re
nd
iz
aj
e 

si
gn

if
ic

at
iv

o,
 
De
be
 

pr
oc
ur
ar
 
es
ce
na
ri
os
 

so
li
da
ri
os
 

y 
co

op
er

at
iv

os
, 

do
nd
e 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
de
po
rt
iv
as
 

pe
rm
it
an
 

ap
re
nd
er
 

a 
to

do
s 

y 

po
si

bi
li

te
n 

la 
ac

ep
ta

ci
ón

 
de
 

lo 
di
ve
rs
o.
 

Es
ta
rá
 

at
en

to
 

a 
pr

om
ov

er
 

el 
an
ál
is
is
 

de
 

lo
s 

me
ns

aj
es

 
qu

e 
lo

s 
me

di
os

 
de
 

co
mu
ni
ca
ci
ón
 

 d
iv

ul
ga

n,
 

en
 

re
la
ci
ón
 

co
n 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

de
po

rt
iv

as
 

in
st
it
uc
io
na
li
za
da
s,
 
pa

ra
 
qu

e 
lo
s 

es
tu
di
an
te
s 

id
en
ti
fi
qu
en
 

y 
di
st
in
ga
n 

la
s 

pr
op

ue
st

as
 

he
ge
mó
ni
ca
s,
 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rr
es

po
nd

ie
nt

es
 

al 
de
po
rt
e 

de
 

la 
es
cu
el
a.
 

As
im
is
mo
, 

pr
om
ov
er
á 

la 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 

su
s 

cl
as
es
 

de
 
di
st
in
to
s 

in
te

gr
an

te
s 

de
 

la 
co

mu
ni

da
d 

qu
e 

ha
ya
n 

re
al
iz
ad
o 

un
 

re
co
rr
id
o 

en
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
de
po
rt
iv
as
, 

y/
o 

pa
rt
ic
ip
ad
o 

en
 

di
st

in
to

s 
ro
le
s,
 
co
mo
 

pe
ri

od
is

ta
s 

de
po

rt
iv

os
, 

de
po
rt
is
ta
s,
 

di
ri

ge
nt

es
 

de
po

rt
iv

os
 

y 
ot
ro
s,
 
ca

pa
ce

s 
de

 
tí

an
sm

it
ir

 
ex
pe
ri
en
ci
as
 

en
 

la
s 

qu
e 

se
 
ha
n 

de
st
ac
ad
o,
 

a 
fi

n 
de
 
qu
e 

lo
s 

al
um

no
s 

cu
en

te
n 

co
n 

un
a 

vi
si

ón
 
pe
rs
on
al
iz
ad
a 

de
 

es
ta
s 

pr
ác

ti
ca

s 

en
ri
qu
ec
ie
nd
o 

ot
ra
s 

ve
rs

io
ne

s 
pr

es
en

te
s 

en
 

el 
im

ag
in

ar
io

 
so

ci
al

. 
En
 

es
te
 
se
nt
id
o,
 

se
 

 
 

co
nt

ex
to

 
so

ci
al

, 
cu

lt
ur

al
 

y 
po
ti
ti
co
. 

Se
 

pr
io

ri
za

rá
 

la 
en

se
ña

nz
a 

de
 

lo
s 

ju
eg
os
 

mo
to

re
s,

 
ju
eg
os
 

de
po

rt
iv

os
, 

lo
s 

de
po
rt
es
 
al
te
rn
at
iv
os
; 

de
po

rt
e 

es
co

la
r 

ab
ie
rt
os
 

y 
ce
rr
ad
os
 

y 
se
 
ab

or
da

rá
n 

la 
ló
gi
ca
 

y 

el 
se
nt
id
o 

de
 
ca

da
 
un

o 
de
 

el
lo

s,
 

su
s 

re
gl
as
, 

la 
re

 
si
gn
if
ic
ac
ió
n 

y 
re

co
ns

tr
uc

ci
ón

 
de
 

la
s 

mi
sm
as
. 

As
im

is
mo

, 
la 

ap
ro

pi
ac

ió
n 

de
 

la
s 

ha
bi

li
da

de
s 

es
pe

cí
fi

ca
s 

ot
or

ga
nd

o 
un
 

lu
ga
t 

pr
ep
on
de
ra
nt
e 

al 
co
nt
ex
to
 

lú
di
co
, 

de
 
di

sf
ru

te
, 

de
 
co

op
er

ac
ió

n 
có

mo
 

fi
na

li
da

d 

de
l 

“a
pr
en
di
za
je
. 

En
 

es
te
 

se
nt

id
o 

el 
do

ce
nt

e 
de

be
rá

 
pr

io
ri

za
r 

la 
en
se
ña
nz
a 

pa
rt
ic
ip
at
iv
a 

qu
e 

of
re

ce
n 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 

po
r 

so
br
e 

el 
re

nd
im

ie
nt

o 
o 

ef
ic

ie
nc

ia
 

de
 

la
s 

di
fe

re
nt

es
 
té
cn
ic
as
 
de

po
rt

iv
as

 
en
se
ña
da
s.
 

Co
n 

es
te
 

mi
sm

o 
pr
op
ós
it
o,
 

po
st

er
io

rm
en

te
 

y 
de
 

ma
ne
ra
 

pr
og

re
si

va
 

-s
in
 

er
ra

di
ca

r 
lo

s 
me
nc
io
na
do
s 

ju
eg
os
-,
 

se
 
pr

op
ic

ia
rá

n 
es

ce
na

ri
os

 
má
s 

ce
rc
an
os
 

al 

i
m
p
u
l
s
a
r
á
-
l
a
-
c
o
n
c
u
r
r
e
n
c
i
a
-
y
/
o
-
p
á
r
t
i
c
i
p
a
c
i
ó
n
.
e
n
-
e
v
e
n
t
o
s
-
 

qu
e 
in
vo
lu
cr
en
 l

as
 

pr
ác

ti
CA

S.
..

.i
i 

de
po

rt
iv

as
, 

in
st

it
uc

io
na

li
za

da
s 

o 
no
, 

qu
e 

pr
op

ic
ie

n 
un

 
an
ál
is
is
 

y 
se

ns
ib

il
iz

ac
ió

n 
de
 

la
s 

pr
od
uc
ci
on
es
 
ob
se
rv
ad
as
, 

Pr
op
ic
ia
rá
, 

ad
em
ás
, 

la 
ar
ti
cu
la
ci
ón
 
co

n 
lo
s 

pr
oy
ec
to
s 

ed
uc
at
iv
os
 

vi
ge
nt
es
, 

co
mo
 

el 
Ce
nt
ro
 

de
 

At
en
ci
ón
 

Ju
ve

ni
l 

(C
AJ
) 

, 
Ce
nt
ro
 

de
 

At
en
ci
ón
 

In
fa
nt
il
 
(C
AD
) 

y 
ot
ro
s,
 

La
s 

nu
ev
as
 

te
cn

ol
og

ía
s 

de
 

lá 
in

fo
rm

ac
ió

n 
y 

la 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 

se
rá
n 

re
cu

rs
os

 
y 

so
po

rt
es

 
qu

e 
fo
rt
al
ec
er
án
 

un
 

de
sa

rr
ol

lo
 

má
s 

ef
ec

ti
vo

 
de
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
, 

en
 

la 

bú
sq
ue
da
 

de
 
in
fo
rm
ac
ió
n,
 

pr
ep
ar
ac
ió
n 

de
 

tr
ab
aj
os
 

y 
pr
od
uc
ci
on
es
 

au
di
ov
is
ua
le
s,
 

D
O
N
 

OS 

mn 

   
   

 



  
E
v
a
l
u
a
c
i
ó
n
 

El
 

pr
oc

es
o 

de
 

ev
al
ua
ci
ón
 

es
ta

rá
 

di
ri
gi
do
 

a 
lo

s 
de
se
mp
eñ
os
 

in
di

vi
du

al
es

 
y 

gr
up

al
es

 
de

 
lo

s 
al
um
no
s,
 

en
 

la 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

y 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
ju

eg
os

 
mo

to
re

s 
y 

pr
ác
ti
ca
s 

de
po
rt
iv
as
 

es
co
la
re
s 

di
ve
rs
as
. 

Te
nd

rá
 

en
 

cu
en

ta
, 

la
s 

in
te

rv
en

ci
on

es
 

so
li
da
ri
as
 

y 
co
op
er
at
iv
as
 
qu
e 

fa
ci

li
te

n 
el 

ap
re
nd
iz
aj
e,
 

la 
in

te
gr

ac
ió

n 
y 

la 
re
so
lu
ci
ón
 

de
 

si
tu
ac
io
ne
s 

pl
an
te
ad
as
 

en
 

lo
s 

ju
eg
os
 

y 
el 

de
po

rt
e 

es
co
la
r.
 

As
im

is
mo

 
lo

s 

po
si

ci
on

am
ie

nt
os

 
cr

ít
ic

os
 

y 
re
fl
ex
iv
os
, 

re
fe

ri
do

s 
a 

la 
au
to
ev
al
ua
ci
ón
 

y 

co
ev

al
ua

ci
ón

 
de

 
la

s 
pr
od
uc
ci
on
es
 

y 
so
br
e 

te
ma
s 

de
 
op
in
ió
n 

ve
rt
id
os
 

en
 

lo
s 

me
di

os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
, 

so
br
e 

la 
ac
ti
vi
da
d 

fí
si

ca
 

y 
lo

s 
de
po
rt
es
 

in
st

it
uc

io
na

li
za

do
s.

 
Se

 

va
lo
ra
rá
 

el 
us
ó 

cr
ea

ti
vo

 
de

 
la

s 
te
cn
ol
og
ía
s 

de
 

la 
in

fo
rm

ac
ió

n 
y 

la 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 

pa
ra
 

co
mp
re
ns
ió
n,
 

el
ab

or
ac

ió
n,

 
fu
nd
am
en
ta
ci
ón
 

y 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 

co
rp

or
al

es
, 

lu
do
 
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
. 

El
 
do

ce
nt

e 
te
nd
rá
 

en
 
cu

en
ta

 
la

s 
di
ve
rs
as
 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s 
y 

po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 

in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr
up
al
es
 

de
 

lo
s 

al
um
no
s,
 

lo
s 

ro
le
s 

co
mo

 
ge

st
or

es
 

de
 

pr
ác

ti
ca

s 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
, 

co
mo
 
ob
se
rv
ad
or
es
 

y 
pr
om
ot
or
es
 

de
 
pr
op
ue
st
as
 
pa
ra
 

la
 

co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
nu
ev
as
 

in
st

an
ci

as
 

de
 
en
se
ña
nz
as
 

y 
ap
re
nd
iz
aj
es
. 

De
be
rá
 

re
sp
ét
ar
 

lo
s 

co
no
ci
mi
en
to
s 

pr
ev

io
s 

y 
'el

 
ni
ve
l 

de
 

cr
ec

im
ie

nt
o,

 
de

sa
rr

ol
lo

 
y 

ma
du

ra
ci

ón
 

ev
ol
ut
iv
a 

en
 

la 
cu
al
 

se
 
en

cu
en

tr
a 

el 
al
um
no
 

pa
rt
a 

ad
ec

ua
r 

lo
s 

ni
ve
le
s 

de
 
en

se
ña

nz
a 

y 
cu
mp
li
r 

co
n 

fo
s 

pr
in
ci
pi
os
 
pe
da
gó
gi
co
s 

de
 
re

sp
et

o 
de
 

la 
in
di
vi
du
al
id
ad
, 

Cr
it

er
io

s 
de
 
Ev

al
ua

ci
ón

 

e 
Pa
rt
ic
ip
ar
 

en
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

de
 
ju

eg
os

 
mo
to
re
s,
 
ju
eg
os
 
de
po
rt
iv
os
 

y 
de
pó
rt
e 

es
co

la
i 

re
sp

et
an

do
 

la
s 

re
gl

as
 

y 
la 

di
ve
rs
id
ad
 

de
 

po
si
bi
li
da
de
s 

fí
si
ca
s,
 

 
 

 
 

mo
tr
ic
es
 

y 
té

cn
ic

as
 

de
 
to
s 

co
mp
af
te
ro
s 

pa
ra
 
co

nf
or

ma
r 

eb
eq

ui
po

: 

o 
As
um
ir
 

un
a 

ac
ti

tu
d 

so
li
da
ri
a 

co
n 

lo
s 

co
mp
añ
er
os
, 

en
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 

co
rp
or
al
es
, 

tu
do
 
mo

tr
iz

 
y 

de
po
rt
iv
o 

pa
ta
 

la 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
co

op
er

at
iv

a 
de
 

la
s 

de
st
re
za
s 

té
cn
ic
as
. y
 m

ot
or

as
 
es
pe
cí
fi
ca
s.
 

e 
 A

pr
op

ia
rs

e 
de

 
la

s 
té
cn
ic
as
 
es
pe
cí
fi
ca
s 

de
 

lo
s 

de
po
rt
es
 
es

co
la

re
s 

a 
tr
av
és
 

de
 

va
ri
ad
as
 
es
tr
at
eg
ia
s 

di
dá

ct
ic

as
 
pa
ra
 
ap
li
ca
rl
as
 

en
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de
 j

ue
go
. 

o 
Re
so
lv
er
 

si
tu

ac
io

ne
s 

lu
do

mo
tr

ic
es

 
y 

de
po

rt
iv

as
 

me
di
an
te
 

la 
pr

ác
ti

ca
 

in
di
vi
du
al
 

y 
gr
up
al
 
ap
li
ca
nd
o 

las
 t

éc
ni

ca
s 

es
pe
cí
fi
ca
s 

y 
la
s 

re
gl

as
, 

e 
Or
ga
ni
za
r 

pr
ác
ti
ca
s 

lu
do

mo
tr

ic
es

 
y 

de
po
rt
iv
as
 

pa
ra

 
fa
vo
re
ce
r 

lo
s 

há
bi
to
s 

sa
lu
da
bl
es
, 

la 
in
te
gr
ac
ió
n 

y 
el 

re
sp

et
o 

po
r 

la 
di
ve
rs
id
ad
 
de
 
co
nd
ic
io
ne
s.
 

2
1



 
   

Bi
bl
io
gr
af
ía
 

'e 
PO
RR
O,
 

N. 
(1

99
7)

. 
El 

as
oc
ia
ci
on
is
mo
 
de

po
rt

iv
o 

co
mo

 
mo

de
lo

 
or

ga
ni

za
ti

vo
. 

Mo
vi

mi
en

to
, 

. 
si

st
em

a 
y 
ca

mb
io

. 
Apu

nte
s, 

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

si
ca

 y
 D

ep
or

te
s.

 
n*
49
, 
pp
. 

20
-3
0.
 

+ —
 B

ER
NA

L 
RUI

Z, 
y, 

A, 
(20

03)
: 
“
J
u
e
g
o
s
 

y d
epo

rte
s 

con
 f

res
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la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

gi
mn
ás
ti
ca
s 

y 
su

s 
ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s.
 

Se
le

cc
ió

n 
y 
Or
ga
ni
za
ci
ón
 

de
 
Ej
es
 

y 
Co
nt
en
id
os
 

Lo
s 

co
nt
en
id
os
 

se
le
cc
io
na
do
s 

es
tá

n 
or
ga
ni
za
do
s 

en
 

tr
es
 

ej
es
 

qu
e 

po
ne
n 

el 
ac
en
to
 

en
 

va
ti
ad
as
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

la 
gi
mn
as
ia
 

y 
su

s 
di

fe
re

nt
es

 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s 
re
fe
ri
da
s 

a 
la 

di
sp

on
ib

il
id

ad
 

de
 

sí 
mi
sm
o,
 

a 
la 

in
te
ra
cc
ió
n 

co
n 

ot
ro

s 
y 

co
n 

el 
am
bi
en
te
 
na
tu
ra
l 

y 
ot
ro
s.
 

Ej
e 

1: 
La

s 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
sa

lu
d 

re
fe
ri
da
s 

a 
la
 
di
sp
on
ib
il
id
ad
 

de
 

sí 
mi
sm
o.
 

En
 

el 
pr
im
er
 

ej
e 

re
fe
ri
do
 

a 
“L
as
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 

y 
sa
lu
d 

vi
nc
ul
ad
as
 

a 
la 

di
sp
on
ib
il
id
ad
 

de
 

sí 
mi
sm
o”
, 

se
 

tr
at
a 

de
 
ab
or
da
r 

co
nt
en
id
os
 

re
la
ci
on
ad
os
 

co
n 

la 
co
nd
ic
ió
n 

fí
si

ca
, 

la 
ha

bi
li

da
d 

mo
tr
iz
, 

lo
s 

há
bi
to
s 

sa
lu

da
bl

es
 

y 
la
s 

té
cn
ic
as
 

de
 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
gi
mn
as
ia
s 

c
o
m
o
 
me
di
os
 

pá
ra
 
re
sp
on
sa
bi
li
za
rs
e 

de
l 

cu
id
ad
o 

de
 

su
 
pr
op
io
 

cu
er
po
, 

de
mo
st
ra
nd
o 

un
a 

ac
ti

tu
d 

cr
ít

ic
a 

y 
re
fl
ex
iv
a,
 
es
ti
mu
la
nd
o 

el 
de

sa
rr

ol
lo

 
de

 
un

a 
pe
rs
on
al
id
ad
 
au
tó
no
ma
 
co
mo
 

so
po
rt
e 

de
 

la 
au
to
es
ti
ma
 

y 
au
to
va
lo
ra
ci
ón
. 

Ej
e 

2: 
La
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

 
y 

sa
lu
d 

vi
nc
ul
ad
as
 

a 
la 

in
te
ra
cc
ió
n 

co
n 

ot
ro
s.
 

El
 
se
gu
nd
o 

ej
e 

tr
at
a 

so
br
e 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

lu
do
mo
tr
ic
es
, 

ex
pr
es
iv
as
, 

vi
nc
ul
ad
as
 

a 
la 

in
te

ra
cc

ió
n 

co
n 

ot
ro
s.
 

Se
 

pr
io
ri
za
n 

aq
ue

ll
os

 
co

nt
en

id
os

 
qu
e 

fa
vo
re
zc
an
 

la
 
pu
es
ta
 

'e
n 

pr
ác
ti
ca
 
de
 

la
s 

ha
bi
li
da
de
s 

so
ti

om
ot

ri
ce

s,
 

Br
in
da
r 

la 
ca
pa
ci
da
d 

de
 

pa
rt
ic
ip
ar
 

co
n 

au
to
no
mí
a 

y 
pe
rt
in
en
ci
a 

en
 

lo
s 

re
qu
er
im
ie
nt
os
 

de
 

la
s 

ac
ti
vi
da
de
s 

'g
ru
pa
le
s 

en
 

un
 

ma
rc
o 

de
 

re
sp
et
o 

po
r 

la
s 

di
fe
re
nc
ia
s,
 
-
d
e
-
e
q
u
i
d
a
d
-
d
o
-
—
g
é
n
e
r
o
s
;
 

-d
e-
as
un
ci
ón
 d

e-
va
to
re
s 

dem
ocr

áti
cos

; 
de
 

co
mu
ni
ca
ci
ón
 

y 
de
 
di
sf
ru
te
 

de
 

la
s 

ta
re
as
 

y 
ac
ti
vi
da
de
s 

pl
an
te
ad
as
 
pa
rá
 
ca
da
 
cl
as
e 

y 
qu

e 
pu
ed
an
 

se
r 

tr
as
la
da
da
s 

a 
la 

vi
da

 
co
ti
di
an
a 

sé
gú
n 

lo
s 

in
te
re
se
s 

qu
e 

ca
da
 

in
di
vi
du
o 

pe
rs
ig
a,
 

fa
vo

re
ci

en
do

 
as

í 
la
 

po
si
bi
li
da
d 

qu
e 

se
 

si
en
ta
 

re
co
no
ci
do
, 

va
lo
ra
do
 

y 
úti

l. 

Ej
e 

3: 
La
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

 
y 

sa
lu
d 

en
 

el 
am
bi
en
te
 
na
tu
ta
l 

y 
ot
ro
s 

Lo
s 

co
nt
en
id
os
 

ag
ru
pa
do
s 

en
 

to
rn
o 

a 
es
te
 

ej
e 

de
be
n 

fa
vo
ré
ce
r 

aq
ue
ll
as
 

ex
pe
ri
en
ci
as
 

do
nd
e 

lo
s 

ad
ol
es
ce
nt
es
 

pu
ed
an
 

es
ta
bl
ec
er
 

re
la
ci
on
es
 

so
ci
al
es
 

en
 

ám
bi

to
s 

na
tu
ra
le
s 

o 
di
fe
re
nt
es
 

al 
co
ti
di
an
o,
 

en
 

do
nd
e 

pu
ed
an
 

in
te

ra
ct

ua
r 

po
si
ti
va
me
nt
e 

co
n 

el 
co
nt
ex
to
 

en
 
do
nd
e 

es
té
n 

in
se
rt
os
, 

 
 

2
4



 
 

La
ge
 

  
 
 

Ej
e 

1: 
La

s 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu
do
mo
tr
ic
es
, 

ex
pr

es
iv

as
 

y 
vi

nc
ul

ad
as

 
a 

la 
di
sp
on
ib
il
id
ad
 

de
 

sí 
mi
sm
o.
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añ
o 

 
 

 
 

El 
re
co
no
ci
mi
en

to
 

y 
ut

il
iz

ac
ió

n 
de

 
ta
re
as
 
mo
tr
ic
es
 
pa

ra
 

la 
en

tr
ad

a 
en
 
ca
lo
r 

y 
vu

el
ta

 
a 

la 
ca

lm
a-

 
co

nd
ic

io
ne

s 
y 
el
em
en
to
s 

qu
e 

la 
co
ns
ti
tu
ye
n.
 

An
ál

is
is

 
cr
ít
ic
o 

de
 

la 
re
la
ci
ón
 
en
tr
e 

su
 
co

nd
ic

ió
n 

fi
si

ca
, 

su
 
ha
bi
li
da
d 

mo
tr
iz
 

y 
la 

ne
ce
si
da
d 

de
 

pr
og

re
sa

r 
en
 
su

 
ac
on
di
ci
on
am
ie
nt
o 

fi
si
co
 
pa
ra
 

la 
re

so
lu

ci
ón

 
de
 
di

fe
re

nt
es

 
si

tu
ac

io
ne

s 
mo

tr
ic

es
. 

Va
lo

ra
nd

o 
po
si

ti
va

me
nt

e 
su

 
de

se
mp

eñ
o.

 

La
 
se

le
cc

ió
n 

y 
ut

il
iz

ac
ió

n 
de

 
lo

s 
pr
in
ci
pi
os
 
de

 
en
tr
en
am
ie
nt
o 

pa
ra

 
me

jo
ra

r 
las

 
ca

pa
ci

da
de

s 
or

gá
ni

ca
s 

y 
mo
tr
ic
es
, 

co
mo
 

la 
ca
rg
a,
 

la 
in

te
ns

id
ad

, 
du

ra
ci

ón
, 

ad
ap

ta
ci

ón
, 

pa
us
as
 

y 
re
cu
pe
ra
ci
ón
, 

re
co

no
ci

en
do

 
la

s 
fu

nc
io

ne
s 

or
gá

ni
ca

s,
 
ad
ap
ta
ci
on
es
 
fu
nc
io
na
le
s,
 

ac
ti
vi
da
d 

fí
si

ca
 

y 
su

 
re

la
ci

ón
 
co

n 
la 

sa
lu

d,
 

Re
co

no
ci

mi
en

to
 

de
 
aq
ue
ll
as
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
qu
e 

le 
pe
rm
it
an
 

di
sf

ru
ta

r 
y 

ut
il
iz
ar
la
s 

en
 

su
 

ti
em
po
 

li
br

e,
 

s
e
 

An
ál
is
is
 

y 
Ap

li
ca

ci
ón

 
de

 
mé
to
do
s 

de
 
en
tr
en
am
ie
nt
o 

pa
ra

 
ap

li
ca

rl
os

 
en

 
la 

me
jo

ra
 

de
 
su

 
co

nd
ic

ió
n 

fi
si

ca
 
co

mo
 
so

po
rt

e 
de

 
la 

ha
bi

li
da

d 
mo
tr
iz
 
es

pe
cí

fi
ca

. 

Re
fl

ex
ió

n 
y 
au

to
ev
al
ua
ci
ón
 

de
 

lo
s 

be
ne
fi
ci
os
 
qu

e 
br
in
da
 

La
 
pr
ác
ti
ca
 
si

st
em

át
ic

a 
de
 

la 
gi

mn
as

ia
 

y 
lo
s 

be
ne
fi
ci
os
 
pa

ra
 

la 
im

ag
en

 
y 
es
qu
em
a 

co
rp

or
al

,-
 

la 
Re
ed
uc
ac
ió
n 

Po
st
ur
al
 
Gl
ob
al
, 

au
to

rr
eg

ul
ac

ió
n 

de
 

la 
te
ns
ió
n,
 

re
la

ja
ci

ón
 

y 
las

 
té
cn
ic
as
 

de
 
re
sp
ir
ac
ió
n.
 

El 
ap

re
nd

iz
aj

e 
pr
og
re
si
vo
 

de
 

las
 t

éc
ni
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
pa
ra
 

la 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
co
re
og
ra
fí
as
 

e 
La

 
au

to
no

mí
a 

pa
ra

 
ej
ec
ut
ar
 
ta
re
as
 
mo
tr
ic
es
 

en
 

la 
en
tr
ad
a 

en
 
ca
lo
r 

y 
vu
el
ta
 

a 
la 

ca
lm

a 
te
ni
en
do
 

en
 
cu

en
ta

 
lo
s 
el

em
en

to
s 

qu
e 

la 
co

ns
ti

tu
ye

n,
 

Pr
of
un
di
ce
 
co
n 

an
ál

is
is

 
cr
ít
ic
o 

y 
re

fl
ex

iv
o 

la 
re
la
ci
ón
 
en
tr
e 

su
 
co
nd
ic
ió
n,
 

su
 
ha
bi
li
da
d 

mo
tr
iz
 

y 
la 

ne
ce
si
da
d 

de
 
pr

og
re

sa
r 

en
 
su

s 
ca

pa
ci

da
de

s 
pa
ra
 

la 
re
so
lu
ci
ón
 

de
 
di

fe
re

nt
es

 
si

tu
ac

io
ne

s 
mo
tr
ic
es
 
co

n 
cr
ec

ie
nt

e 
gr

ad
o 

de
 
co
mp
le
ji
da
d.
 

La
 
el

ab
or

ac
ió

n 
y 

ut
il
iz
ac
ió
n 

de
 
es

tr
at

eg
ia

s 
ap
li
ca
nd
o 

lo
s 

pr
in
ci
pi
os
 
de

 
en
tr
en
am
ie
nt
o,
 
co
mo
 

la 
ca
rg
a,
 

la 
in

te
ns

id
ad

, 
du

ra
ci

ón
, 

ad
ap

ta
ci

ón
, 

pa
us
as
 

y 
re

cu
pe

ra
ci

ón
 
pa
ra
 
me
jo
ra
r 

la
s 
ca

pa
ci

da
de

s 
mo
tr
ic
es
 

y 
or
gá
ni
ca

s 
pa

ra
 
so

po
rt

e 
de

 
las

 
ca

pa
ci

da
de

s 
or

gá
ni

ca
s 

y 
la

s 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
tr
ic
es
 

es
pe

cí
fi

ca
s.

 

Or
ga

ni
za

ci
ón

 
de
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
qu

e 
le 

pe
rm
it
an
 

di
sf

ru
ta

r 
y 

ut
il

iz
ar

la
s 

en
 

su
 
ti
em
po
 

lib
re.

 

An
ál
is
is
 

y 
ap

li
ca

ci
ón

 
de

 
mé

to
do

s 
de
 
en
tr
en
am
ie
nt
o 

pa
ra
 
ap

li
ca

rl
os

 
en
 

la 
me

jo
ra

 
de

 
su

 
co
nd
ic
ió
n 

fi
si
ca
 
co
mo
 
so

po
rt

e 
de

 
la 

ha
bi

li
da

d 
mo
tr
iz
 
es
pe
ci
fi
ca
, 

El 
re

co
no

ci
mi

en
to

, 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
y 
au

to
ev

al
ua

ci
ón

 
de
 

lo
s 

be
ne
fi
ci
os
 
qu
e 

br
in

da
 

la 
pr
ác
ti
ca
 

si
st

em
át

ic
a 

de
 

la 
gi
mn
as
ia
 

so
br

e 
la 

po
st

ur
a 

y 
la 

sa
lu

d.
 

Pr
of

un
di

za
ci

ón
 

de
 

la
s 

té
cn
ic
as
 
co
rp
or
al
es
 
pa

ra
 

la 
co

ns
tr

uc
ci

ón
 

de
 
co
re
og
ra
fí
as
 
bá

si
ca

s 
de

 
la 

 
 

e 

   
 

  HEENO 7 

fu
nc

io
na

le
s,

 
Pi

la
te

s,
 
lo

ca
li

za
da

, 
sa
lu
d 

po
st

ur
al

, 
Cr
os
sf
it
, 

en
tr

en
am

ie
nt

o 
di
ná
mi
co
, 

ot
ra
s,
 

Va
lo
ra
ci
ón
 

de
 

lo
s 

há
bi

to
s 

sa
lu
da
bl
es
 
du

ra
nt

e 
la 

pr
ác
ti
ca
 
de
 
gi

mn
as

ia
 

y 
en

 
la 

co
ti
di
an
ei
da
d.
 

La
 
co

mp
re

ns
ió

n 
de

 
la 

re
la

ci
ón

 
ad
ec
ua
da
 

en
tr
e 

ac
ti

vi
da

d 
fi

si
ca

, 
de

ma
nd

a 
en

er
gé

ti
ca

, 
al

im
en

ta
ci

ón
, 

hi
dr

at
ac

ió
n 

y 
de
sc
an
so
 

en
 

la
s 

pr
ác

ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
mo
tr
ic
es
 
va

lo
ra

nd
o 

ta
mb

ié
n 

lo
s 

ef
ec

to
s 

qu
e 

pr
od
uc
en
 

lo
s 

há
bi

to
s 

ne
ga

ti
vo

s 
co
mo
 
se
de
nt
ar
is
mo
, 

ma
lo
s 

há
bi

to
s 

de
 

al
im

en
ta

ci
ón

, 
ta

ba
co

, 
en

tr
e 

ot
ro
s.
 

  gi
mn
as
ia
 

y 
su

s-
 d

iv
er
sa
s 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s;
 g
im
ma
si
as
-a
er
ób
ic
as
; 
en

tr
en

am
ie

nt
os

 f
un
ci
on
al
es
; 

Pi
la
te
s,
 
lo

ca
li

za
da
, 

sa
lu

d 
po

st
ur

al
, 

Cr
os
sf
it
, 

en
tr

en
am

ie
nt

o 
di
ná
mi
co
, 

ot
ra

s,
 

Ap
li
ca
ci
ón
 
au

to
no

mí
a 

en
 

la 
el

ec
ci

ón
 

de
 
há

bi
to

s 
sa
lu
da
bl
es
 
du
ra
nt
e 

la 
pr

ác
ti

ca
 

de
 
gi
mn
as
ia
 
en
 

la 
vi

da
 
co

ti
di

an
a.

 

La
 
re

fl
ex

ió
n 

cr
ít

ic
a 

y 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
de

 
há
bi
to
s 

qu
e 

en
 
co

nj
un

to
 
ma

nt
en

ga
n 

o 
me

jo
re

n 
la 

ca
li

da
d 

de
 

vi
da

 
y 
de
te
cc
ió
n 

de
 
aq
ue
ll
os
 
há

bi
to

s 
ne

ga
ti

vo
s 

pa
ra

 
la 

sa
lu

d 
co

mo
: 

ef
ec

to
s 

de
l 

se
de
nt
ar
is
mo
, 

co
ns
um
o 

de
 
ta

ba
co

 
y 

ot
ro
s.
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e 
El 

co
no

ci
mi

en
to

 
de
 
no
rm
as
 

de
 
hi
gi
en
e,
 
me

di
da

s 
de

 
se

gu
ri

da
d 

y 
pr
ot
oc
ol
o 

de
 
ac
tu
ac
ió
n 

an
te
 

ac
ci

de
nt

es
 

y 
le
si
on
es
 
so
br
e 

fa 
pr
ev
en
ci
ón
 

de
 
le
si
on
es
, 

qu
em

ad
ur

as
, 

go
lp

es
 
de

'c
al

or
, 

in
so
la
ci
ón
, 

en
tr

e 
ot

ra
s,

 
en
 c

as
o 

de
 a

cc
id

en
te

s 
en
 

lá 
pr

ác
ti

ca
 
de

 a
ct
iv
id
ad
es
 

fí
si
ca
s,
 
de
nt
ro
 
de

 
la 

es
cu
el
a 

y 
en
 

la 
vi
da
 

di
ar
ia
. 

e 
Ad
ol
es
ce
nc
ia
, 

se
xu

al
id

ad
 

y 
de
re
ch
o.
 

La
 
ed

uc
ac

ió
n 

se
xu
al
 

in
te

gr
al

 
en
 

la 
ga

ra
nt

ia
 
de

 
ej
er
ci
ci
o 

de
 

lo
s 

de
re
ch
os
 
hu
ma
no
s,
 

su
 
re
la
ci
ón
 
co

nt
as

 
pr

ác
ti

ca
s 

gi
mn
ás
ti
ca
s 

y 
su
s 

ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s,
- 

e 
Us
o 

de
 

la
s 

Ti
cs
 
ap
li
ta
da
s 

pa
ra

 
fo

rt
al

ec
er

 
lo

s 
co
nt
en
id
os
 
se

le
cc

io
na

do
s.

 

  La
s 

pr
ác

ti
ca

s 
de
l 

tr
at

am
ie

nt
o 

de
 
le
si
on
es
, 

qu
em

ad
ur

as
, 

go
lp
es
 

de
 

ca
lo
r,
 
in

so
la

ci
ón

, 
en
tr
e 

ot
ra
s 

y 
pr

ot
oc

ol
o 

de
 
ac

tu
ac

ió
n,

 
RC
P 

en
 
ca
so
 

de
 
ac

ci
de

nt
es

 
en
 

la 
pr

ác
ti

ca
 
de

 
ac

ti
vi

da
de

s 
fi

si
ca

s 
y 

en
 

la 
vi

da
 

di
ar

ia
, 

La
 
ap
li
ca
ci
ón
 
de
 
no

rm
as

 
de

 
hi

gi
en

e 
y 
se
gu
ri
da
d 

du
ra

nt
e 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

pr
op

on
er

 
me
di
da
s 

de
 
pr

ev
en

ci
ón

 
de

 
ac
ci
de
nt
es
 
es
co
la
re
s 

y 
en
 

la 
co

mu
ni

da
d,

 
ob

se
rv

an
do

 
la

s 
co

nd
ic

io
ne

s 
en

 
gu

e 
se
 
en

cu
en

tr
an

 
los

 
es

pa
ci

os
 

de
 
tr
ab
aj
o.
 

Ad
ol
es
ce
nc
ia
, 

se
xu

al
id

ad
 

y 
de
re
ch
o,
 

La
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Se
xu

al
 

In
te

gr
al

 
en

 
el 

de
re
ch
o 

a 
la 

in
fo
rm
ac
ió
n 

so
br

e 
el 

pr
op

io
 
cu

er
po

, 
so

br
e 

lo
s 
mo

do
s 

de
 
bu
sc
ar
 

la 
pr
ot
ec
ci
ón
 

y 
as
is
te
nc
ia
 
en

 

si
tu

ac
io

ne
s 

de
 r

ie
sg
o 

o 
cu

an
do

 
lo

s 
de
re
ch
os
 

de
 

las
 
pe
rs
on
as
 
es
tá
n 

si
en
do
 
vu
ln
er
ad
os
, 

la 
re

la
ci

ón
 

de
 
gé
ne
ro
, 

la 
in
fo
rm
ac
ió
n 

y 
pr
om
oc
ió
n 

de
 

la 
sa

lu
d 

pa
ra
 

las
 
en

fe
rm

ed
ad

es
 

de
 

tr
an

sm
is

ió
n 

se
xu

al
 

y 
ot

ro
s,

 

Ap
li
ca
ci
ón
 

de
 

lá
s 

Ti
cs

 
en

 
pr
od
uc
ci
on
es
 
co
re
og
rá
fi
ca
s 

y/
o 
bú
sq
ue
da
 

de
 
nu

év
os

 
co

no
ci

mi
en

to
s 

'e 
in
fo
rm
ac
ió
n 

re
fe

ri
do

s 
a 

los
 c

on
te

ni
do

s 
se
le
cc
io
na
do
s,
 

 
 

  
  
 

TENOR 

 
 

wD 

 



 
 

A
Z
 

    
 
 

Ej
e 

2: 
La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 

y 
sa

lu
d 

vi
nc
ul
ad
as
 

a 
la 

in
te
ra
cc

ió
n 

co
n 

ot
ro

s 
 
 

  > 

La
 
va
lo
ra
ci
ón
 

de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 

y 
mo

tr
ic

es
 
re

la
ci

on
ad

as
 

a 
la 

co
nc

ie
nt

iz
ac

ió
n 

de
l 

cu
id
ad
o 

de
 

la 
sa

lu
d 

pr
op

ia
 

y 
de
l 

co
mp
añ
er
o 

co
n 

se
nt
id
o 

co
la
bo
ra
ti
vo
, 

co
op

er
at

iv
o,

 
de
 

in
cl

us
ió

n 
y 

di
sf
ru

te
, 

An
ál
is
is
 

cr
ít

ic
o 

so
br

e 
lo

s 
mo
de
lo
s 

de
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
qu
e 

im
po
ne
n 

co
mo

 
mo

da
 

la 
so

ci
ed

ad
 

y 
lo

s 
me

di
os

 
de

 
co
mu
ni
ca
ci
ón
, 

An
ál
is
is
 
so
br
e 

la 
fu

nc
ió

n 
co
mu
ni
ca
ti
va
 
qu

e 
ti

en
e 

el 
mo

vi
mi

en
to

 
co
rp
or
al
 
pa
ra
 
re
la
ci
on
ar
se
 

co
n 

lo
s 
co

mp
añ
er
os
, 

Di
se

ño
 

y 
el

ab
or

ac
ió

n 
de

 
pl

an
es

 
de

 
en
tr
en
am
ie
nt
o 

bá
si

co
s 

ut
il
iz
an
do
 

los
 
mé
to
do
s 

es
pe
cí
fi
co
s 

pa
ra
 
ap

li
ca

rl
os

 
en

 
la 

me
jo

ra
 

de
 

la 
co

nd
ic

ió
n 

fí
si
ca
 c

om
o 

so
po

rt
e 

de
 

la 
ha

bi
li

da
d 

mo
tr

iz
 

es
pe

cí
fi

ca
s 

y 
fa

s 
ca
pa
ci
da
de
s 

or
gá

ni
ca

s 

Co
no

ci
mi

en
to

 
de
 
ob
je
to
s,
 
in

st
al

ac
io

ne
s 

y 
re
gl
am
en
ta
ci
on
es
 
co

mo
 

asi
 
ta

mb
ié

n 
as

pe
ct

os
 

so
ci

al
es

, 
cu

lt
ur
al

es
 

y 
de

 
gé

ne
ro

 
pr
op
io
 
de

 
la

s 
di
fe
re
nt
es
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
me
di
an
te
 

el 
ac

er
ca

mi
en

to
 

a 
ám
bi
to
s 

no
 
es

co
la

re
s 

co
mo

 
gi
mn
as
io
s,
 
cl

ub
es

, 
ce

nt
ro

s 
ve
ci
na
le
s,
 
pu

es
to

s 

sa
ni

ta
ri

os
, 

y 
of

ro
s.

 

La
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Se
xu

al
 

In
te

gr
al

 
y 

el 
fo

rt
al

ec
im

ie
nt

o 
de
 

lo
s 

pr
oc
es
os
 

de
 
co

ns
tr

uc
ci

ón
 

de
 

au
to
no
mí
a,
 

el 
re

sp
et

o 
po

r 
la 

di
ve

rs
id

ad
 

de
 
id

en
ti

da
de
s,
 

la 
id
en
ti
da
d 

de
 
gé

ne
ro

, 
ta 

ap
ar

ie
nc

ia
 

fi
si
ca
, 

la
s 

id
en

ti
da

de
s 

ét
ni

ca
s,

 
cu
lt
ur
al
es
 

y 
ot

ra
s.

. 

  e 
Pa

rt
ic

ip
ac

ió
n 

re
fl

ex
iv
a 

y 
au
tó
no
ma
 

en
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
mo

tr
ic

es
 
gr
up
al
es
 
co

n 
se

nt
id

o 
co
op
er
at
iv
o,
 

de
 
in
cl
us
ió
n 

y 
di

sf
ru

te
, 

Lo
s 

po
si

ci
on

am
ie

nt
os

 
cr

ít
ic

os
 
fr

en
te

 
a 

lo
s 

mo
de
lo
s 

de
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
qu
e 

im
po

ne
n 

co
mo

 
mo
da
 

la 
so

ci
ed
ad

 
y 

lo
s 

me
di

os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
, 

Pr
of
un
di
za
ci
ón
 

de
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 
de
po
rt
iv
as
 
co
n 

se
nt

id
o 

de
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

y 
no

 
de

 
co
mp
et
ic
ió
n,
 

de
 
in

cl
us

ió
n 

y 
re

sp
et

o 
po
r 

la 
di
ve
rs
id
ad
 

El 
di
se
ño
 

de
 
pl

an
es

 
de

 
en
tr
en
am
ie
nt
o 

ut
il

iz
an

do
 

los
 
mé
to
do
s 

es
pe

ci
fi

co
s 

pa
ra
 
ap
li
ca
rl
os
 
en
 

ta 
me

jo
ra

 
de
 

la 
co
nd
ic

ió
n 

fi
si
ca
 
co

mo
 
so

po
rt

e 
de

 
la 

ha
bi

li
da

d 
mo
tr
iz
 
es
pe
cí
fi
ca
 

y 
la
s 

ca
pa

ci
da

de
s 

or
gá
ni
ca
s.
 

Ge
st
ió
n,
 
or

ga
ni

za
ci

ón
 

y 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n,
 
en

 
pr

oy
ec

to
s 

so
ci
o 

co
mu
ni
ta
ri
os
 
so

br
e 

las
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

de
po

rt
iv

as
, 

gi
mn
as
ia
 
ae
ró
bi
ca
, 

ca
mi

na
ta

s,
 

hi
gi

en
e 

po
st
ur
al
, 

Pi
la
te
s,
 
yo
ga
, 

en
tr

e 
ot
ra
s,
 

y 
ot
ro
s 

te
ma

s 
re

la
ci

on
ad

os
 
co
n 

las
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

y 
la 

sa
lu
d.
 

La
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Se
xu
al
 

In
te
gr
al
 

y 
el 

fo
rt
al
ec
im
ie
nt
o 

de
 

lo
s 

pr
oc
es
os
 

de
 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 

au
to

no
mí

a,
 

la 
po

st
ur

a 
cr
ít
ic
a 

ha
ci

a 
lo

s 
me
ns
aj
es
 

de
 

los
 
me

di
os

 
de

 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 

re
fe
ri
do
s 

a 
lo
s 

id
ea
le
s 

de
 
be
ll
ez
a,
 
id
en
ti
da
d 

y 
gé

ne
ro

. 

  
 
 

 
 

 
 

2
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Ej
e 

3: 
La
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

 
y 
sa

lu
d 

en
 

el 
am

bi
en

te
 

na
tu
ra
l 

y 
ot
ro
s 

 
 

e   Pr
od
uc
ci
ón
 

de
 
se

cu
en

ci
as

 
mo

tr
ic

es
 
en

 
in
te
ra
cc
ió
n 

pl
ac
en
te
ra
 

y 
eq

ui
li

br
ad

a 
co
n 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

y 
ot

ro
s 

fu
er

a 
de
l 

ám
bi

to
 
co
ti
di
an
o,
 

La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

de
 
ha

bi
li

da
de

s 
mo
tr
ic
es
 

en
 

el 
am

bi
en

te
 

na
tu

ra
l 

a 
tr
av
és
 
de

 
ca
rr
er
as
 
ae
ró
bi
ca
s,
 

bi
at
ló
n,
 
en

tr
en

am
ie

nt
o 

fu
nc

io
na

l,
 
en

tr
en

am
ie

nt
o 

de
 

la
s 

ca
pa

ci
da

de
s 

fí
si

ca
s 

en
 
se
nd
as
 

y 
ci
rc
ui
to
s 

de
 
sa

lu
d 

pr
es

en
te

s 
en

 
la 

co
mu
ni
da
d,
 

en
tr
e 

ot
ro

s.
 

Va
lo

ra
ci

ón
 

y 
di
sf
ru
te
 

de
 

la 
na
tu
ra
le
za
 
co
mo
 
me
di
o 

pa
ra

 
el 

cu
id

ad
o 

de
 

la 
sa
lu
d,
 

y 
en

te
nd

ie
nd

o 
su

 
cu
id
ad
o 

pa
ra
 
pr

es
er

va
rl

a 
de

 
im

pa
ct

os
 
am
bi
en
ta
le
s,
 

Co
no
ci
mi
en
to
 

de
l 

ma
ne
jo
 

de
 
eq

ui
po

s 
y 
pr
oc
ed
im
ie
nt
os
 

pa
ra
 
de

se
nv

ol
ve

rs
e 

en
 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 
pr

ev
en

ci
ón

 
y/ 

o 
em
er
ge
nc
ia
 
ac
tu
an
do
 
co
n 

ac
ti

tu
d 

re
sp
on

sa
bl

e 
y 

so
li

da
ri

as
 
fr
en
te
 

al 
ep

is
od

io
. 

  Or
ga
ni
za
ci
ón
 

de
 
en

cu
en

tr
os

 
y 
pr

od
uc

ci
ón

 
de

 
se

cu
en

ci
as

 
co
re
og
rá
fi
ca
s 

in
di

vi
du

al
es

 
y 
gr

up
al

es
 

co
n 

un
 
se
nt
id
o 

re
fl

ex
iv

o,
 

cr
ít
ic
o,
 
pa
rt
ic
ip
at
iv
o 

y 
de
mo
cr
át
ic
o 

pa
ra
 
pr
oy
ec
ta
r 

ev
en

to
s 

es
co

la
re

s 
de

 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

la 
gi

mn
as

ia
 

y 
su

s 
di
fe
re
nt
es
 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s,
 
ca
rr
er
as
 
ae
ró
bi
ca
s,
 

bi
at

ló
n 

en
tr

e 
ot
ra
s.
 

El
ab
or
ac
ió
n,
 

de
 
pl

an
es

 
de

 
en

tr
en

am
ie

nt
o 

bá
si

co
s 

di
ri
gi
do
s 

a 
su
s 

co
mp

añ
er

os
 

pa
ra
 
me
jo
ra
r 

y 
ma
nt
en
er
 

la 
co

nd
ic

ió
n 

de
 

la
s 
ca

pa
ci

da
de

s 
fí
si
ca
s,
 

Va
lo

ra
ci

ón
 

y 
di
sf
ru
te
 

de
 

la 
na
tu
ra
le
za
 
co

mo
 
me
di
o 

pa
ra

 
el 

cu
id

ad
o 

de
 

la 
sa
lu
d,
 

y 
en

te
nd

ie
nd

o 
su
 
cu

id
ad

o 
pa
ra
 
pr
es
er
va
rl
a 

de
 
im

pa
ct

os
 
am

bi
en

ta
le

s.
 

El 
us
o 

ad
ec
ua
do
 

de
l 

bo
ti

qu
ín

 
de

 
pr
im
er
os
 

au
xi
li
os
, 

ma
ne

jo
 

de
 

lo
s 

el
em

en
to

s,
 
eq

ui
po

s 
y 

pr
oc

ed
im

ie
nt

os
 
pa

ra
 
ac
tu
ar
 
en

 
si

tu
ac

io
ne

s 
de

 
em
er
ge
nc
ia
, 

re
sp

et
an

do
 
no

rm
as

 
de
 
se
gu
ri
da
d 

e 
hi

gi
en

e 
en

 
co

nt
ro

l 
de

 
si
gn
os
 

vi
ta
le
s,
 
ma
ni
ob
ra
s 

de
 
RC

P,
 
he
mo
rr
ag
ia
s,
 
sh

oc
k,

 
qu

em
ad

ur
as

, 

fr
ac

tu
ra

s,
 
lu
xa
ci
on
es
, 

es
gu

in
ce

s,
 
tr

as
la

do
 

de
 
he

ri
do

s 
y 

ot
ra

s 
si
tu
ac
io
ne
s,
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44
) 

O
r
i
e
n
t
a
c
i
o
n
e
s
 

di
dá
ct
ic
as
 

El
 

es
pa
ci
o 

cu
rr
ic
ul
ar
 
di
sp
on
e 

de
 

cu
at
ro
 

ho
ra

s 
cá
te
dr
a,
 

en
 

3r
o 

y 
4t

o 
añ
o,
 

qu
e 

de
be

rá
n 

di
st
ri
bu
ir
se
 

en
 

lo
s 

do
s 

añ
os
, 

'e
n 

do
s 

cl
as
es
 
se
ma
na
le
s 

a 
fi
n 

de
 
po
si
bi
li
ta
r 

fa 
im
pl
em
en
ta
ci
ón
 

de
 

la
s 

ta
re
as
 

de
 
ac
om
pa
ña
mi
en
to
, 

se
gu
im
ie
nt
o 

y 
re
éu
pe
ra
ci
ón
 

de
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
, 

La
 

en
se
ña
nz
a 

de
 

es
te
 

es
pa
ci
o 

im
pl
ic
a 

un
 

ab
or

da
je

 
te
ór
ic
o-
 

pr
ác
ti
co
 

de
 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 

re
la
ci
on
ad
os
 

a 
la

s 
ca
pa
ci
da
de
s 

co
nd
ic
ió
na
le
s,
 

co
or
di
na
ti
va
s 

y 
a 

la
s 

té
cn
ic
as
 

es
pe
cí
fi
ca
s 

de
 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
ex
pr
es
io
ne
s 

de
 

la 
gi
mn
as
ia
, 

la 
pr
om
oc
ió
n 

de
 

la 
sa
lu
d 

y 
un
a 

me
jo
r'
ca
li
da
d 

de
 
vi
da
, 

Es
ta
s 

en
se
ña
nz
as
 
de
be
rá
n 

co
nv
er
ti
rs
e 

en
 
ap
re
nd
iz
aj
es
 
si
gn
if
ic
at
iv
os
 
pa
ra
 
qu

e 
el 

al
um
no
 

se
 

ap
ro
pi
e,
 

la
s 

di
fu
nd
a 

y 
la

s 
pr
ac
ti
qu
e 

en
 

di
fe
re
nt
es
 
mo
me
nt
os
 

de
 

la 
es
co
la
ri
da
d 

y 
pa
ra
 
to
da
 

la 
vi

da
. 

Pa
ra
 

el
lo
 

el 
do
ce
nt
e 

de
be

rá
 

pl
an
if
ic
ar
 

su
 
en
se
ña
nz
a 

re
co
no
ci
en
do
 

y 
va
lo
ra
nd
o 

lo
s 

co
no
ci
mi
en
to
s 

pr
ev
io
s 

y 
aq
ue
ll
os
 

qu
e 

co
ns
id
er
e 

va
li

os
os

 
pa
ra
 

la 
fo
rm
ac
ió
n 

de
 

jó
ve

ne
s 

ca
pa
ce
s 

de
 

co
no
ce
r,
 

ar
gu
me
nt
ar
 

y 
pa
rt
ic
ip
ar
 

en
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
. 

As
im
is
mo
 

qu
e 

lo
 
ay
ud
en
 

a 
co
mp
re
nd
er
 

el 
fu
nc
io
na
mi
en
to
 

de
 

su
 
cu
er
po
 

y 
el 

ef
ec
to
 

qu
e 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

de
 
ac

ti
vi

da
de

s 
mo
tr
ic
es
 
of
re
ce
n 

a 
su

 
or
ga
ni
sm
o 

y 
el 

de
 

lo
s 

de
má
s.
 

El
 
do
ce
nt
e 

se
le
cc
io
na
rá
 

ac
ti
vi
da
de
s 

qu
e 

ge
ne
re
n 

en
 

el 
al
um
mo
_l
a 

au
to
no
mí
a,
 

pa
ra
 

la
 
to
ma
 

de
 
de
ci
si
on
es
 

y 
po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 
fo
me
nt
an
do
 

la
 
re
sp
on
sa
bi
li
da
d 

en
 

el 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

la
s 

ha
bi
li
da
de
s 

mo
tr
ic
es
, 

Pr
om
ov
er
á,
 

la 
ap
ro
pi
ac
ió
n 

de
 
un
 
pe
ns
am
ie
nt
o 

cr
ít
ic
o,
 
re
fl
ex
iv
o 

qu
e 

ga
ra
nt
ic
e 

la 
el
ec
ci
ón
 

y 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 

sa
lu
da
bl
es
 

y 
pl

ac
en

te
ra

s,
 

in
te
gr
an
do
 

lo
s 

co
nt
en
id
os
 

de
 

la 
ed
uc
ac
ió
n 

se
xu
al
 

in
te
gr
al
 
co
mo
 
re
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

q
 

de
re
ch
o 

hi
ma
no
, 

a 
pa
rt
ir
 d

el
 c

ui
da
do
 d

e 
su

 c
ue
rp
o 

y 
el

 d
e 

lo
s 

de
má
s,
 

en
 
re
co
mi
do
s 

tr
an
si
ta
do
s 

má
s 

al
lá
 

«d
e 

la 
es

cu
el

a,
 

fi
na
li
za
do
 

su
s 

es
tu
di
os
 
se
cu
nd
ar
io
s,
 

in
te
gr
an
do
 

la
 
en
se
ña
nz
a 

de
 
co
nt
en
id
os
 

de
 
ed
uc
ac
ió
n 

se
xu
al
 

in
te
gr
al
 
co
mo
 
re
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

de
re
ch
o 

hu
ma
no
 

a 
pa
rt
ir
 

de
l 

cu
id
ad
o'
de
l 

pr
op
io
 
cu
er
po
 

y 
de

l 
co
mp
añ
er
o.
 

Lo
s 

al
um
no
s 

de
be
rá
n 

di
sp
on
er
 

de
 
co
no
ci
mi
en
to
s 

es
pe
cí
fi
co
s 

qu
e 

le 
pe
rm
it
an
 

ut
il
iz
ar
 
el
em
en
to
s,
 
eq
ui
po
s 

y 
pr
oc
ed
im
ie
nt
os
 

pa
ra
 
pr
ev
en
ir
 

y 
ac
tu
ar
 

én
 
si
tu
ac
io
ne
s 

de
 

em
er
ge
nc
ia
s 

in
di
vi
du
al
es
 

y 
pú
bl
ic
as
, 

en
 

pr
im
er
os
 

au
xi
li
os
 

co
n 

se
nt
id
o 

de
 

re
sp
on
sa
bi
li
da
d 

y 
so
li
da
ri
da
d,
 

Se
 
pr
op
on
e 

la
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
vá
ri
ad
as
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

qu
e 

po
si
bi
li
te
n 

al 
al
um
no
 

ac
er
ca
rs
e 

a 
lo
s 

co
nt
en
id
os
, 

cr
it
er
io
s 

y 
pr
in
ci
pi
os
 

bá
si
co
s 

pa
ra
 

di
se
ña
r 

y 

ex
pe
ri
me
nt
ar
 
pl
an
es
 

de
 
en
tr
en
am
ie
nt
os
, 

va
lo
ra
nd
o 

la 
ad
ec
ua
da
 
co
nd
ic
ió
n 

co
rp

or
al

, 
co
mo
 

so
po

rt
e 

de
 
sa

lu
d,

 
pr
ev
en
ci
ón
 

de
 
en
fe
rm
ed
ad
es
 

y 
le
si
on
es
. 

La
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

se
rá
n 

se
le
cc
io
na
da
s 

se
gú
n 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
ex
pr
es
io
ne
s 

de
 

la 
gi
mn
as
ia
. 

De
be

n 
se
r 

va
ri
ad
as
, 

fa
ci
li
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lí
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os
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ce
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há
bi

to
s 

de
 
vi

da
 
sa
lu
da
bl
e 

y 
en
 

el 
us

o 
de
l 

ti
em
po
 

li
br

e.
 

in
te

gr
ar

 
eq

ui
po

s 
de
 

tr
ab
aj
o 

de
 

pa
rt

ic
ip

ac
ió

n 
de

mo
cr

át
ic

a,
 

me
di
an
te
 

po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 

cr
ít

ic
os

 
y 

re
fl
ex
iv
os
 

re
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- d
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os
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os
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re
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ac

ti
vi

da
de

s 
de

 
la 

ex
pr
es
ió
n 

co
mo
 

po
si
bi
li
da
d 

de
 
ma

ni
fe

st
ac

ió
n 

pe
rs
on
al
 
pa
ra
 
re
so
lv
er
 
si

tu
ac

io
ne

s 
co

re
og

rá
fi

ca
s,

 
va

lo
ra

r 
em
oc
io
ne
s 

y 
ac

ep
ta

r 
la 

pr
op

ia
 
im

ag
en

. 
s 

La
s 

di
fe
re
nt
es
 
po

si
bi

li
da

de
s 

de
 
mo

vi
mi

en
to

 
de

l 
pr
op
io
 
cu
er
po
 
de

nt
ro

 
de
 

un
 
es

pa
ci

o 
de

te
rm

in
ad

o 
y 
co
n 

di
fe
re
nt
es
 
ri
lm
os
 
co
mo
 

las
 
da

nz
as

 
tr
ad
ic
io
na
le
s 

ar
ge

nt
in

as
, 

ri
tm
os
 
la
ti
no
s 

y 
de
 
ot
ro
s 

gé
ne

ro
s 

ur
ba

no
s 

o 
ca
ll
ej
er
os
, 

e 
 E
lr
ec
on
oc
im
ie
nt
o 

y 
re

sp
et

o 
de

 
la

s 
em

oc
io

ne
s 

y 
af

ec
to

s 
qu

e 
se
 
in
vo
lu
cr
an
 

en
 

las
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
ex

pr
es

iv
as

, 
fa

vo
re

ci
en

do
 

la 
in

te
gr

ac
ió

n 
y 

la 
ac

ep
ta

ci
ón

 
po
r 

la 
di
ve
rs
id
ad
 

cu
lt
ur
al
 
de

 
id
en
ti
da
d 

y 
gé

ne
ro

. 

e 
El 

us
o 

de
 

la
s 

TI
C 

co
mo
 
he

rr
am

ie
nt

a 
ed
uc
at
iv
a 

vi
nc

ul
ad

a 
al 

de
sa

rr
ol

lo
 
de
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 
ex
pr
es
iv
as
 

y 
re
cr
ea
ti
va
s,
 
pr
od
uc
ci
ón
 

de
 
ví

de
os

, 
ar
re
gl
os
 
mu

si
ca

le
s,

 
bú

sq
ue

da
 

de
 
in
fo
rm
ac
ió
n,
 
en
tr
e 

ot
ra
s.
 

   
 

 
 

  
Ej

e 
2: 

LA
S 

PR
ÁC
TI
CA
S 

CO
RP
OR
AL
ES
, 

LU
DO

MO
TR

IC
ES

, 
EX
PR
ES
IV
AS
 

EN
 
IN

TE
RA

CC
IO

N 
CO

N 
OT

RO
S 

 
 

e 
 L
av
al
or
ac
ió
n 

y 
re

sp
et

o 
de

 
la

s 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s 
ex

pr
es

iv
as

 
in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr
up
al
es
. 

e 
 L
ar
ec
re
ac
ió
n 

me
di
an
te
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
lú

di
ca

s 
y 
ex
pr
es
iv
as
 
me
di
an
te
 
ju

eg
os

 
en

 
eq

ui
po

, 
de
 
re
pr
es
en
ta
ci
ón
, 

de
 
re

le
vo

s,
 

de
 
pe
rs
ec
uc
ió
n,
 

ro
ta

ti
vo

s 
y 
ot
ro
s 

co
mo

 
po

si
bi

li
da

d 
de

 
pa

rt
ic

ip
ar

 
y 
ap

re
nd

er
 
co
n 

ot
ro

s,
 
cr

ea
nd

o,
 
re

cr
ea

nd
o 

y 
ap

or
ta

nd
o 

nu
ev
as
 

re
gl
as
, 

e 
 L
ap
ro
du
cc
ió
n 

de
mo
cr
át
ic
a 

de
 j

ue
go
s 

y 
ac

ti
vi

da
de

s 
ex

pr
es

iv
as

 
y 
re

cr
ea

ti
va

s 
co
mo
 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s 
sa

lu
da
bl
es
 

de
l 

us
o 

de
l 

ti
em

po
 

líb
re,

 
pa
ra
 
ex
te
nd
er
 

su
 
pr
ác
ti
ca
 

a 
la 

co
mu
ni
da
d,
 
co

mo
 
ju
eg
os
 

en
 

eq
ui
po

, 
de
 
re

pr
es

en
ta

ci
ón
, 

ci
rc
en
se
s,
 

de
 
re
le
vo
s,
 

de
 
pe
rs
ec
uc
ió
n,
 

ro
ta

ti
vo

s 
y 

ot
ro
s.
 

» 
 L

ac
om
un
ic
ac
ió
n 

co
rp
or
al
 

en
 

la 
re
la
ci
ón
 
co
n 

el 
ot

ro
, 

me
di
an
te
 

la 
ex

pr
es

ió
n,

 
lo
s 

ge
st
os
 

y 
los

 
de
sp
la
za
mi
en
to
s 

cr
ea

nd
o 

co
mp
os
ic
io
ne
s 

co
rp
or
al
es
 
in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr

up
al

es
. 

e 
 C
on
ce
pt
ua
li
za
ci
ón
, 

or
ig
en
, 

si
gn
if
ic
ad
o,
 
in

fu
en

ci
a 

cu
lt
ur
al
 

y 
pr
ác
ti
ca
 
de
 

las
 
da
nz
as
 
tr
ad
ic
io
na
le
s,
 
mo

de
rn

as
 

y 
ot
ra
s 

ex
pr

es
io

ne
s 

ur
ba
na
s 
o 

ca
ll

ej
er

as
; 

Br
ea
k 

Da
nc
e,
 

Fu
nk

, 
Fu
nk
y 

Da
nc
e,
 
Sa
mb
a,
 

Ca
po

ei
ra

, 
Hi
p 

Ho
p,
 
po
pu
la
re
s,
 
mu
rg
a,
 
co
mp
ar
sa
 

ba
il

es
 

la
ti
no
s 

y 
ot
ro
s.
 

e 
El 

re
co

no
ci

mi
en

to
 

y 
ac
ep

ta
ci

ón
 

de
 

las
 e

mo
ci

on
es

 
y a
fe

ct
os
, 

pr
op

io
s 

y 
de
 

lo
s 

de
má

s,
 
qu

e 
se
 
in
vo
lu
cr
an
 

en
 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co
rp
or
al
es
 
ex
pr
es
iv
as
 

y 
ri
ím
ic
as
 
fa

vo
re

ci
en

do
 

la 
in

te
gr

ac
ió

n 
y 

el 
re

sp
et

o 
po
r 

la 
di
ve
rs
id
ad
 

cu
lt
ur
al
 

de
 
id

en
ti

da
d 

y 
gé
ne
ro
 

e 
 L

ap
ar

ti
ci

pa
ci

ón
 

en
 
ev
en

to
s 

cu
lt

ur
al

es
 
qu

e 
po

si
bi

li
te

n 
al 

al
um
no
 

un
 
po

si
ci

on
am

ie
nt

o 
cr

ít
ic

o 
y 

re
fl
ex
iv
o 

co
mo
 
in
st
an
ci
a 

de
 
ap

re
nd

iz
aj

e 
y 
co
nt
ac
to
 
co
n 

ot
ra
s 

ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s 

cu
lt
ur
al
es
, 

e 
 L
ar
el
ac
ió
n 

co
n 

el 
mu
nd
o 

de
l 

tr
ab

aj
o 

po
r 

me
di
o 

de
 
vi
si
ta
s 

y 
pa

sa
nt

ía
s 

en
 
in
st
it
uc
io
ne
s 

pú
bl
ic
as
 

y 
pr

iv
ad

as
 
de

di
ca

da
s 

a 
la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
re

cr
ea

ti
va

s 
y 
ex

pr
es

iv
as

. 
» 

 L
ar

ea
li

za
ci

ón
 

de
 
pr

oy
ec

to
s 

re
cr

ea
ti

vo
s 

pa
ra

 
el 

co
le
gi
o 

y 
la 

co
mu
ni
da
d 

ci
rc

un
da

nt
e.

 
e 

El
us
o 

de
 

las
 T

IC
 
co
mo
 
he

rr
am

ie
nt

a 
ed

uc
at

iv
a 

vi
nc

ul
ad

a 
al 

de
sa

rr
ol

lo
 

de
 

las
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 
ex
pr
es
iv
as
 

y 
re
cr
ea
ti
va
s,
 
co
mo
 
pr
od
uc
ci
ón
 

de
 
vi

de
os

, 
ar
re
gl
os
 
mu
si
ca
le
s,
 
bú
sq
ue
da
 

y 
el

ab
or

ac
ió

n 
de

 
in

fo
rm

ac
ió

n,
 

en
tr

e 
ot

ra
s.
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CA
S 

CO
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OR
AL
ES
, 

LU
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EX
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AM
BI
EN
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  Lo
s 

ju
eg
os
 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

y 
ot
ro
s 

va
lo
ra
nd
o 

y 
re
sp
et
an
do
 

el 
lu
ga
r 

me
di
an
te
 
in
te
rv
en
ci
on
es
, 

se
gu
ra
s,
 
pl

ac
en

te
ra
s,
 
re
sp
et
uo
sa
s 

de
 

la 
di
ve
rs
id
ad
 

y 
de
 

la 
id
io
si
nc
ra
si
a 

de
 

lo
s 

ha
bi
ta
nt
es
, 

Ju
eg
os
 

po
pu
la
re
s 

y 
tr
ad
ic
io
na
le
s.
 
Ju
eg
os
 

de
 
im
it
ac
ió
n,
 
mí
mi
ca
s,
 
dr
am
at
iz
ac
io
ne
s,
 

y 
ot
ro
s.
 

La
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 
co
rp
or
al
 
en
 

la 
re
la
ci
ón
 
co

n 
el 

ot
ro

 
en
 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

uf
il

iz
an

do
 

la 
ex
pr
es
ió
n,
 

los
 
ge
st
os
 

y 
lo
s 

de
sp
la
za
mi
en
to
s,
 
di
se
ño
 

de
 
co
mp
os
ic
io
ne
s 

co
rp

or
al

es
 
in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr
up
al
es
. 

La
 
or
ga
ni
za
ci
ón
 

y 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 

las
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
ex
pr
es
iv
as
 

y 
re
cr
ea
ti
va
s 

en
 

ot
ro
s 

am
bi
en
te
s 

di
st
in
to
s a

 
la 

es
cu
el
a,
 
co
mo
 

pl
az
as
, 

pa
rq
ue
s,
 

es
pa
ci
os
 

li
br
es
 

y 
la 

in
te
ra
cc
ió
n 

co
n 

ot
ro
s 

pr
og
ra
ma
s 

ed
uc
at
iv
os
 
co
mo
 

los
 
CA
J,
 

CA
l,
 
pa
ra
 
ma
ni
fe
st
ac
io
ne
s 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
, 

pl
ac
en
te
ra
s 

en
 

el 
us
o 

de
l 

ti
em
po
 

lib
re,

 
a 

tr
av
és
 

de
 
da
nz
as
 
tr
ad
ic
io
na
le
s 

y 
po
pu
la
re
s 

ar
ge
nt
in
as
, 

mo
de
rn
as
 

y 
ot

ra
s 

ex
pr
es
io
ne
s 

ur
ba
na
s o

 
ca
ll
ej
er
as
; 

br
ea
k 

da
nc
e,
 

Fu
nk
, 

Fu
nk
y 

Da
nc
e,
 
Sa
mb
a,
 

Ca
po
ei
ra
, 

Hi
p 

Ho
p,
 
po
pu
la
re
s,
 
mu
rg
a,
 
co
mp
ar
sa
 

y 
ot
ro
s.
 

El 
us
o 

de
 

las
 
TI

C 
co
mo
 
he
rr
am
ie
nt
a 

ed
uc
at
iv
a 

vi
nc
ul
ad
a 

al 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

las
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 
ex

pr
es

iv
as

 
y 

re
cr
ea
ti
va
s,
 
pr
od
uc
ci
ón
 

de
 
vi
de
os
, 

ar
re
gl
os
 
mu

si
ca

le
s,

 
bú
sq
ue
da
 

de
 
in
fo
rm
ac
ió
n,
 

en
tr
e 

ot
ra
s,
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O
r
i
e
n
t
a
c
i
o
n
e
s
 
Di
dá
ct
ic
as
 

El
 
es

pa
ci

o 
cu
rr
ic
ul
ar
 

es
tá
 
or

ga
ni

za
do

 
co

mo
 

ma
te
ri
a 

a 
im

pl
em

en
ta

rs
e 

en
 

el 
St

o 
añ
o 

de
 

la 
or

ie
nt

ac
ió

n,
 

co
n 

un
a 

ca
rg
a 

ho
ra

ri
a 

de
 

ci
nc
o 

ho
ra

s 
cá
te
dr
as
 

se
ma
na
le
s,
 

di
st
ri
bu
id
as
 

en
 

do
s 

cl
as

es
 

a 
fí

n 
de
 
po

si
bi

li
ta

r 
la 

im
pl

em
en

ta
ci

ón
 

de
 

la
s 

ta
re
as
 

de
 

ac
om
pa
ña

mi
en

to
, 

se
gu

im
ie

nt
o 

y 
re

cu
pe

ra
ci

ón
 

de
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
. 

Pr
ev
é 

en
 

el 
tr
an
sc
ur
so
 

de
l 

añ
o,
 

la
 
re
al
iz
ac
ió
n 

de
 

un
o 

o 
do
s 

se
mi
na
ri
os
, 

cu
ya
 

du
ra
ci
ón
 

se
rá
 
de

 
un

a 
o 

do
s 

se
ma

na
s;

 
la 

or
ga

ni
za

ci
ón

 
de

 
ha

st
a 

tr
es
 
jo
rn
ad
as
 

y 
ha
st
a 

de
 

do
s 

ta
ll
er
es
, 

qu
e 

se
 
co

or
di

na
rá

 
co
n 

el 
eq
ui
po
 

di
re

ct
iv

o 
de
 

la 
in

st
it

uc
ió

n 
ed
uc
at
iv
a.
 

Se
 

po
dr

án
 

ab
or

da
r 

te
ma
s 

co
mo
: 

“A
do
le
sc
en
ci
a 

y 
pr

ác
ti

ca
s 

de
po
rt
iv
as
 

re
cr
ea
ti
va

s 
y 

ex
pr

es
iv

as
”,
 
“L
as
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp
or
al
es
 

en
 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
cu

lt
ur

as
” 

“L
a 

in
fl

ue
nc

ia
 

de
 

lo
s 

mé
di
os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 

y 
la

s 
pr
ac
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
” 

“T
ie
mp
o 

li
br

e,
 

oc
io
 

y 
tr

ab
aj

o”
, 

“L
as

 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

sa
lu

d 
y 

me
di
o 

am
bi

en
te

” 
“E

ST
I 

y 
ot
ro
s,
 

de
 
de

fi
ni

ci
ón

 
in
st
it
uc
io
na
l,
 

re
sp

on
di

en
do

 
a 

la
s 

ne
ce

si
da

de
s 

pa
rt
ic
ul
ar
es
 

de
 

ca
da
 
re
gi
ón
 

su
 
co
nt
ex
to
 

so
ci

al
, 

cu
lt

ur
al

 
y 

po
lí

ti
co

, 

Es
te

 
es

pa
ci

o 
of
re
ce
 

al 
al
um
no
 

la 
en
se
ña
nz
a 

de
 

lo
s 

ju
eg
os
 

re
cr
ea
ti
vo
s,
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
 
ex

pr
es

iv
as

, 
co
mo
 

la
s 

da
nz
as
 

tr
ad
ic
io
na
le
s,
 
mo
de
rn
as
 

y 
ot

ra
s 

ex
pr
es
io
ne
s 

ur
ba

na
s 

y 
ca

ll
ej

er
as

 
po

si
bi

li
da

d 
de

 
ap
re
nd
iz
aj
e 

de
 
ha

bi
li

da
de

s,
 

pa
ra
 

ex
pr
es
ar
se
 

y 
co

mu
ni

ca
rs
e 

a 
tr

av
és

 
de
l 

cu
er

po
, 

en
 
re
la
ci
ón
 

a 
sí 

mi
si
no
 

y 
co
n 

lo
s 

de
má
s.
 

La
 
en

se
ña

nz
a 

de
 
ha
bi
li
da
de
s 

ex
pr

es
iv

as
, 

re
cr

ea
ti

va
s 

y 
lú
di
ca
s,
 
pe

rm
it

ir
á 

qu
e 

el 
al
um
no
 
ad
qu
ie
ra
 

un
 
te

po
rt

or
io

 
mo

tr
iz

 
y 

un
a 

di
sp
on
ib
il
id
ad
 
co

rp
or

al
, 

a 
tr

av
és

 
de
 

la
s 

in
te

rv
en

ci
on

es
 

di
dá
ct
ic
as
 

fa
vo
re
cé
do
ra
s 

de
l 

de
sa

rr
ol

lo
 

po
te
nt
ia
l 

de
 

su
s 

ca
pa
ci
da
de
s,
 

pe
rm

it
ie

nd
o 

ac
ti
tu
de
s 

re
fl

ex
iv

as
 

pa
ra

 
co

ns
tr

ui
r 

ap
re

nd
iz

aj
es

 
si
gn
if
ic
at
iv
os
, 

Po
si

ci
on

a 
a 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
re

cr
ea

ti
va

s 
y 

ex
pr
es
iv
as
, 

co
mo
 

es
tr
at
eg
ia
 

di
dá

ct
ic

a 
de
 

en
se

ña
nz

a 
a 

tr
av

és
 

de
 

ju
eg
os
 

tr
ad
ic
io
na
le
s,
 

au
tó

ct
on

os
, 

co
mp
os
ic
io
ne
s 

y 
ma

ni
fe

st
ac

io
ne

s 
co
rp
or
al
es
 

en
 

se
nt

id
o 

co
op

er
at

iv
o,

 
de
 
in

cl
us

ió
n 

y 
di

sf
ru

te
, 

co
mo
 

es
pa
ci
o 

de
 

es
pa
rc
im
ie
nt
o,
 

re
cr
ea
ci
ón
, 

so
ci
al
iz
ac
ió
n 

e 
in

te
gr

ac
ió

n,
 

qu
e 

po
dr
án
 

ap
ro
ve
ch
ar
se
 

en
 

el 
us
o 

de
l 

ti
em
po
 

li
br
e 

y 
el 

oc
io

. 

At
ie

nt
a 

y 
pr

op
ic

ia
 

la 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

de
 

lo
s 

es
tu

di
an

te
s 

en
 
ac

ti
vi

da
de

s g
ru

pa
le

s 
y 

co
le

ct
iv

as
, 

pr
om
ov
ie
nd
o 

pr
op

ue
st

as
 

di
dá
ct
ic
as
 

“q
ue
 

le
s 

pe
rm
it
an
 

su
pe
ra
r 

li
mi
ta
ci
on
es
, 

in
hi
bi
ci
on
es
 

y 
pr

e-
co

nc
ep

to
s 

en
 

cu
an

to
 

al 
le

ng
ua

je
 

ex
pr
es
iv
o 

co
n 

re
la
ci
ón
 

al 
gé
ne
ro
, 

ll
ev
an
do
 

a 
ca

bo
 

un
 

pr
oc

es
o 

de
 
en

se
ña

nz
a 

y 
ap
re
nd
iz
aj
e 

de
 

fo
rm

a 
te
ór
ic
a-
pi
ác
ti
ca
. 

Pa
ra
 

el
lo

, 
es

 
ne

ce
sa

ri
o 

ge
ne

ra
r 

ví
nc
ul
os
 

y 
ha

bi
li

ta
r 

es
pa
ci
os
 

de
 

di
ál

og
o 

qu
e 

po
si

bi
li

te
n 

la 
ad
qu
is
ic
ió
n 

de
 
el
em
en
to
s 

ar
gu

me
nt

at
iv

os
, 

de
 

po
st
ur
as
 

cr
ít
ic
as
 

en
 

re
la
ci
ón
 

a 
mo
de
lo
s 

he
ge
mó
ni
co
s,
 

el 
in

te
rc

am
bi

o 
de
 

pa
re

ce
re

s 
y 

se
ns
ac
io
ne
s,
 

la
 

re
fl

ex
ió

n 
so
br
e 

el 
si

gn
if

ic
ad

o 
qu

e 
se
 

le 
ot

or
ga

 
a 

la 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
de
l 

co
nj
un
to
 

de
 

sa
be
re
s,
 

en
tr
e 

ot
ro
s.
 

Lo
s 

pl
an

te
os

 
di

dá
ct

ic
os
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a
 

    
 
 

EJ
E 

2: 
EN

 
RE

LA
CI

ON
 
CO
N 

LA
S 

PR
AC

TI
CA

S 
CO

RP
OR

AL
ES

, 
L
U
D
O
M
O
T
R
I
C
E
S
 

Y 
DE
PO
RT
IV
AS
 

EN
 
IN
TE
RA
CC
IO
N 

CO
N 

OT
RO
S 

 
 

32
 
AÑ
O 

4%
 
AÑ
O 

 
 

La
 
re

al
iz

ac
ió

n 
de
 
pr

ác
ti

ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

tu
do

mo
tr

ic
es

 
y 
de

po
rt

iv
as

 
en

 
en
to
rn
os
 
ce
rc
an
os
 

tr
ab

aj
an

do
 

co
n 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

qu
e 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

br
in
da
, 

re
sp
et
án
do
lo
 

y 
pa
rt
ic
ip
an
do
 
co
n 

él 
y 

en
 

él,
 

La
 
ap

ro
pi

ac
ió

n 
de
 

lo
s 

di
fe
re
nt
es
 
ti
po
s 

de
 
ac
ti
vi
da
de
s,
 
ta
re
as
 

y 
ha

bi
li

da
de

s 
pr

op
ia

s 
de

l 

ca
mp
am
en
to
 

pa
ra
 

re
al

iz
ar

 
pe

rn
oc

te
s 

en
 

el 
am
bi
en
te
 
ce
rc
an
o.
 

El 
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu

do
mo

tr
ic

es
 

y 
de
po
rt
iv
as
, 

ci
rc
ui
to
s 

ae
ró
bi
co
s,
 
de

po
rt

e 

es
co
la
r,
 
al
te
rn
at
iv
o 

y 
ot
ro
s.
 

La
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
pr

ác
ti

ca
s 

ac
uá
ti
ca
s:
 
na

ta
ci

ón
, 

pe
sc
a 

y 
ot
ro
s.
 

La
 
Ed
uc
ac
ió
n 

Se
xu
al
 

in
te
gr
al
 

y 
fo

rt
al

ec
im

ie
nt

o 
de

 
lo

s 
pr
oc
es
os
 

de
 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
au
to
no
mí
a,
 

el 
re

sp
et

o 
po

r 
la 

di
ve

rs
id

ad
 

de
 
id

en
ti

da
de

s,
 

la 
id

en
ti

da
d 

de
 
gé

ne
ro

, 
la 

ap
ar

ie
nc

ia
 

fí
si

ca
, 

la
s 

id
en

ti
da

de
s 

ét
ni
ca
s,
 

cu
lt
ur
al
es
, 

y 
ot

ra
s.

 
  La

 
pl
an
if
ic
ac
ió
n 

de
 
pr
ác

ti
ca
s 

co
rp

or
al

es
, 

lu
do

mo
tr

ic
es

 
y 
de

po
rt

iv
as

, 
en

 
en

to
rn

os
 
ce

rc
an

os
 

y 

le
ja
no
s,
 
tr
ab
aj
an
do
 
co
n 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

qu
e 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu

ra
l 

br
ín

da
, 

re
sp
et
án
do
lo
 

y 
pa

rt
ic

ip
an

do
 
co
n 

él 
y 

en
 

él,
 i

nt
eg
rá
nd
os
e 

co
n 

el 
CA

J,
 

CA
] 

y 
ot

ro
s.

 

El 
an

ál
is

is
 

y 
pr
ác
ti
ca
 
de

 
ha

bi
li

da
de

s 
ca

mp
am

en
ti

le
s,

 
la 

in
te

gr
ac

ió
n 

de
 
gr
up
os
, 

or
ga
ni
za
ci
ón
 

de
l 

ca
mp
am
en
to
, 

di
st

ri
bu

ci
ón

 
de
 
ta

re
as

 
y 

ro
le
s 

de
nt

ro
 
de

 
la 

or
ga

ni
za

ci
ón

. 

La
 
pr
of
un
di
za
ci
ón
 

de
 

la
s 

ta
re
as
 
es

pe
ci

fi
ca

s 
pa
ra
 

la 
or

ga
ni

za
ci

ón
 

de
l 
ca

mp
am

en
to

 
pa
ra
 
do
s 

dí
as
 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

le
ja

no
: 

ac
ti

vi
da

de
s 

pa
ra
 

el 
fo
gó
n,
 
ac

ti
vi

da
de

s 
ru

ti
na

ri
as

, 
ac

ti
vi

da
d 

re
cr
ea
ti
va
 

y 

cu
lt
ur
al
 
re

la
ci

on
ad

a 
co

n 
lo

s 
ha
bi
ta
nt
es
 

de
l 

lu
ga
r.
 

La
 
or

ga
ni

za
ci

ón
 

de
 
pr

ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 
lu

do
mo

tr
ic

es
 

y 
de

po
rt

iv
as

, 
ci

rc
ui

to
s 

ae
ró
bi
co
s,
 
de

po
rt

e 

es
co
la
r,
 

al
te

rn
at

iv
o 

y 
ot
ro
s.
 

La
 
ex

pe
ri

me
nt

ac
ió

n 
en
 
pr
ác
ti
ca
s 

ac
uá
ti
ca
s,
 

na
ta
ci
ón
 

y 
ná

ut
ic

as
; 

ve
le

ro
s,

 
bo
te
s,
 
ka
ya
ck
s,
 

ra
ft

in
g 

y 
ot

ro
s.

 

La
 
Ed

uc
ac

ió
n 

Se
xu
al
 

In
te

gr
al

 
y 
fo

rt
al

ec
im

ie
nt

o 
de

 
lo

s 
pr
oc
es
os
 

de
 
co

ns
tr

uc
ci

ón
 

de
 
au
to
no
mí
a,
 

la 
po

st
ur

a 
cr

ít
ic

a 
ha

ci
a 

lo
s 
me
ns
aj
es
 

de
 

lo
s 

me
di

os
 

de
 
co

mu
ni

ca
ci

ón
 

re
fe

ri
do

s 
a 

lo
s 

id
ea

le
s 

de
 

be
ll
ez
a,
 
id
en
ti
da
d 

y 
gé

ne
ro

. 
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«i
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EJ
E 

3: 
EN
 
RE
LA
CI
ON
 
CO
N 

LA
S 

PR
AC
TI
CA
S 

CO
RP
OR
AL
ES
, 

L
U
D
O
M
O
T
R
I
C
E
S
 

Y 
DE
PO
RT
IV
AS
 

EN
 
EL
 
AM
BI
EN
TE
 
NA
TU
RA
L 

Y 
OT
RO
S 

 
 

3 
AÑ
O 

4 
AÑ
O 

 
 

  

  Pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
a 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l,
 

tr
ab
aj
an
do
 
co
n 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

qu
e 

és
te
 
br
in
da
, 

re
sp
et
án
do
lo
 

y 
pa
rt
ic
ip
an
do
 
co
n 

él 
y 

en
 

él 
co
n 

de
po
rt
es
 
re
cr
ea
ti
vo
s,
 
es
ca
la
da
s,
 

tr
ac
ki
ng
- 

ci
cl
o 

tu
ri
sm
o,
 
ca
rr
er
as
 

de
 
or
ie
nt
ac
ió
n 

y 
ot
ra
s.
 

Ap
ro
pi
ac
ió
n 

de
 

lo
s 

di
fe
re
nt
es
 
ti
po
s 

de
 
ac
ti
vi
da
de
s,
 
ta
re
as
 

y 
ha
bi
li
da
de
s 

pr
op
ia
s 

de
l 
ca
mp
am
en
to
 

pa
ra
 
re
al
iz
ar
 
pe
rn
oc
te
s 

en
 

el 
am
bi
en
te
 
ce
rc
an
o.
 

El 
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

la
s 

no
rm
as
 

de
 
pr
ot
ec
ci
ón
, 

se
gu
ri
da
d 

e 
hi
gi
en
e 

pa
ra
 
re
la
ci
on
ar
se
 
co
n 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

en
 
re
la
ci
ón
 

a 
la
s 

di
fe
re
nt
es
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
. 

Pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

en
 
pr
ác
ti
ca
s 

ac
uá
ti
ca
s:
 

na
ta
ci
ón
, 

pe
sc
a 

y o
tr
os
. 

Co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

la
s 

in
st
it
uc
io
ne
s 

re
la
ci
on
ad
as
 
co
n 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

La
 
va
lo
ra
ci
ón
 

de
l 

us
o 

de
 

las
 T

IC
 
co
mo
 
po
si
bi
li
da
d 

de
 
ac
ce
de
r 

al 
co
no
ci
mi
en
to
 

de
 

la
s 

pr
ác
li
ca
s 

es
pe
cí
fi
ca
s 

de
 

la 
ma
te
ri
a 

y 
de
 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
su
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
 

en
 
ig
ua
ld
ad
 

de
 
co
nd
ic
io
ne
s.
 

  Pl
an
if
ic
ac
ió
n 

de
 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
a 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l,
 

tr
ab

aj
an

do
 
co

n 
las

 
po
si
bi
li
da
de
s 

qu
e 

el 
me
di
o 

na
tu

ra
l 

br
in
da
, 

re
sp

et
án

do
lo

 
y 
pa

rt
ic

ip
an

do
 
co
n 

él 
y 

en
 

él 
me
di
an
te
, 

de
po
rt
es
 

al
te
rn
at
iv
os
, 

es
ca

la
da

s,
 

tr
ac

ki
ng

, 
ci
ci
o 

tu
ri
sm
o,
 
ca
rr
er
as
 

de
 

or
ie

nt
ac

ió
n,

 
ca
mp
am
en
to
s 

y 
ot
ra
s.
 

Pr
of
un
di
za
ci
ón
 

de
 

la
s 

ta
re

as
 
es

pe
cí

fi
ca

s 
pa
ra
 

la 
or
ga
ni
za
ci
ón
 

de
l 
ca

mp
am

en
to

 
pa
ra
 
do

s 
dí
as
 

en
 

el 
am
bi
en
te
 

le
ja

no
. 

La
 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 
au
tó
no
ma
 

y 
co
mp
ar
ti
da
, 

de
 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

de
mo

cr
át

ic
a,

 
pa
ra
 

la 
el
ab
or
ac
ió
n 

de
 

la
s 

no
rm
as
 

de
 
pr
ot
ec
ci
ón
, 

se
gu
ri
da
d 

e 
hi

gi
en

e 
pa
ra
 
re
la
ci
on
ar
se
 
co

n 
el 

am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

en
 

re
la

ci
ón

 
a 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de

po
rt

iv
as

. 

Ex
pe

ri
me

nt
ac

ió
n 

de
 
pr

ác
ti

ca
s 

ac
uá
ti
ca
s 

y 
ná
ut
ic
as
 
en
 
ve
le
ro
s,
 

bo
te
s,
 
Ka

ya
ck

s,
 

ra
ft
in
g 

y 
ot
ro
s.
 

La
 
re

la
ci

ón
 
co

n 
la

s 
in

st
it

uc
io

ne
s 

re
la
ci
on
ad
as
 
co
n 

la
s 

pr
ác

ti
ca

s 
co

rp
or

al
es

, 
lu

do
mo

tr
ic

es
 

y 
de

po
rt

iv
as

 
en

 
el 

am
bi
en
te
 

na
tu

ra
l 

pa
ra
 
ac

er
ca

r 
al 

al
um

no
 

al 
mu
nd
o 

de
l 

tr
ab
aj
o.
 

Ap
ro
pi
ac
ió
n 

de
 

la
s 

TI
C 

co
mo
 
po

si
bi

li
da

d 
de

 
ac

ce
de

r 
al 

co
no

ci
mi

en
to

 
de

 
las

 
pr
ác
ti
ca
s 

es
pe
cí
fi
ca
s 

de
 

la 
ma

te
ri

a 
y 

de
 
co
ns
tr
uc
ci
ón
 

de
 
su

s 
ap
re
nd
iz
aj
es
 

en
 
ig
ua
ld
ad
 

de
 
co
nd
ic
io
ne
s.
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O
r
i
e
n
t
a
c
i
o
n
e
s
 
Di
dá
ct
ic
as
 

Es
te
 

es
pa
ci
o 

cu
rr
ic
ul
ar
 

se
 

de
sa
rr
ol
la
rá
 

en
 

3r
o 

y 
4t
o 

añ
o,
 

co
n 

cu
at
ro
 

ho
ra
s 

cá
te
dr
as
 

di
st
ri
bu
id
as
, 

en
 

do
s 

cl
as
es
 

se
ma
na
le
s 

a 
fi
n 

de
 

po
si
bi
li
ta
r 

la 
im
pl
em
en
ta
ci
ón
 

de
 

la
s 

ta
re
as
 

de
 

ac
om
pa
ña
ta
ie
nt
o,
 

se
gu
im
ie
nt
o,
 

al
ca
nc
es
 

y 
re
cu
pe
ra
ci
ón
 

de
 

lo
s 

ap
re
nd
iz
aj
es
. 

Se
 

su
gi
er
e 

ad
em
ás
, 

qu
e 

el 
de
sa
rr
ol
lo
 

de
 

lo
s 

co
nt
én
id
os
 

se
a 

pu
es
to
 

en
 

pr
ác
ti
ca
 

a 
tr
av
és
 

de
 

la
 

in
te
rv
en
ci
ón
 

do
ce
nt
e 

mu
lt
id
is
ci
pl
in
ar
 
me
di
an
te
 
se
mi
na
ri
os
, 

jo
rn
ad
as
 

y 
ta
ll
er
es
, 

Pr
ev
é 

en
 

el 
tr
an
sc
ur
so
 

de
l 

añ
o,
 

la
 
re
al
iz
ac
ió
n 

de
 

un
o 

o 
do
s 

se
mi
na
ri
os
, 

cu
ya
 

du
ra
ci
ón
 

se
rá
 
de
 
un
a 

o 
do
s 

se
ma
na
s;
 

la 
or
ga
ni
za
ci
ón
 
de
 
ha
st
a 

tr
es
 
jo
rn
ad
as
 

y 
ha
st
a 

de
 

do
s 

ta
ll
er
es
, 

qu
e 

se
 

co
or
di
na
rá
n 

co
n 

el 
eq
ui
po
 

di
re
ct
iv
o 

de
 

la 
in
st
it
uc
ió
n 

ed
uc
at
iv
a.
 

Se
 

po
dr
án
 

ab
or
da
r 

te
ma
s 

co
mo
: 

“A
do
le
sc
en
ci
a 

y 
pr
ác
ti
ca
s 

de
po
rt
iv
as
 

re
cr
ea
ti
va
s 

y 
ex
pr
es
iv
as
”,
 
“L
as
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
 

en
 

la
s 

di
fe
re
nt
es
 
cu
lt
ur
as
” 

“L
a 

in
fl
ue
nc
ia
 

de
 

lo
s 

mé
di
os
 

de
 
co
mu
ni
ca
ci
ón
 

y 
la
s 

pr
ac
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
” 

“T
ie
mp
o 

li
br
e,
 

oc
io
 

y 
tr
ab
aj
o”
, 

“L
as
 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

sa
lu
d 

y 
me
di
o 

am
bi
en
te
” 

“E
SI
 

y 
ot
ro
s,
 

de
 

de
fi
ni
ci
ón
 

in
st
it
uc
io
na
l,
 
re
sp
on
di
en
do
 

a 
la
s 

ne
ce
si
da
de
s 

pa
rt
ic
ul
ar
es
 

de
 

ca
da
 
re
gi
ón
 

su
 
co
nt
ex
to
 

so
ci
al
, 

cu
lt
ur
al
 

y 
po
lí
ti
co
, 

La
 

es
tr
at
eg
ia
 

de
 
on
se
ña
nz
a 

se
 
pl
an
if
ic
a 

de
sd
e 

lo
s 

pl
an
te
os
 

te
ór
ic
os
- 

pr
ác
ti
co
s 

po
si
bi
li
ta
nd
o 

la 
pa
rt
ic
ip
ac
ió
n 

de
 

to
do
s 

lo
s 

al
um
no
s 

en
 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
 
re
la
ci
on
ad
as
 
co
n 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l.
 

La
 

pr
op
ue
st
a 

de
 

ac
ti
vi
da
de
s,
 

de
be
 

fa
vo
re
ce
r 

la 
in
cl
us
ió
n,
 

la 
ig
ua
ld
ad
 

de
 

co
nd
ic
io
ne
s,
 

de
st
ac
an
do
 

la
 
re
sp
on
sa
bi
li
da
d 

in
di
vi
du
al
 

y 
gr
up
al
 

en
 
te
la
ci
ón
 

a 
la 

di
st
ri
bu
ci
ón
 

de
 

ro
le
s 

y 
ta
re
as
 

a 
cu
mp
li
r 

en
 

la
s 

pr
op
ue
st
as
 
pe
da
gó
gi
ca
s.
 

Pr
op
ic
ia
 

co
ns
tr
uc
ci
on
es
 

y 
ac
ue
rd
os
 
co
la
bo
ra
ti
vo
s,
 

so
li
 d

ar
io
s,
 
pa
ra
 
re
la
ci
on
ar
se
 

e 
in
te
ra
ct
ua
r 

en
 

pa
rt
ic
ip
ac
io
ne
s 

re
sp
et
uo
sa
s 

de
l 

gé
ne
ro
, 

de
 

la 
di
ve
rs
id
ad
 

y 
de
 

lo
s 

po
si
ci
on
am
ie
nt
os
 

in
di
vi
du
al
es
 

y 
gr
ip
al
es
 

en
tr
e 

ot
ro
s,
 

qu
e 

se
 
en
ma
rc
an
 

en
 

lo
s 

co
nt
én
id
os
 

de
 

la
 E

du
ca
ci
ón
 
Se
xu
al
 

In
te
gr
al
. 

As
im
is
mo
, 

de
be
 

'i
nv
ol
uc
ra
r 

al 
al
um
no
 

pa
ra
 

la 
to
ma
 

de
 

co
nc
ie
nc
ia
 

so
br
e 

la 
ne
ce
si
da
d 

de
 

es
ta
bl
ec
er
 

un
a 

re
la
ci
ón
 

ar
mo
ni
os
a 

y 
“e
qu
il
ib
ra
da
 

co
n 

el 
am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l,
 

re
sp
et
án
do
lo
, 

cu
id
án
do
lo
 

y 
me
jo
rá
nd
ol
o;
 

co
no
ci
en
do
, 

ac
or
da
nd
o 

y 
re
cr
ea
nd
o 

me
di
da
s 

de
 
se
gu
ri
da
d 

e 
hi
gi
en
e 

qu
e 

ha
ga
n 

sa
lu
da
bl
es
 

y 
pl
ac
en
te
ra
s 

la
s 

di
ve
is
as
 
pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

A
S
 

   
   

 

 
 

Se
 

co
ns
ti
tu
ye
 

en
 

un
 

es
pa
ci
o 

fa
vo
re
ce
do
r 

de
 

pr
ác
ti
ca
s 

in
te
gr
ad
or
ás
, 

so
ci
al
iz
an
te
s,
 

mo
ti
va
do
ra
s 

y 
so
li
da
ri
as
, 

pa
ra
 

po
si
ci
on
ar
se
 

co
n 

“a
ná
li
si
s 

cr
ít
ic
os
 

y 
re
fl
ex
iv
os
 

ac
er
ca
 

de
 

la 
in
fl
ue
nc
ia
 

de
 

la
s 

in
te
rv
en
ci
on
es
 
hu
ma
na
s 

co
n 

re
sp
ec
to
 

:al
 

am
bi
en
te
 

na
tu
ra
l 

y 
po
r 

ot
ro
 

la
do
, 

de
 

la
s 

po
si
bi
li
da
de
s 

qu
e 

co
mo
 

há
bi
to
s 

fa
vo
re
ce
do
re
s 

en
 

la 
pr
om
oc
ió
n 

de
 

la 
sa
lu
d 

, 
Of
re
ce
n 

la
s 

pr
ác
ti
ca
s 

co
rp
or
al
es
, 

lu
do
mo
tr
ic
es
 

y 
de
po
rt
iv
as
. 

Se
 
pl
an
if
ic
ar
án
 
pr
ác
ti
ca
s 

ed
uc
at
iv
as
 
qu
e 

fa
vo
re
zc
an
 

la 
vi
nc
ul
ac
ió
n 

co
n 

el 
C,
A.
J 

y 
ot
ro
s 

pr
oy
ec
to
s 

vi
ge
nt
es
 
co
mo
 

fo
rt
al
ec
im
ie
nt
o 

de
 

la 
or
ie
nt
ac
ió
n,
 

La
s 

pr
ác
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os
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ra
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ra
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ra
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pe
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ra
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os
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re
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os
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ra
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ra
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re
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os
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os
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os
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