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FUNDAMENTOS GENERALES DEL AREA

Los cambios de este fin de siglo han modificado profundamente a la sociedad, la
vida actual requiere una educacion mas amplia y compleja.

En este sentido, LA LEY FEDERAL DE EDUCACION N° 24.195, reconoce la
demanda de la sociedad, estableciendo como uno de los principios de la politica educativa:
“El fomento de las actividades fisicas y deportivas para posibilitar el desarrollo arménico e
integral de las personas”; del cual surgen los objetivos para los distintos niveles de
educacion: Nivel Inicial: “favorecer el proceso de maduraciéon del nifio/a en lo sensorio
motor, la manifestacion ladica v estética, la iniciacion deportiva y artistica, el crecimiento
socio afectivo v los valores éticos”; la Educacion General Basica: “utilizar la educacion
fisica vy el deporte como elemento indispensable para desarrollar con integralidad la
dimension psicofisica”; por ultimo la Educacién Polimodal: “propiciar la practica de la
educacion fisica y del deporte para posibilitar el desarrollo arménico e integral del/la joven
y favorecer la preservacion de su salud psicofisica”.

Fl area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de capacidades y



habilidades que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los
alumnos/as, hacia la profundizacion del conocimiento corporal, como una organizacion
significativa del comportamiento humano.

El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la accion educativa del
area. De esta manera se da importancia al conocimiento corporal y sus posibilidades
motoras, ladicas, expresivas y comunicativas; hacia la aceptacion del propio cuerpo, al
sentirse bien con el; al deseo de mejorarlo y utilizarlo eficazmente. El movimiento tiene,
ademas del valor funcional, un caracter socio - cultural derivado de sus propiedades
expresivas y del significado que los otros le atribuyen en situacion de relacion.

La ensefianza de la Educacion Fisica, en la actualidad concebida como Educacion
Corporal, debe promover y facilitar que cada alumno/a llegue a conocer y comprender su
propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento, a dominar un nimero variado de
actividades corporales, a través de los bloques de contenidos especificos, de modo tal que
en el futuro pueda elegir los mas convenientes para su desarrollo personal, ayudandolos a
adquirir saberes, haceres, actitudes, valores y normas, que le permitan mejorar las
condiciones de vida v de salud, como asi también disfrutar v valorar el movimiento como
medio de enriquecimiento personal y de relacidn con los demas. Todo esto dentro del
marco de los objetivos generales de la educacion.

En suma, se trata de que los ciudadanos, con una actitud reflexiva y critica, sean
participes y responsables de su propio cuerpo, y exigentes consigo mismo y con la sociedad
para alcanzar una mejor calidad de vida.

PROPOSITOS GENERALES DEL AREA

* La Educacion Fisica debe orientar el aprendizaje de competencias y/o saberes variados y
significativos que faciliten la adaptacion del ser humano a diferentes situaciones.

* Desarroliar capacidades corporales, organicas y motoras a través de los juegos motores, la
gimnasia, los deportes, la natacion y la vida en la naturaleza y al aire libre, para el
aprendizaje de competencias practicas, intelectuales y sociales.

* Promover diversos abordajes que operen en los planos corporal, organico, psiquico -
intelectual y ético —s ocial para lograr un cuerpo ductil y habil que permita la libre
expresion a partir de la autovaloracion, del enriquecimiento de la capacidad creativa,
participativa y comunicativa.



* Establecer una relacion respetuosa y armonica con la naturaleza, a partir de experiencias
variadas que permitan adquirir conocimientos, procedimientos, valores, actitudes y normas
necesarios para proteger, preservar y mejorar el ambiente.

* Vivenciar la satisfaccidn del uso creativo del tiempo libre, la alegria de jugar, de
compartir, del respeto por si mismo y por el otro, lo que contribuira a mejorar la salud
psicofisica — social para una mejor calidad de vida.

LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL POLIMODAL

Este espacio curricular contribuye a acrecentar capacidades que no se desarrolian en
ningin otro por lo que esta presente en todas las modalidades.

La Educacion Fisica en este nivel continda con el proceso de especificacion
progresiva de las habilidades corporales que se habian iniciado en la finalizacién de la
EGB, introduciendo a los jovenes en una formacion especifica para lograr el dominio de
practicas corporales respetando su interés. Se continian con los bloques de juego, deportes,
gimnasia, vida en la naturaleza y al aire libre, pero se diferencian por el grado de
complejidad y especificidad con que se abordan teniendo mayor profundidad, agrupando
los contenidos con unidad de sentido.

El desarrollo de las competencias logradas en la EGB, en un contexto determinado,
se completan en este ciclo.



La adolescencia, edad de la que se ocupa este nivel, se conforma de cambios
corporales y personales significativos que deben ser abordados por medio de diversas
configuraciones de movimiento, donde se respeten la eleccién entre diversas practicas
corporales. La reflexion sobre la accion individual y colectiva tratan de incluir trabajos que
logren la construccion de capacidades de aprendizaje de habilidades, tacticas, técnicas, etc.
que respeten su propio cuerpo, el del otro y el ambiente.

Los criterios que deben tenerse en cuenta para elaborar los lineamientos generales
son: la flexibilidad para atender los requerimientos del contexto, la movilidad de los alunas
dentro del sistema educativo y la articulacién con los otros niveles. La diversidad de la
oferta toma importancia pero sin que se pierda la unidad del nivel, de manera que se
garantice la equidad del sistema educativo y responda a la heterogeneidad de la demanda
social y necesidades personales. Todo esto lleva a favorecer el desarrollo de competencias
fundamentales como capacidades complejas que se ponen en juego en multiples situaciones
y ambitos de vida.

Los espacios curriculares propuestos en cada institucidén pueden organizarse a partir
de recortes disciplinares, como lenguajes artistico y comunicacionales, de Ciencias
Naturales y Sociales, por ejemplo, pueden darse en forma de proyectos, tomando como
referencia los intereses de los alumnos, sin dejar de lado los especificos que dan sustento a
la formacion de capacidades corporales que se logran solo a través de los contenidos de esta
area.

La Educacién Fisica en el Polimodal debe acentuar el espiritu critico del
adolescente - joven para concientizarlo de la importancia de los saberes y haceres
corporales en su formacion integral, prolongando el cuidado de su cuerpo en el transcurso
de toda su vida.

Cada Institucién debe ofrecer una propuesta adecuada para lograr la preservacion y
acrecentamiento de la salud, un desempefio corporal y motriz autdonomo, la consolidacion
de vinculos sociales y el desarrollo de la conciencia moral auténoma.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Al finalizar el Nivel Polimodal los alumnos deben:

- Comprender y explicar la diversas situaciones historicas, sociales y culturales que
condicionan el valor del cuerpo v de las practicas corporales, conceptualizando a partir de
su propia experiencia y de otras fuentes.

- Describir las relaciones entre las habilidades y las técnicas motoras, teniendo en cuenta la
economia v eficiencia de movimientos, explicando los beneficios y perjuicios de las
practicas corporales en la salud, observando los recaudos a tener en cuenta para que
resulten beneficiosos a la misma.

- Reflexionar criticamente las diferentes acciones corporales y expliquen las diferencias y
similitudes de los métodos y técnicas de entrenamiento respetando las necesidades y



posibilidades individuales.

- Jugar juegos motores y practicar deportes con arreglo a los principios éticos sintetizados
en la idea de jugar limpio de manera democratica e inteligente.

- Programar, gestionar y organizar formas de vida y actividades en ambientes naturales y
adoptar prevenciones y cuidados para la preservacion de ambientes naturales y urbanos;
utilizando adecuadamente ¢l tiempo libre y mejorando la calidad de vida.

SELECCION Y ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Existen varias formas de organizacién de la ensefianza; las mismas pueden incluir,
simultineamente, contenidos diferentes en cualquier etapa del aprendizaje. Esa
organizacion de contenidos debe responder a criterios de finalidad del movimiento y es un
hecho que en las practicas corporales, no se dan aisladas las destrezas y habilidades de las
capacidades corporales — organicas y la reflexion sobre las mismas.

Para la justificacién de los ejes organizadores seleccionados, se consideraron dos
criterios:

a) la estructuracion psicofisica de los alumnos/as: Generalmente se admite un
progreso continuo del desarrollo de las distintas capacidades de las personas, las pautas del



como el desarrollo de las cap
es necesario considerar esto para cualquier secuencia de aprendizaje.

b) La logica interna de la disciplina: Tiene dos aspectos fundamentales a
considerar: El tipo de tarea motriz y el modelo de aprendizaje motor. _
El primero tiene dos factores esenciales: la complejidad y la especificidad de la tarea
motora. Es preciso analizar su ejecucion en realizacidn con las posibilidades y necesidades
de cada alumno/a, considerando tanto en los aspectos perceptivos, como en las capacidades
del cuerpo y el movimiento, para establecer las secuencias adecuadas de aprendizaje.

En cuanto al modelo de aprendizaje motor, éste se orienta al establecimiento de secuencias

adecuadas a las distintas etapas o niveles de aprendizaje.

Los ejes organizadores favorecen la continuidad y la progresion de los contenidos en los
distintos niveles:

El nifio y su cuerpo en el ambiente: toma este nombre porque su cuerpo es la
realidad mas proxima y concreta, v el movimiento la primera forma de adaptacion al medio.

El Nifio, los objetos y los otros en el ambiente: porque el hombre se
desarrolla en relacidon con su entorno, con los objetos y establece vinculos con los otros. Su
tendencia es la de un “ser socio - cultural”, que a partir de sus relaciones, comienza a

construir su identidad por semejanzas y diferencias.

Estos ejes atraviesan los bloques de contenidos de la Educacion Fisica propuestos por los
CB.C. en el Nivel Inicial, la Educacién General Basica y Educacion Polimodal, con el
cambio en el concepto de Nifio por Puber v Adolescente, segin la fase evolutiva de que se
trate.
Asi como se contempla la interrelacion de los bloques de contenidos especificos del
area, debe haber una estrecha relacion entre los contenidos procedimentales, conceptuales y
actitudinales. En Educacion Fisica es habitual iniciar el proceso de ensefianza — aprendizaje
a través de los contenidos procedimentales que son de caracter ciclico; es decir, que se
vuelve una y otra vez sobre estos contenidos, para ir logrando ciclo a ciclo un grado mas

alto del aprendizaje en los mismos.

Los contenidos conceptuales surgen de la reflexion de las actividades corporales, sin
modificar por ello, la configuracién de la Educacidén Fisica como édrea de realizacion
practica, de actividad y movimiento. Tampoco pueden disefiarse las actividades s6lo como
ejecucién motriz, sin un aporte conceptual. Accion y reflexidn van juntas e interactuan en la
formulacién de conceptos que ayudan al perfeccionamiento de las practicas.




desarrollo sugieren una determinada gradacion en la asimilacién de contenidos. En el plano
motor estas afirmaciones necesitan matices determinados por los cambios del organismo a
niveles morfologicos y funcionales, que originan desajustes momentaneos en la adquisicion
del aprendizaje y también y una gran capamdad de asimilarlos. Tanto el aprendizaje motor
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Los contenidos actitudinales, se encuentran asociados a los otros contenidos. Ciertas
actitudes se encuentran presentes en el tratamiento de todos los contenidos, si bien deben
tener un abordaje prioritario en algin momento de la intervencion docente, se construyen a
lo largo de todas las etapas. Otras, se asocian en forma mas especifica a determinados
contenidos, por lo que se presentara en forma paralela a los mismos.

Ademas, los contenidos de los ejes organizadores, se interrelacionan con los de las
otras dreas que integran el curriculum jurisdiccional, con el fin de mantener una coherencia
de secuencias en el mismo y propender a una visién unificada y globalizadora de la realidad
social. Esto coadyuvaré a una formacion integral.

En el Nivel Polimodal, la organizacion de los contenidos esta planteada de manera
general. La secuenciacidn se somete a un tratamiento institucional particularizado, por afio
(1°, 2°y 3°) o bien por niveles, puesto que, la organizacion de la Educacién Fisica permite
el agrupamiento de los alumnos de acuerdo con sus intereses, necesidades, conocimientos
motrices generales y especificos e inclinaciones deportivas.

Se sugiere para una u otra opcién, verificar el estado inicial de los alumnos/as de
acuerdo a lo especificado en el parrafo anterior, que permita el tratamiento y la asimilacion
de los contenidos en forma gradual y significativa, teniendo en cuenta la complejidad y
especificacién de los mismos, en concordancia con las expectativas de logros del ciclo en
general y de la Educacion Fisica en particular.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

El aprendizaje se concibe como un proceso de construccion del alumno/a. El
docente debera tener en cuenta los conocimientos previos que se constituyen, no sdlo en el
punto de partida obligado, sino también en cada nuevo conocimiento objeto de aprendizaje.
También aportara elementos de informacion y permitira establecer relaciones reflexivas
significativas, entre los nuevos conocimientos y los que ya poseen los alumnos/as,
adecuado al momento concreto en que dicho proceso se encuentra.

La Educacién Fisica considera que esa construcciéon supone el desarrollo corporal,
organico, motor, partiendo de los primeros movimientos. Inicia un camino de integracidn,
diferenciacién, especificacion, especializacion y reflexion del comportamiento motor,
basado en la mayor posibilidad de ajuste y de control del movimiento.
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La accion didactica del docente, se centra en la intervencidn positiva para favorecer
el desarrollo potencial de las capacidades de los alumnos/as, entonces, es preciso tener
presente dos criterios:

a) La estructura psicofisica: Segiin la etapa del desarrollo evolutivo de los alumnos/as,
sugieren una determinada gradacion de la apropiacion de los contenidos. Las etapas
evolutivas del desarrollo sirven de referencia para lo que se espera de ellos, pero deberan
ser contrastadas con la realidad concreta de los citados alumnos en cada situacion de
aprendizaje.

b) La logica interna de la disciplina: Este criterio implica dos aspectos:

I.- Los tipos de tareas motrices: analizar la complejidad para la apropiacion de
contenidos vy comprobar si las exigencias para su realizacion determinan una secuencia
adecuada.

2.~ El modelo de aprendizaje motor: determina una secuencia y progresion a las
distintas fases por las que transita el aprendizaje de contenidos. Si bien es coherente pensar
en cubrir todas estas fases con cualquier contenido, es igual de pertinente iniciar el proceso
de ensefianza aprendizaje por la formacion perceptiva motriz ( lo que permitiré iniciarse en
el conocimiento del esquema corporal, la imagen de su propio cuerpo, las percepciones
temporo - espaciales en relacién con los objetos y los demés). También abordara la
formacion corporal, para el desarrollo de capacidades y el aprendizaje de destrezas y
habilidades basicas, que Ilevara a los alumnos/as a un proceso de integracién, combinacion,
especificacion, especializacion y reflexion para la solucion de situaciones - problemas, y
para crear nuevas formas de movimiento.

Asimismo, promovera la creacion de estrategias y tacticas para una eficaz formacion
ladica, utilizando al juego como una configuracion significativa, espontanea, placentera,
libre de una utilidad concreta, que guarda el orden dado por la regla. Finalmente se
accedera a los deportes que son considerados como juegos altamente reglados, para lo que
serd necesaria una formacion técnica. La misma considera las leyes naturales del
movimiento y el desarrollo de técnicas especificas con bases biomecénicas creadas por el
hombre, en el area de los deportes abiertos y cerrados.

La practica de actividades corporales, también deben desarrollarse en pleno contacto
con la naturaleza y al aire libre. Ademas se desarrollaran todas aquellas actividades que
sirvan de base para la exploracion y conocimiento del medio natural, con el fin de que los
alumnos/as tomen conciencia de la importancia del cuidado y preservacién del medio
natural. Todo, acompafiado de una formacidén ético - moral, que desarrolle actitudes,
valores y normas.

El docente debe ajustar la ayuda pedagogica, de acuerdo con las diferentes
posibilidades y necesidades de los alumnos/as y facilitar recursos y estrategias, que
permitan dar respuestas a las diversas motivaciones, intereses v posibilidades que presentan



en todas las edades. Podrd priorizar el desarrollo de determinadas capacidades y/o
habilidades, segiin el momento concreto de aprendizaje en que se encuentren los
alumnos/as.

En el Nivel Polimodal es conveniente que las estrategias a utilizar integren
experiencias practicas e intercambio de opiniones entre los alumnos de manera equilibrada.
La elaboracion de conceptos y procedimientos adquieren mayor significatividad cuando
estos son el fruto de experiencias compartidas y debatidas por los alumnos.

La ensefianza - aprendizaje no debe suponer la simple construccién de automatismo,
por un proceso de acumulacidn y estructuracién no consciente de elementos motores
sencillos y fragmentados que carezcan de significado para al alumno. Este debe ser
consciente de sus acciones y debe poder relacionar cada nuevo aprendizaje con los
anteriores, reflexionando, con la ayuda del docente. Desde este punto de vista, la
automatizacion de determinados esquemas motores, no debe basarse solo en una constante
ejercitacion de los mismos, en un proceso de memorizacion motriz mecanica, sino también
en la consciente integracién con los anteriores esquemas motores con lo que es posible
relacionar.

El método de enseflanza aprendizaje por descubrimiento, adquiere significado en
cualquier etapa evolutiva del alumno/a. El planteamiento de situaciones - problemas, en el
tratamiento de los contenidos de la Educacion Fisica, permite el aprendizaje de estrategias
individuales de evolucidn, que inciden en el desarrollo del pensamiento tactico individual,
para pasar progresivamente, a soluciones que desarrollen tacticas grupales y/o colectivas.

El desarrollo de los contenidos conceptuales y procedimentales de éste espacio
curricular no requiere de practicas gimnicas, lidicas y deportivas multiples, por lo que se
recomienda trabajar con propuestas institucionales que permitan a cada alumno/a elegir,
entre diversas practicas corporales, aquella o aquellas que sean de su interés particular. Es
conveniente que el juego esté presente en estas propuestas y que las practicas deportivas
sean completadas con actividades gimnicas que contemplen equilibradamente el
entrenamiento general de las capacidades y habilidades corporales en relacion con la salud
y el conocimiento del cuerpo; sin olvidar la vida en la naturaleza y al aire libre con la que
se amplian las experiencias de convivencia con el otro y el respeto por el medio ambiente.

En si mismos los métodos, no son mejores ni peores. Estdn en relacion con su
utilizacion oportuna y adecuada. Son medios y no fines. El docente debe estar dispuesto a
alterarlos, combinarlos o modificarlos, siempre que su juicio critico sobre los mismos lo
sugiera, considerando las posibilidades, necesidades e intereses del alumno/a, el tipo de
contenido a ensefiar y el momento concreto de aprendizaje en que se encuentra.

En cuanto a los pasos metodologicos se proponen los siguientes:

1) Evaluacion inicial del alumno/grupo:



Conocimientos previos o anteriores del alumno/a sobre el tema a ensefiar.

Exploracion del tema, tanto en forma libre como orientada por ¢l docente, de acuerdo a la
indole del mismo. Por ejemplo: si se quiere ensefiar un rol adelante, una exploracion libre
seguramente llevara a golpes y lesiones en alumnos sin ninguna experiencia previa, por lo
que el docente debera preparar una serie de tareas de menor dificultad para algunos

nifios/as.
Condicion corporal (nivel de desarrollo coordinativo v de las capacidades condicionales).

Actitud, interés, motivacion.
2) Determinacion de contenidos y objetivos
Establecimiento de los objetivos a lograr en periodos de clases determinados.

Jerarquizacion de los objetivos con conocimiento de los mismos por parte de sus
alumnos/as.

Estructurar los contenidos y las actividades de acuerdo con lo anterior. El alumno debe
encontrar coherencia entre lo que se define como objetivo de aprendizaje y la tarea concreta
que se le propone.

Disefiar las estratégicas didacticas, en funcion del tema y sus particularidades de
aprendizaje.

3) Seleccion de Métodos de ensefianza

Seleccion de la estrategia didactica y la técnica de ensefianza. En este punto es pertinente
aclarar que el docente puede seleccionar una tarea conducida, proponer una sitsacion
problema o facilitar el libre descubrimiento de respuesta a consignas abiertas; lo importante
es que la estrategia seleccionada le permita al alumno/a construir su propio conocimiento y

desarrollar sus competencias.

Organizacion del grupo de clase. Depende este aspecto del tema a ensefiar y el nivel del
grupo y sus integrantes.

El docente elegira distintas alternativas y momentos; podrad dar una indicacion
general y una tarea comin para todos, dividir al grupo en subgrupos para sefialar a cada uno
la tarea a realizar, sus dificultades especificas, proponer la seleccion libre de materiales y

espacios, etc.
4) Seleccion de medios a emplear

Seleccion de instalaciones y material a ufilizar. En principio por el docente, en base a lo
necesario al contenido de la clase y luego por parte de los alumnos.

Organizacion de la forma de utilizar lo anterior.

Control de la utilizacién.



5) Evaluacion continua y final
Evaluacion continua (formativa) del progreso del alumno/a

Evaluacion continua de la adecuacion de los objetivos a la realidad de la practica.

Evaluacién continua del programa de contenidos y actividades.

Evaluacion continua de estrategias didacticas y los métodos de ensefianza.
Evaluacion continua de los medios.

Evaluacion final de los resultados obtenidos por cada alumno y por ¢! grupo.
Evaluacion final de la eficiencia global del sistema.

La Educacién Fisica es una disciplina pedagogica porque se ocupa de los haberes,
haceres, actitudes, valores y normas corporales. Todas las areas son basicas y todas son
complementarias en relacion con las otras. Lo que debe precisarse que ninguna disciplina se
hace cargo por si sola del o la joven, ni de todos los fendmenos naturales, sociales y

culturales.



EDUCACION POLIMODAL
EJE N° 1 EL. ADOLESCENTE Y SU CUERPO EN El. AMBIENTE

1-El propio cuerpo.
2-Subjetividad y cuerpo. Sexualidad.
Integracion y apropiacion del propio cuerpo.

Capacidades y habilidades corporales.
Higiene y cuidado del cuerpo.

3-Principios, métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades

Corporales y organicas.

4-Aspectos operativos y expresivos del movimiento humano: situacion,

Comunicacion y sentido del movimiento. El cuerpo en el tiempo y en el espacio.
5-Esquemas motores diferenciados.

6-Tipos de contraccion muscular: concéntricas y excéntricas. Nucleos articulares. Tono
muscular.

7-Postura: aspectos operativos y expresivos. Posturas estaticas, dinamicas y referenciales.
Economia y eficiencia.

El valor de la postura correcta en la salud corporal. Posturas y movimientos inconvenientes
y compensatorios.

Habilidad, economia, técnica y eficiencia del movimiento.

Cualidades del movimiento: ritmo, fluidez, armonia, precision y dinamismo.

Beneficios y perjuicios de las practicas corporales: recaudos y cuidados.

8-El propio juego. Juego: imaginacion, creacion.

La regla en el juego. El comportamiento ludico.

9-Los juegos y deportes adolescentes. Juego v jugar.

La habilidad y la destreza en tiempos v espacios definidos.

10-El juego y la regla.

1-Uso y ajuste del cuerpo y sus partes a los cambios adolescentes.

2-Analisis e interpretacion de experiencias, sensaciones, percepeiones e

Informaciones generales que contribuyan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus
capacidades de movimiento, expresion y comunicacion.

3-Identificacion de problemas relativos al entrenamiento de las capacidades

Y habilidades corporales.



4-Investigacion y aplicacion de técnicas motoras en situaciones de
Movimiento, expresion y comunicacion.

5-Exploracion, registro y aplicacion de esquemas motores diferenciados.

6-Investigacion y experimentacion de tipos de contraccion y técnicas de

Relajacién muscular.

7-Contrastacion de las informaciones provenientes de diversas fuentes

Referidas al cuerpo, la postura, el movimiento, los comportamientos corporales, las
capacidades motrices, expresivas y comunicativas, la

Salud, el cuidado del cuerpo, etc., con las provenientes de las propias sensaciones,
percepciones e ideas.

8-Eleccion, participacion y creacién de juegos y deportes individuales, con

Aplicacion y ajuste de las capacidades motoras, corporales y organicas.

9-Seleccion y organizacidn y participacion en juegos y deportes que

Involucren 1a habilidad con ajuste a las variables de tiempo y espacios

Definidos como desempefio personal.

10-Imaginacion, creacion, modificaciones y uso de las reglas en juegos

Motores.

EDUCACION POLIMODAL
EJE N° 2 EL ADOLESCENTE, LOS OBJETOS Y LOS OTROS EN EL AMBIENTE

1-El propio cuerpo y el cuerpo de los otros. Interaccion con los otros € imagen del cuerpo.
2-Construccion historica, social y cultural del cuerpo v el movimiento. El cuerpo en los
medios de comunicacion social: modelos corporales y subjetividad.

3-Configuraciones y técnicas de movimiento, expresion y comunicacion corporal: juego,
deporte, gimnasia. Interaccion, contexto y sentido de la comunicacion corporal.

4-Esquemas motores especializados.

La destreza y la habilidad: importancia grupal en espacios y tiempos compartidos.
5-Significacion y pertinencia de posturas y movimientos especificos de la gimnasia, los
juegos y los deportes

6-Alimentacion, nutricién y practicas corporales. El entrenamiento para el deporte y el
entrenamiento para la salud: diferencias y similitudes.

Aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales de la salud corporal.

Principios, métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades corporales y organicas.
7-El propio juego en el juego con otros.

8-La légica de los juegos v los deportes.

9-La competencia entre el deporte institucionalizado y no institucionalizados: movilidad e
inamovilidad de la regla.

10-La ética del comportamiento deportivo: comportamiento de deportistas, jueces,
espectadores, dirigentes e instituciones deportivas.

11-La relacion de las tacticas y técnicas especificas de las habilidades abiertas y cerradas



con las reglas en los juegos vy deportes.

12-El equipo vy el grupo en las practicas. Coordinaciéon y ajuste de funcidén y roles.
Conflictos. Concenso.

13-Constitucion y evolucién historica del deporte como institucion social.

14-Formas de vida y actividades en la naturaleza y al aire libre. Programacion, gestion y
organizacion de formas de vida y actividades en ambientes naturales. La convivencia con
los otros en ambientes naturales: el ambiente natural y social. Tiempo de trabajo y tiempo
libre: distribucidn y uso. Seguridad: formas de vida, equipos y actividades de acuerdo al
citma, el terreno, etc. Ambiente natural y urbano: diferencias y similitudes. Prevenciones y
cuidados para la preservacion de ambientes naturales y urbanos.

1-Uso, ajuste y registro de los lados y partes de su cuerpo y el de los demas
2-Identificacion de problemas relacionados con la construccion histérica, social y cultural
del cuerpo y del movimiento y con los mensajes y modelos corporales difundidos por los
medios de comunicacion social.
3-Exploracion, analisis y aplicacion de capacidades y recursos corporales expresivos y
comunicativos del juego, deportes y gimnasia.
4-Seleccién, ajuste y registro de esquemas motores especializados con elementos. Uso y
registro de la destreza y la habilidad para el desenvolvimiento grupal en espacios y tiempos
compartidos con elementos.

5-Seleccion, uso, ajuste y combinaciones de esquemas posturales especificos de la
gimnasia, el juego v los deportes; comparacion con sus pares, con y sin elementos.
6-Programacion y puesta en practica de estratégias de entrenamiento que incluyan la
reflexion compartida sobre las decisiones y acciones individuales y colectivas en la accidon
de las capacidades corporales y organicas.

7-Imaginacién, creacion, modificacion y uso de las reglas en los juegos motores.

8-Anslisis y practicas de la logica de los juegos motores y deportes.

O-Anilisis de la informacion deportiva en los medios de comunicacion v de la
problematica del deporte en nuestra sociedad en relacion con la practica deportiva
institucionalizada y no institucionalizada.

10-Investigacion y analisis de la practica deportiva y la ética del comportamiento deportivo
de los diferentes agentes involucrados.

11-Analisis y practicas de las tacticas y habilidades abiertas y cerradas y su relaciéon con la
tecnica de fundamentos individuales vy de conjunto.

12-Exploracion y analisis de la dinamica del equipo, roles y funciones.

Ensayo v analisis de comportamientos de cooperacién y oposicion, conflictos y consensos
en los juegos motores v deportes.

13-Identificacion de problemas relacionados con la construccion historica, social ¥
cultural del deporte difundido por los medios de comunicacion social.

14-Programacion, organizacidn y participacion en actividades de vida en la naturaleza y al
aire libre.

Relevamiento, comparacijon y registro del entorno natural y las fuentes de vida.

Eleccion y uso de equipos propios de campamento.



Prevencion y cuidados de los espacios naturales y fuentes de vida utilizados.

Valoracién en si mismo y confianza en sus posibilidades de plantear y resolver problemas
motores.

Perseverancia en la blsqueda de la eficiencia motriz.

(Gusto por generar estrategias personales en la resolucién de situaciones motrices.

Respeto por las pruebas y honestidad para juzgar actuaciones y resultados.

Posicién critica, responsable y constructiva en relacién con las actividades que participa.
Disposicion favorable para contrastar actuaciones y resultados .

Disposicidn para acordar, aceptar, y respetar reglas para juegos y deportes.

Disposicion para jugar con otros.

Aprovechamiento creativo del tiempo libre.

Valoracion del trabajo cooperativo.

Disposicion para el mejoramiento de las aptitudes lidicas y fisicas.

interés por promover la atencidn a las necesidades ludicas y deportes de la poblacion.
Superacion de estereotipos discriminatorios por motivos de género, étnicos, sociales y otros
en 1a asignacion de patrones respecto al uso del cuerpo.

Curiosidad y apertura critica en relacion con los modelos corporales y de salud.

Interés en el uso del razonamiento intuitivo, logico y la imaginacion para plantear y
resolver problemas motores.

Reflexion critica de los resultados obtenidos y las estrategias utilizadas.

Placer por los desafios que implican compromisos corporales y motrices.

Valoracion de la educacion fisica en su aporte al desarrollo de las diferentes dimensiones
del propio cuerpo y el movimiento.

Valoracion de los limites y posibilidades de la motricidad humana.

Cuidado de materiales, elementos, instalaciones en la practica de actividades corporales.
Respeto por las condiciones de higiene y seguridad en la practica de actividades motrices
escolares.

Espiritu de aventura, prudencia, decision.

Aprecio por la precision y la belleza del movimiento.

Aprecio por las convenciones normativas que rigen las précticas lidicas y deportivas.
Posicion critica ante los mensajes de los medios de comunicacion social referidos al cuerpo,
la salud v las practicas deportivas.



