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APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA
EDUCACION FiSICA

Este documento presenta la priorizacion de saberes de Educacion Fisica para el Ciclo Orientado de la Educacion
Secundaria y esta organizado de la siguiente manera: ejes que estructuran el espacio curricular, con la correspon-
diente seleccidn y priorizacion de saberes y alcances, basada en los Disefios Curriculares jurisdiccionales vigentes;
sugerencias didacticas, que contienen ejemplos de posibles propuestas integradas, referencias al abordaje de la
ESI', a la utilizacion de TIC, recomendaciones acerca de la alternancia entre la presencialidad y la no presencialidad.

1 Se sugiere visitar los siguientes links que remiten a la “Jornada Educar en Igualdad: Prevencion y Erradicacion de la Violencia de Géneroy a
las “Orientaciones para las instituciones educativas, publicadas por el Ministerio de Educacion de la Nacion.

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/255000-259999/257439/norma.htm
https://sitio.lapampa.edu.ar/repositorio/programas proyectos/esi/educar _igualdad/Cartilla-Educar-en-lgualdad-2017.pdf



EDUCACION FiSICA

CICLO ORIENTADO

Educacion Fisica

APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

EJE: En relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la disponibilidad de si mismo

SABERES ALCANCES

La autonomia y autogestion en practicas
corporales, ludomotrices y deportivas
considerando su condicién corporal y su
habilidad motriz en relacion al desafio que
la practica plantea.

* Participar de la organizacion, practica y desarrollo de variadas actividades y practicas que involucren
carreras (veloces, resistentes, de obstaculos, de relevos).
* Participar de la organizacion y la practica de actividades motrices que impliquen lanzamientos uti-
lizando diferentes técnicas (de bala, de disco, de jabalina).

La aplicacion de los criterios y principios
para el mejoramiento de las capacidades
motoras, condicionales y coordinativas en
la realizacion adecuada de practicas cor-
porales, ludomotrices y deportivas.

e Participar del disefio de un plan de practicas motrices diversas donde se manifiesten los distintos
tipos de fuerza y su aplicacion.

* Participar del disefio de practicas motrices, ludicas y deportivas que pongan en evidencia la velocidad
en sus diferentes tipos.

* Participar del disefio de variantes de practicas de flexibilidad seleccionando diferentes técnicas de
estiramiento mediante métodos estaticos, dinamicos y otros.

e Evaluar y analizar grupal e individualmente segun criterios acordados previamente los resultados
de las practicas realizadas.

La practica consciente, sistematica y ha-
bhitual de actividades motrices personali-
zadas con base en los principios de salud.

* Planificar y organizar con creciente autonomia actividades, ejercicios y practicas ludomotrices para
mejorar y/o mantener la condicion fisica en forma saludable.

» Participar del disefo y planificacion de diversas practicas y tareas de calentamiento y de trabajo re-
generativo segun el tipo de actividades realizadas y/o a realizar.

* Planificar y practicar diversas actividades que impliquen la autorregulacion del esfuerzo a través del
control del ritmo cardiaco modificando las intensidades de las mismas.

* Observar, analizar y corregir posturas convenientes para las diversas actividades de modo saludable,
sequro, sin riesgo para si mismo ni para los demas.
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CICLO ORIENTADO

Educacion Fisica

APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

La apropiacion y valoracion de habitos sa-
ludables en la realizacion de practicas cor-
porales y motrices y su transferencia a la
vida diaria.

yecto de vida saludable.

SABERES ALCANCES

* Experimentar y reflexionar sobre diversas practicas corporales y motrices que promuevan un pro-

* Analizar criticamente diferentes aspectos relativos a la alimentacion como componente de la condi-
cion fisica para una vida saludable, y los trastornos relacionados con la misma (bulimia, anorexia, al-
cohorexia o ebriorexia), comparandolos con habitos adolescentes y juveniles.

* Participar de la organizacion y planificacion de propuestas que favorezcan una alimentacion saludable
para las practicas corporales y motrices.

* Analizar, identificar y practicar formas y variantes de recuperacion y descanso y su influencia en el
mejoramiento de capacidades, funciones y desarrollo personal y social.

» Analizar formas de intervencion a través de practicas motrices, ludomotrices, deportivas, expresivas
como medio de prevencion de adicciones.

Sugerencias Didacticas

Tener en cuenta que las primeras clases sera un periodo de adaptacion
de los/as alumnos/as, sumado a las normas de seguridad segin Covid19.
Tomar los 5 minutos iniciales y finales para la practica rigurosa de hi-
giene personal (alumnos/as y docente) y del material utilizado (docente).
Proponer la realizacion de guias de tipos de alimentos, como los podri-
amos cocinar en casa, cuanto debemos comer, qué tipo de actividad fi-
sica nos permite gastar esas calorias, cuales son divertidas y cuales no,
como es la relacion personal con la comida. Socializar con otros/as com-
paieros/as y docentes, comparar respuestas, organizar debates.
Coordinar el diseiio de listados de alimentos saludables con las recetas
para su elaboracidn, e intercambiar por medio de distintos soportes tec-
noldgicos, junto a los/as adolescentes para compartir con toda la comu-
nidad educativa apoyados con los referentes de tecnologia del colegio.
Abordar los momentos de descanso analizando los beneficios para la salud,

conociendo los mecanismos y los procesos corporales que se producen.
Las propuestas de actividad fisica que se disefien deben contemplar es-
timulos a nivel social, psicoldgico y organico-funcional.

Es importante en estas épocas de mucha exposicion frente a las pantallas
el abordaje de las posturas correctas frente a las mismas y los ejercicios
compensatorios para estas problematicas.

Las capacidades mas recomendadas a proponer relacionadas con la
salud organico- funcional son: La resistencia de predominancia aerobica,
y la fuerza resistencia. Dichas capacidades requieren de la apropiacion
o la practica de saberes como la frecuencia cardiaca, el ritmo, el disefo
y la correcta ejecucion de los ejercicios, la valoracion de la carga y su
progresividad. Podemos trabajarlas por medio del juego, la danza, el
ejercicio y/o los juegos tradicionales (por ejemplo: seleccionando el
ritmo musical que mas se adapte a nuestras posibilidades y a medida
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que vamos mejorando la capacidad buscar ritmos que requieran de mo-

vimientos mas veloces).

Ahordar la ensefianza de las practicas de actividad fisica saludable, donde
la propuesta pueda ser desarrollada por toda la familia, acorde con las
posibilidades de cada integrante. Se aprende y se enseiia, por ejemplo:

CICLO ORIENTADO

Educacion Fisica

APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

¢Por qué hacer esa actividad o ejercicio?, ;cual es el objetivo?, ;saben
qué estan trabajando? Proponer el diseiio de circuitos para desarrollar de-
terminada capacidad, transformandose ellos/as mismos/as en los edu-
cadores de la actividad fisica en su familia, con la guia de los/as
docentes.

EJE: En relacion con las practicas corporales, ludomotrices y en interaccion con otros

SABERES ALCANCES

El analisis critico sobre la aceptacion y el
respeto de las reglas de juego, los roles y
funciones dentro de los juegos, propi-
ciando los acuerdos y el respeto entre los
participantes.

e Internalizar y aplicar los elementos constitutivos de los juegos deportivos y/o deportes seleccionados:
finalidad, regla, estrategias, espacios, habilidades.

* Seleccionar, designar y asumir roles y funciones en la practica de juegos deportivos y deportes.

* Reflexionar sobre el respeto a las reglas de juego como elementos necesarios para la préctica del mismo
y consensuar la modificacion y/o adaptacion de las mismas para promover la inclusion y la integracion.

El posicionamiento critico ante los valores
que sustentan las diferentes manifestacio-
nes del deporte: de competicion y espec-
taculo, recreativo-social, escolar, y los
mensajes de los medios de comunicacion.

* Construir argumentos criticos sobre los mensajes de los medios de comunicacion respecto a los
valores que sustentan las practicas deportivas.

* Reflexionar criticamente sobre la igualdad de oportunidades de varones y mujeres para la practica
deportiva y los mensajes de los medios de comunicacion.

* Reflexionar sobre el comportamiento ético en la practica de los deportes y el rol de los medios de
comunicacion.

La aplicacion de juegos de la cultura local
y/o regional y juegos deportivos no conven-
cionales con sentido de re-crear y transmi-
tir valores culturales.

* Recrear y participar de diferentes juegos populares, folcloricos y tradicionales grupales, promoviendo
la integracion con pares y otros integrantes de la comunidad.

* Recrear y participar de juegos ritmicos expresivos dando valor a la diversidad cultural.

* Experimentar, crear y recrear practicas motrices inclusivas, ludicas y recreativas de murga, circo,
mimo, clown, entre otras.
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CICLO ORIENTADO

Educacion Fisica

APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

Sugerencias Didacticas

La intervencion didactica deberia estimular y promover experiencias que
permitan reconocer niveles de exigencia segiin sus posibilidades y ca-
pacidades, percibir y registrar sus habilidades; reflexionar acerca de su
imagen corporal y su evolucidn en funcion de su crecimiento y las relacio-
nes con el medio, el respeto entre géneros y la convivencia democratica.
Se puede pensar, ademas, en proponer a los alumnos tareas compartidas
de construccion de juegos y deportes que den cuenta de la apropiacion
de los saheres propuestos en una practica grupal inclusiva.

Proponer el reconocimiento de distintos géneros musicales, aprender
y/o inventar coreografias individuales o grupales (con integrantes de la
familia), intercambiar coreografias y "copiar” la de otros, proponer algiin

aspecto (tiempo, espacio, acciones, etc.) para copiar las coreografias
de otros manteniendo algo y cambiando algo, armar “instrucciones” para
inventar los bailes en una lista determinada, aprender algunas danzas
folcldricas desconocidas, investigarlas y bailarlas. Para ello utilizar los
soportes tecnoldgicos que permiten socializarlos.

Abordar la investigacion para conocer sobre los juegos de las culturas
originarias intentando relacionarlas con los juegos que jugaban sus fa-
milias y con los juegos barriales actuales. Apoyarse en la virtualidad
para dicha investigacion ademas de sus familias.

Disenar un documento con todo lo investigado y producido por cada es-
tudiante e intercambiarlo con sus compaiieros/as y/o para socializarlo
segun los medios disponibles.

La participacion en la planificacion y ges-
tion de variadas practicas corporales y re-
creativas en contacto con el medio natural y
los factores que intervienen en las mismas.

y el disponible.

en la naturaleza.

EJE: En relacion con las practicas corporales ludomotrices en el amhiente natural y otros

SABERES ALCANCES

* Participar de la planificacion y realizacion de las diferentes tareas segun el tipo de actividad (caminata,
excursion, pernoctada, campamento, otras), la asignacion de roles y funciones, y el material necesario

* Participar de la gestion con creciente autonomia de actividades de subsistencia: prevision y prepa-
racion de alimentos, fuegos seguros, provision de agua.
* Aplicar el uso eficaz y seguro de los diferentes equipos y elementos especificos para las actividades

* Planificar actividades con diversos elementos y medios tecnoldgicos reconociendo su aporte a las
actividades de vida en la naturaleza segun el contexto socio ambiental.

* Gestionar de forma autdnoma, normas de convivencia y su adaptacion a diferentes ambitos, incluso
a la vida cotidiana, que promuevan la interaccion entre géneros y el respeto a la diversidad.
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CICLO ORIENTADO

Educacion Fisica

APORTES PARA LA REORGANIZACION Y PRIORIZACION DE SABERES EN LA ENSENANZA

Sugerencias Didacticas

Las propuestas docentes referidas a los saberes motrices en el medio
natural deben propiciar actividades que fortalezcan la relacion del
alumno/a con el mismo, que reconozca y asuma posicionamientos criti-
cos ante las diferentes problematicas y/o realidades ambientales.
También se debe propiciar la participacion de los/as alumnos/as en la
elaboracion de propuestas que contemplen practicas en el ambiente na-
tural. Esto favorecera, a través del acuerdo, la planificacion, el con-
senso, la convivencia, entre otros aspectos, a la formacion de
ciudadanos responsables, criticos y comprometidos.

La participacion en la elaboracidn, ejecucion, gestion y evaluacion de
proyectos y/o propuestas en el medio natural, debe promoverse mediante
un creciente protagonismo y autonomia.

En el abordaje de diferentes conceptos y/o fundamentos relacionados
con los saberes seleccionados, se puede pensar en la articulacion con
otros espacios curriculares, como Biologia, TIC, Historia, Geografia entre
otros, que permitan ampliar, contextualizar y reforzar el saber trabajado
(por ejemplo: las posibilidades y necesidades de movimiento segiin la
época y los territorios en relacion a la supervivencia personal y social).

Esta etapa propone para los/as adolescentes y jovenes, el desarrollo de
saberes que impliquen la participacion activa en la organizacidn y diseiio
de las practicas corporales, motrices, ludicas, deportivas y expresivas
con una tendencia creciente hacia la autonomia en la toma de decisio-
nes, considerando en forma permanente la igualdad de posibilidades y
oportunidades entre varones y mujeres.

Para el logro de los aprendizajes de estos saheres, se deberian crear las
condiciones de progresividad, coherencia y articulacion entre todos los
aios del ciclo para que los/as estudiantes lleguen a asumir sus respon-
sabilidades, afrontar desafios, reconocer y apreciar sus logros, exterio-
rizar sus emociones y sentimientos. Este proceso pondra en juego la
capacidad de los/as estudiantes para percibir la representacion de su
cuerpo y las relaciones que mantiene a través de él, con sus experiencias e
intenciones, con su entorno, es decir con su cultura corporal de movimiento.
La adquisicion de estos saberes prioritarios permitira la continuidad de
estudios superiores relacionados con el espacio curricular y el sosteni-
miento de actividad fisica saludable y segura a lo largo de toda la vida.
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