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CONSIDERACIONES INICIALES

Toda persona humana es sexuada.... en todo su ser, en
su cuerpo, en lo que siente, piensa, hace y en el como se
relaciona con los otros ",

(Gula para promotores en Salud Sexual,

Hospital Dr, Ramon Carrillo- Iruya)

Hablar dec sexualidad nos permite mirar hacia atrds, revivir etapas, como éramos, qué
haciamos, como disfrutibamos nuestros tiempos libres... la vida... Cémo viviamos nuestra
sexualidad y nuestro cuerpo. ;Qué informacion existia?... ;Se hablaba de sexualidad?...

Cuantas preguntas.

iQué tiempos aquellos! Ingenuidad... Temores... Respeto... Poca o nula libertad... Miradas
distantes... Deseos reprimidos... No se debe... no se puede... “las normas™ que nucstros padres,

la sociedad, la misma cultura escribian en nosotros, y que hoy estian en nuestros cucrpos...

Sabemos que el tiempo ha pasado y no podemos volver atrds; aunque nos cuesta creer, pensar
en las transformaciones existentes de los sujetos, los medios de comunicacidn, de la
informacion, la ciencia, la tecnologia, en la era posmoderna. Nuevas problemdticas, nucvos
conocimientos salen a la luz, se difunden, se habla sin temor de una u otra forma acerca de la

sexualidad, del sexo, otros. Realidad que no podemos dejar de lado, como formadores.

Entonces, se necesita:

Abrir los ojos con nuevas miradas:
¥ una mirada flexible y comprensible
v una mirada compleja y con amplitud de criterio. Para indagar la realidad presente,

conocer y brindar informacion precisa y oportuna...

Abrir los oidos a los nuevos ruidos:
v una escucha atenta y comprometida;
v una escucha que convoque al didlogo, la apertura. Y que le posibilite aprender de

nuevo, desaprender lo aprendido...

Curso de Capacitacion en Educacion Sexual Integral |7

L.oLvdAdIICAUUV LVIIT vvdlililivudllii |6r


https://v3.camscanner.com/user/download

Desestructurar concepelones:
v aquellos conceptos, ideas, prejuicios, mitos, que se Heva muy adentro, Astmigng
o
que la formacion docente es continua y un permanente desafio a lo diferey
e

Porque la profesion elegida se lleva en elalma...
Y abrir ¢l corazon:
v Con la capacidad de amar lo que hacemos...

v Con la capacidad de brindar lo mejor que podemos a los “OTROS™, a quieneg

estamos formando, y acompadarlos en el camino que van construyendo...

N
Curso de Capacitacién en Educacion Sexual Integral |
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INTRODUCCION

Estimados docentes:

El presente material elaborado por los integrantes del equipo de capacitacion en Educacion
Sexual Integral (ESI) intenta aproximarse a la complcjidad de las practicas docentes, que s¢
desarrollan en las diferentes instituciones educativas de nuestra Provincia de Salta, scan
urbanas, rurales y periféricas. Si bien, sabemos que las problematicas son variadas, en este
caso, los acompaiaremos en la revision de concepciones y seremos mediadores en la
generacion de nuevos conocimientos acerca de la sexualidad. En otros términos, qué si gnifica
educacién sexual, por qué y para qué cnsefiar en las instituciones a nuestros nifios,
adolescentes, jovenes y adultos; que cursan los diferentes niveles de Educacion.

Por ¢l cual, este instrumento presenta dos perspectivas: 1-formativa y 2-orientadora.
Formativa porque aporta conocimientos basicos referidos a la Educacién Sexual Integral, que
es necesario: conocerlos, analizarlos, reflexionarlos y generar acciones concretas para tratar
de transformar diferentes concepciones existentes (creencias, mitos y prejuicios). Como
sujetos formadores y en formacion constituye una “obligacion”, para responder a las politicas
educativas del Estado, y como ciudadanos comprometidos con la sociedad imperante.

Es orientadora porque establece algunas propuestas didacticas a ser consideradas en el

desarrollo de los contenidos y el alcance de los propésitos de la ESI. A la par, recupera y

revaloriza experiencias previas que algunas instituciones educativas ya vienen realizando

(curriculares, aulicas o institucionales) a partir de las necesidades reales. Como asi también, la

inclusion de los padres, los centros de salud, la policia, ONG, centros vecinales, los medios

de comunicacion, generando redes comunitarias, educacionales y sociales; con la activacion

de la participacion. De esta forma, queda un margen, espacio abierto para disefar propuestas
e las diferentes realidades institucionales.

ual Integral es un compromiso y una

creativas, a partir d

Formar a nuestros ciudadanos en Educacion Sex

obligacion; por la complejidad de la sociedad actual. Los medios de comunicacion social,

erte influencia en todos los ambitos (los sentimientos,
a violencia, ¢l maltrato de los nifios, las formas de

cjercen una fu el respeto por el otro no
aparece, la sexualidad es distorsionada). L

comunicacion entre pares, las madres jovenes, adolescentes embarazadas a temprana edad;

entre olros; merecen ser comprendidos y explicados desde la realidad y la ciencia.
Por lo tamo, las estrategias de cnscianza de la ESI responderd a las dimensiones
L

BIOLOGICA, PSICOLOGICA, SOCIO-CULTURAL, AFECTIVA, y ETICA, cntre otras; y

se abordaran en las diferentes 4reas curriculares en forma especifica, o en articulacion, segun

Curso de Capacitacion en Educacion Sexual Integral |9
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RO stituye una totalidad v
institucionales.  No olvidemos que la persona constituy dad y Que |
SN 3 "Q o .
pm)\\l\“\ \

sponsable de su desarrollo.
sociedad en su conjunto es la responsable de su de

i . sndizaje, donde las .
Asi MO QUE TECOMETemOs  Juntos, serd de aprendizaje, d as dudas, serip
Ast oste o \ L )
| ~ 1 - “: ‘ ;\ A (™
laradas, analizadas, retlexionadas y weorizadas, logrando de esta forma, la consccuen,
aclaradas, analizadas, ) A

. <formacion en las formas de pens
nerecion en las pricticas y su progresiva transformacion en las form: PEnsar, actugy,
concree A8 N DR <

1 o8, jovenes y s desde la ESL
sentir de nuestros ninos, adolescentes, jovenes y adultos desde It

La presente cartilla de Educacion Sexual Integral, estd constituida por cinco unidades:

La primera unidad se aproxima a los marcos legales de la Educacion Sexual, tiene la intencign

de clarificar la importancia de la Ley N° 26.150 en el contexto de las transformaciones
sociales-  politicas- econdmicas, socio-culturales, apelando y motivando desde los
lincamientos a ser desarrollados en las pricticas docentes.

La misma presenta las dimensiones que hacen a la Educacion Sexual Integral, donde el sujeto
es una totalidad integrada, asumiendo la vision personalista,

La segunda unidad refiere a la construccion de la psicosexualidad de los sujetos. Como los

nifios, adolescentes, jovenes van construyendo la sexualidad: influenciados por los diferentes
factores, que van conformando el ser social. Esta construccién no implica solamente la
psiquis; sino el sujeto en su complejidad y en situacién, en el entorno.

La tercera unidad plantea ¢l significado de los términos: sexo, género, sexualidad, educacion
sexual desde un enfoque socio-antropolégico. Explican y motivan a un andlisis institucional
para planificar, desarrollar y realizar un seguimiento en la prictica docente.

La cuant

a_unidad presenta la relacién de las instituciones cducativas con las demis
instituciones del medio: Centros de Salud, Policia,

¢l Gabinete Psicopedagdgico, las
instituciones re

ligiosas, entre otros. Intentando en forma cooperativa desarroll
lograr aprendizajes significativos en los alumnos,

. .- . . . .
Y por ultimo, la_guinta unidad proporciona sugerencias de secuencias diddcticas de 1as
diferentes dreas, para el abordaje de los contenidos de la ESI. Es de importancia

no son “recetas a aplicar” el docente puede re-trab
agregar,

ar acciones pard

destacar, que
ajar las mismas, reajustar con otras,
extraer ideas segiin grupos de alumnos ¢ instituciones educativas,

Cerramos con unas palabras finales que abre
diria Freire ( 1994): el trabajo docente exige co
tolerancia,

M @ seguir pensando el proceso de formacion:

mo cualidades: humildad, valentia, amorosidad.
la decision, la tension entre la paciencia

. y al impaciencia y la alegria de vivir...
Muchas gracias. ..

“
caminante no hay camino, se hace camino al andar...”

0
Cursode C apacitacion en Educacion Sexual Integril I
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UNIDAD 1
APROXIMACIONES GENERALES AL MARCO LEGAL DE LA ESI

“Una cabeza bien puesta es una cabeza que es apta para organizar
los conocimientos y de este modo evitar una acumulacion estéril”

Edgar Morin, (1999). La cabeza bien puesta

L.1. SIGNIFICADO DE LOS MARCOS LEGALES EN LA TAREA DOCENTE

Un marco legal constituye una scrie de lineamientos explicitos (escritos) para ser concretados
en las practicas educativas. Sicndo “obligaciones™ para los sujetos a quicnes se dirigen. Por
ejemplo, la Ley Nacional de Educacién, la Ley Provincial de Educacién, las Circulares,
Resoluciones, la Ley de Educacidn Sexual Integral, entre otros que establecen las autoridades,
segun las politicas educativas.

Es importante sciialar que la Ley de Educacién Sexual Integral no surgid al azar, sino que
parti6 de necesidades ampliamente reconocidas y consensuadas en el medio social,
atendiendo a demandas del nuevo contexto social.

Es una obligacién “conocer” los marcos legales y “formar” desde este lugar; porque muchas
veces escuchamos hablar en los pasillos: "otro cambio”... “cambios para que nada cambic™. .. ;
“hay que enseflar mas contenidos y en qué tiempo lo hacemos”... “qué nos van a decir los
padres”... Se ponen barreras a los cambios, algunos se oponen simplemente, sin conocerlos.
Como educador es necesario estar dispuesto a “aprehender” indagar, investigar, observar,
escuchar, leer; porque somos nosotros los agentes del cambio...Como diria Freire (2002)' “/a
prdctica de leer textos seriamente termina por ayvudarnos a aprender..., es un proceso
amplio, que exige tiempo paciencia, sensibilidad método, rigor, decision y pasion por

conocer”.
Sabemos que podemos encontrar diferentes obstéculos para comenzar la formaciéon cn

Educacién Sexual. Sin embargo, no podemos seguir en ¢l silencio, o brindar respuestas
espontdneas, algunas veces con pocos fundamentos cientificos; nuestros alumnos necesitan
una formacién cientifica — practica, que posibilite ¢l cambio de actitudes, comportamientos,
valores, formas de relacion, que impliquen respeto por si mismo y por los otros.

A la par del proceso formativo, habra que incluir a los padres, las comunidades y la sociedad.
Es importante informar - formar sobre la necesidad de una buena informacion que permita a

los alumnos analizarse y analizar la realidad, reflexionar, conocer y tomar conciencia, En esta

| FREIRE, P. (2002): Cartas a quien pretende enseiiar. Bucnos Aires, Siglo XX1.

Curso de Capacitacion en Educacion Sexual Integral | 11
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formacion juega un papel importante la afectividad, por lo tanto la informacign debery "
T T

cuidadosa, precisa y que responda a cada nivel educativo.

ACTIVIDAD N° 1: Para pensar

1) (Qué lugar ocupan las emociones y los afectos en su practica docente?

2) ¢Qué planteos pueden hacerse en relacion a la Educacion Sexual Integral?

1.2. BASES LEGALES QUE SUSTENTAN LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL,
En nuestro pais, las normas que a continuacién se presentan ofrecen el marco institucional que
garantiza desde la perspectiva de los derechos humanos, el respeto universal de las personas
sin ningun tipo de discriminacién, como condicién indispensable para orientar la educacion en
salud sexual, tenicndo en cuenta las caracteristicas socio-culturales particulares de cada
realidad.

Cabe destacar, en este sentido el reconocimiento de los nifios y jovenes como sujetos de
derecho. Ellos requieren de una formacién que le posibilite la toma de decisiones adecuadas
sobre si mismos y los demas. De alli la formacién en los contenidos de las diferentes dreas
curriculares y en los distintos niveles de educacion.

Se entiende a la sexualidad como un proceso de construcciéon a lo largo de las ctapas de la
vida de los sujetos. Es necesario desarrollar competencias para leer, observar, escuchar,
analizar, comprender, argumentar, reflexionar, hablar, entre otras. Esto lo realizarin
conjuntamente entre docentes, directivos y padres, quienes serin los responsables de

acompaiiar respetuosa y cuidadosamente en la Educacién Sexual.

La responsabilidad de la formacion en Educacién Sexual Integral es de TODOS.

El sistema educativo tiene un rol fundamental como capacitador de sus trabajadores ¥
alumnos sobre las implicancias de los derechos humanos, observador del cumplimiento

de esos derechos y denunciante ante la sospecha de violacién de los mismos.

_ _J

. . . - ~ luchd-
La universalidad de los derechos humanos fue un logro, después de muchos aiios de luch

. '.dal
Ahora, “por el solo hecho de ser seres humanos, las personas tenemos derechos: a laV!

> . . o . . . en
a la salud, a la educacién, a la Justicia, al trabajo, a la participacién. Estos derechos "¢

. gral |17
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con nosotros y rigen nuestras relaciones con ofras personas. Su o profeccidn s
responsabilidad del estado™ (Re, Maria Inés, 2003, a través de sus instituciones educativas,
sanitarias, de justicia, recreativas, sociales v culturales,

Los Estados del mundo reconocicron formalmente esta especificidad por primera vez con la
Declaracién Universal de los Derechos del Nifto, aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1959, Mis adelante, en 1989 ratificaron su posicidn mediante la firma de
la Convencién Nacional sobre los Derechos del Nifo. En su articulo 29 sefala que la

educacion debe estar orientada a;

ﬁm‘orcccr el respeto por los derechos humanos v las libertades fundamentales; ol
respeto por los padres, por la propia identidad cultural, por las civilizaciones
distintas, de la propia y por el medio ambiente ™.

“Preparar al nifo/a para que asuma una vida responsable en una sociedad libre, con

espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad entre los sexos v amistad entre los

kpueblos ¥ grupos émicos”. )

Como parte de las obligaciones del Estado ¢l articulo 19 destaca.:

“La proteccion de los niios, nifias y adolescentes contra toda forma de perjuicio o abuso

fisico o mental, incluido el abuso sexual ",

a) Algunos aportes desde el marco legal general.

El Estado tiene la responsabilidad en la formacién y capacitacion de los docentes sobre la

ESI, como asi también la formacién de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos que cursan .
los diferentes niveles de educacion. La reforma de la Constitucion Nacional (1994) en su Art.

19, expresa: “Sancionar leyes de organizacion y de base de la educacion que consoliden la

unidad nacional respetando las particularidades provinciales y locales, que aseguren la
responsabilidad indelegable del Estado, la participacion de la familia y la sociedad, la

promocion de los valores democrdticos y la igualdad de oportunidades v pe wibilidades sin

discriminacion alguna, v que garanticen los principios  de gratuidad v equidad de la

educacion publica estatal ..."
La Constitucion Provincial, (1998) en ¢l Cap. IV Art. 48 sostiene: “El fin de la educacion es

el desarrollo integral armonioso y permanenie de la persona en la formacion de un hombre

2 RE, M. L (2003): El VIH/SIDA ;juna cuestion de derechos humanos? Revista N* 65 Maestra de Sepundo
Ciclo. Buenos Aires, Ediba.

Curso de Capacitacion en Fducacion Sexual Integral | 1)
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capacitado para convivir en una sociedad democrdtica participativa basada en la libergy y
la justicia social ™.

En un sentido amplio constituyen dos marcos legales que prescriben  los fines de la
educacion, y cstablecen las bases para las leyes de la Educacion, atendiendo a los procesy,
sociales, historicos, econémicos, politicos, filosdficos, pedagdgicos y culturales.

La Ley de Educacion Sexual N° 26150 (2008) toma como referencia La Ley de Educacig,
Nacional N° 26.206 (2006) y destaca que: “La familia es agente primario y natural g,
educacion.” (Art. 128, inc. a); “Derecho de los padres a que sus hijos reciban una educacign
integral” (Art. 8 y 11, inc. b); “Derecho a que sus hijos sean respetados en su libertad de
conciencia.” (Art. 126, inc. b); “Derecho de los padres a elegir una institucion educativq
cuyo ideario responda a sus convicciones filoséficas, éticas y religiosas.” Esto significa que
la familia es la primera institucién responsable cn la formacién de sus hijos.

Por otra parte, se expresa en ¢l capitulo 11, articulo 11 inciso p): “brindar conocimientos y
promover valores que fortalezcan la formacion integral de una sexualidad responsable”. En
este caso, manifiesta la obligacion del Estado en la ensefianza de los contenidos de la
Educacién Sexual, para que los sujetos asuman una vida responsable, en una sociedad libre,

con espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad entre los sexos y la aceptacion de la
diversidad de los pueblos y grupos étnicos.

Asi también, el Estado Provincial retoma las bases legales del Estado Nacional para la
prescripciéon de la Ley de Educacién Provincial N° 7546 (2008). En relacion a la ESI
sostiene, en el Titulo II, Inc. v: “Promover valores y actitudes que fortalezcan las

capacidades de las personas para el cuidado de si mismo y de los demas, y la adopcion de

decisiones para llevar una vida sana, ...".

ﬂlducacién Inicial: La sexualidad es una construccién social, que surge desde los\
primeros afios de vida de los sujetos; y a partir de ello, se hace necesario analizarla y
poner en practica las acciones.

El Titulo 1V, Cap. I, Inc. b, expresa: “‘Promover desde temprana edad en los alumnos la
Jformacion en valores como: solidaridad, amistad, respeto a si mismo y a sus mayores,

\resolucio'n pacifica de los conflictos”, /

4
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En el Titulo 1V Tap. 1, Inc.f: “Garantizar una educacion que promueva el derecho a la

Educacion Primaria

vida y su preservacion, a través de la Educacion Etica, Ambiental, para la Salud, Vial,

_/

Sexual Integral responsable, Artistica, Fisica y Deportiva.

(k& )

En el Titulo 1V, Cap. 1lI, Inc. j, destaca: “Garantizar una educacion que promueva el

ducacion Secundaria

derecho a la vida y su preservacion, a través de la educacion ética, ambiental, para la

/

salud, fisica, vial y sexual integral responsable”.

ACTIVIDAD N° 2: Para reflexionar

a) Como formador, ;qué implica conocer cstos marcos legales??
b) ;Cémo puede relacionarlos con el Régimen de Convivencia Institucional?

c) ;Se especifica en las “normas” institucionales algo referido a la ESI? Analice a las
mismas y reflexione que aspectos agregaria segun las caracteristicas de la vida
institucional.

b) Algunos aportes desde el marco legal especifico
b.1 La Organizacién Mundial de la Salud (1999) abre los diferentes planteos acerca de la

Educacion Sexual, y define a la salud sexual como:

G (érmino "salud sexual" se refiere a la experiencia del proceso continuo de bienestar \

fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexualidad.

La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades

sexuales que propician un bienestar personal y social, enriqueciendo de esta manera la

vida individual y social. No sc trata simplement
d o discapacidad. Para que la salud sexual se logre es necesario que los

/

¢ de la ausencia de disfuncion,

enfermeda
derechos sexuales de las personas se reconozcan y sc garanticen.
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gral de la Qalud Sexual y sobre la prevencién Comy

En este caso, nos muestra un concepto nte

uno de los objetivos centrales.

b.2 La Ley Nacional del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) (Ley N"23.798)

acién de incorporar la prevencion del Virus de Inmunodeficiencia Humap,

seiiala la oblig | .
¢ los niveles primario, secundario y superior. De ¢gqy

(VIH) en los programas de ensefanza d

forma. sc daba lugar a la educacion para contribuir en la formacion de los sujetos, mejorar g

calidad de vida y de la poblacién en genera
a ciudadania, vigorizar las relaciones de cuidado mutuo,

1, contribuir para ¢l cumplimiento cfectivo de gys

derechos, promover el ejercicio de 1

confianza y respeto.

b3 En el aiio 2002 la aprobacién de la Ley Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable (Ley 25.673) delega al Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la

Nacion, la formacién a la comunidad educativa para el cumplimiento integral de Ia ley.

b.4 Ratificacién de la Convencién Nacional de los Derechos de los Nifios. Fija la atencion de
los derechos de los sujetos.

La sancion de la Ley de Educacién Sexual Integral 26.150 (2008) establece que: “todos los
educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en los establecimientos

educativos publicos, de gestion estatal y privada, de todas las jurisdicciones”,

La Ley sefiala que La Educacién Sexual integral implica la formacién de los sujetos en los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y €ticos; a través de los contenidos que
establece como obligatorios, en los lincamientos curriculares, Y especifica su abordaje desde

los Proyectos Educativos Institucionales y Curriculares, a partir de las realidades particulares.
Mas precisamente en el Art. 5 de la Ley 26.150 afirma que

incluird en el proceso 1 ;
p de elaboracion de su proyecto institucional, la adaptacion de las

cada comunidad educativd

ropuestas a su reali socioc
prop ealidad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y
las convicciones de sus miembros”, |
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ﬁ Ley N° 26.206 establece en su Articulo 11 los fines y objetivos de la poh'lic)

educativa nacional. Los lineamientos curriculares nacionales para la ESI responden a
aquellos propésitos generales que se relacionan mds directamente con la temdtica:
“asegurar condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas sin
admitir discriminacion de género ni de ningiin otro tipo"...brindar conocimientos y
promover valores  que fortalezcan la formacion integral —de una sexualidad

responsable”, “"promover en todos los niveles educativos y modalidades la comprensicn

Qel concepto de eliminacion de todas las formas de discriminacion”. J

En la Ley 26.150, Articulo 2° expresa: “...Créase el Programa Nacional de Educacion

Sexual Integral en el ambito del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, con la
finalidad de cumplir en los establecimientos educativos referidos en el Art.1 las disposiciones

especificas de:

ﬁ Ley 25.673 de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacich
Responsable;

v Ley 23849 de ratificacion de la Convencién de los Derechos del Nifio;

v Ley 23.179 de ratificacion de la Convencién sobre la eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la mujer, que cuenta con rango constitucional;

v Ley 2606 de Proteccion Integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
k y las leyes generales de educacion de Ja Nacién. J

A pesar de ello, los progenitores o tutores que también reconocen la realidad, muchas veces
no aceptan ¢l tratamiento de la Educacion Sexual, se oponen, algunos con argumentos poco
convincentes. De alli la importancia de que los padres participen de los talleres educativos de
formacién en ESI, para abrir los temas al analisis, la reflexién y la implicacion en el proceso

formativo.
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Los objetivos del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, en el Articy), )

destacan:

ﬂ Incorporar la cducacién sexual integral dentro de las propucstas cducm

orientadas a la formacion arménica, equilibrada y permanente de las personas,

b) Ascgurar la transmisién de conocimicntos pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacién sexual
integral.

¢) Promover actitudes responsables ante fa sexualidad.

d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y

reproductiva cn particular.

Q Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres. J

ACTIVIDAD N° 3: Para registrar

De acuerdo al nivel de educacién, grado/curso y matcrias que se desempena:
Registre por lo menos siete ideas importantes que hacen a la Educacién Sexual Integral.
(Ensefaria Educacion Sexual Integral? ;Por qué?

¢Si los padres se oponen? ;Qué haria Ud. en la institucion? ;Qué cstrategias y recursos
utilizaria para lograr aprendizajes significativos, en sus alumnos?:

Estrategias Si No Porque

Juegos

Dibujos

Fotografias

Revistas

Peliculas

Charlas

Talleres

Cuestionarios

Entrevistas

Canciones

—

b
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Dramatizacién

Textos/ Poesias

| Literatura/coplas

Objetos
1 (muiieca...otros)

Investigacion

Situaciones
Cotidianas

i Programas

Televisivos

1.3 POR QUE SE HABLA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

“La iglesia dice: El cuerpo es una culpa
La ciencia dice: el cuerpo es una maqguina
La publicidad dice: el cuerpo es un negocio,
El cuerpo dice: Yo soy una fiesta.”
Eduardo Galeano, (2009). Palabras andantes.

a) Referencia al significado integral

“La ley de Educacién Sexual Integral” alude a un enfoque comprehensivo, personalista,
holistico e integral, tiende a procesos de humanizacion, de madurez en la percepeion de las
distintas areas que integran este estudio, exige un esfuerzo multidisciplinar, in;crdisciplinur y
transdisciplinario complejo, que tienda a favorecer el desarrollo saludable del ser humano.

La Educacién Sexual Integral tiene una vision holistica que integra las dimensiones biologico-
reproductivas, socio-afectiva y ético- moral. Cuando nos referimos al aspecto €lico, se esti
resaltando la responsabilidad que cada persona tiene sobre ¢l cjercicio de su sexualidad; en ¢l
aspecto moral, se enfatiza el desarrollo del juicio critico para la toma de decisiones con
autonomia y responsabilidad en la interaccion que establecen con los demas. La sexuahdad
como concepto complejo nos conduce a pensar, cn principio, en un abordaje
multidisciplinario de la tematica desde la escuela y sus diversos espacios. Por oo lado, la
concepcion de integralidad nos remite, entre otras cosas, a que no s0lo debe transmitirse

informacién pertinente y actualizada sobre sexualidad, sino que fundamentalmente deben
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promoverse competencias y capacidades que permitan a los alumnos y a.las alumnag empley
criticamente esa informacion, para un ejercicio informado y consciente de |, Mismy
acompaiiando de csta manera su desarrollo integral.

Tal informacién debe contemplar: la promocion de la salud, la valoracién de ifiog
adolescentes como sujetos de derecho, el respeto por la diversidad, el rechazo a todag formag
de discriminacion, la igualdad de oportunidades para varoncs y mujeres, el desarro]), de
competencias psicosociales (expresién de emociones y sentimientos, capacidad Para tomg,
decisiones, enfrentar presion de pares, el conocimiento de si mismo, [as relacioeg
interpersonales), la afectividad, ¢l conocimiento, valoracién y cuidados del cuerpo humang,
los valores (solidaridad, amor, cooperacién, respeto a la intimidad propia y ajena, respeto por
la vida e integridad de las personas y por el desarrollo de actitudes responsables hacia |,
sexualidad) y la participacion de los nifios y adolescentes y de sus familias. En este contextg
de educacion sexual integral vuelve indispensable revisar el lugar que la escuela tiene enla
transmisidn de contenidos referidos a la sexualidad y de actitudes hacia clla, en el marco de
una cultura y de un modo respetuoso de vivir juntos en la misma.

Una educacién sexual que, efectivamente, “haga lugar” a aquello de lo que cs necesario saber

hablar y poder conocer, preguntar y debatir. Reconociendo que hablar de sexualidad es mucho
mas que dictaminar los tiempos y los limites de una genitalidad y su ejercicio “adecuado”. Es
abrir el didlogo intergeneracional acerca de las diversas maneras de ser sujetos historicos;
acerca de las relaciones entre varones y mujeres, acerca de la afectividad, los cambios en el

tiempo, las relaciones de desigualdad y el trénsito hacia una sociedad més justa,

En la formacién integral es preciso  brindar conocimientos y reflexionar sobre,
aspectos:

los

Biolégico: se reficre a la anatomia y fisiologia de los sujctos.

Psicolégico: construccion de 1a sexualidad en las diferentes ctapas de la vida.

Socio-cultural: caracteristicas de los sujetos segiin contextos socio-
se encuentran,

culturales en donde

Afectivo: La expresion de emociones, sentimicntos

en las formas de VIVIr.
Etico-filoséfico:

Respeto por el propio cuerpo y el de los demas
Religioso: La fe, las creencias de los sujetos.

La comunicacién con los otros: modos de relacign Que se establecen en el interior de las

familias, las propias culturas; la sociedad.

<
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De esta forma, lo integral reficre a una propuesta cducativa humanista, centrada en la
educacién para ¢l amor, que promueva valores, tales como la autocstima, cl

reconocimiento, aceptacion y cuidado del propio cuerpo y del otro, poniendo énfasis

en ¢l desarrollo pleno de la persona humana,

A continuacién, se presentan los contenidos de la ESI en forma general; ya que en la unidad 5
s¢ presentan con mayor amplitud.

b) Un enfoque integral de los contenidos

Superar la fragmentacién de los contenidos para ser ensefiados, desde la tcoria de la
simplicidad, a la teoria de la complejidad (E. Morin 2002°), plantea el conocimiento cientifico
de cada disciplina, su objeto de estudio, su metodologia, sus fundamentos, para que a partir de

los mismos se logre una “integracion-articulaciéon™ sin perder la especificidad del propio

conocimiento, o bien caer en la banalizacion.

Atendiendo a los Lineamientos Curriculares de la ESI, los contenidos de las areas
atenderdn a los siguientes propositos formativos:

Ciencias Sociales: construccion de la identidad. Roles y relaciones entre mujeres y varones en
areas rurales y urbanas. Formas de organizacion familiar, otros.

Formacién Etica y Ciudadana: El conocimiento de si mismo/a y de los otros/as. Respeto del
propio cuerpo y de los otros. Los medios de comunicacidn masiva.

Ciencias Naturales: El reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesidades de
afecto, cuidado y valoracién. El conocimiento de los procesos de reproduccion.

Lengua: La construcciéon de habilidades para expresar la defensa de su integridad personal
(biopsiquica y espiritual) Lectura, comprension, analisis, produccién, argumentacion, desde los
diferentes soportes y tipologias textuales.

Educacién Fisica: El desarrollo de la conciencia corporal y de las posibilidades ludicas y
motrices en condiciones de igualdad, sin prejuicios apoyados en las diferencias entre mujeres y
varones.

Educacién Artistica: La valoracién del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal,

gestual, del movimiento, etc. sin prejuicios que deriven de las diferencias entre mujeres y

varones.

3 MORIN, E. (1999): Los siete saberes necesarios para la educacion del future. Buenos Aires, Nueva Vision,
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Los contenidos de la ESI se pueden desarrollar:

1. Desde el Proyecto Educativo Institucional porque corresponde uny g .
it acion ese como las que se reficren a otrag (e rendi:

problemdticas de la poblacidn escolar, cc | "dlrtmmn

escolar, socio-culturales, ete.

2. Desde el Proyecto Curricular Institucional, porque implica una seleceion, grudunci(,"
secuenciacion, y organizacion de los contenidos; segin los lincamicntos eSPecificog .
cada drea y nivel,

3. Desde unsolo Proyecto Especifico que permita el desarrollo;

) En cada una de las direas, sin descuidar los contenidos especificos, Se Conting,

con un enfoque fragmentado.

b) Con la articulacién de las direas, sin banalizar los contenidos de la ES|, enfoque

multidisciplinar, integran las diferentes dreas afincs.

¢) Con lIa articulacién de grados/cursos; o por ciclos, en este Caso pueden articyly

entre turnos las diferentes secciones o niveles.,

d) Con la articulacién del Gabinete l’sicopcdagdgico,

¢) Desde un Proyecto Especifico ']‘ransvcrsal,

contenidos curriculares,

en ¢l caso que tuyieran,

que atraviesan a los demis
Este permite una vision mas global de 1a planificacion y
la ensefanza. Los proycctos contienen acciones para los di

ferentes grados, cursos
Y en sus respectivas dreas.

) Desde el trabajo en Redes, con |

a articulacion de las diferentes instituciones del
medio.

(En todas las Propuestas, cs necesario contar ¢

on acciones destinadas a 1a p
padres, para el conocimiento de| mismo).

articipacion de los

El abordaje integrador de 1o contenidos NO SIGNIFICA;

* Forzar los contenidos para ser desarrollados en s diferentes areas, sino que es

sin importancia (no cs desarrollar und

Planificar, cuando surgicra determinadag
Presentar algunas ¢

* No signif

situ

aciones problemiticas de sexualidad:
ases durante el aflo, etc,

Ca proporcionarle up tiempo especifico,

2
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Se trata de:

( Diagnosticar situaciones referidas a la Sexualidad en la institucion (cuerpo,
géncro, formas de relacion entre pares; estereotipos, que se plantean en la

convivencia)
Scleccionar conocimientos: informacion, conceptos, cientificos.
Planificar los contenidos: buscando las cstrategias méds adccuadas para su

desarrollo, de tal manera que permita el aprendizaje constructivo, significativo y
cooperativo, como ¢l logro de las competencias.

Exige la concrecion en las practicas.

Involucra la cvaluacién dirigida al cambio de actitudes, formacién en valores,

\normas de los sujetos, comportamientos, formas de relacién, conceptos, entre

otros. J

IMPLICA DIAGNOSTICO DE LA REALIDAD INSTITUCIONAL, SU
PLANIFICACION, CONCRECION EN LA PRACTICA, Y EVALUACION.

ACTIVIDAD N° 4: Para indagar

A partir de la observacién de su realidad institucional:

a) Indague en su grupo de aprendizaje (entrevistas informales, observaciones directas,
recreos, juegos), las formas de relacionarse entre unos y otros.

b) Piense cuales son las razones que justifican las mismas.

—d

1.4. UN POCO DE HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

Hacer un recorrido histérico sobre la sexualidad humana, nos permitira caracterizar y analizar
las diferentes transformaciones que se fucron desarrollando, respondiendo a un orden politico,
ccondmico, social, cultural, cientifico y tecnolégico. Algunos autores lo dividen en dos

grandes periodos: la modernidad y la posmodernidad.
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ad estd basada en pautas, valores, las normas, ¢l control, la represigy '
L bl v .

La modernd
contraposic

ion, la p(mnmlcmid:ul propone la libery,.,
: «lv‘,n

silenciamiento de la sexualidad. En

seaual.

La sexuahdad humana, a partir del siglo XIX, se convirtié en un objeto de estudi ¢ b

ologia y las ciencias humanas, tomaron a) hormby.

diferentes drcas del conocimiento. La bi

0 ¢ investigacio inci + a partir de las ideas traza
come objcto de estudio ¢ investigacion, principalmente a p . das por ),
tooria de la evolucion de Charles Darwin,

Las conductas de los sujetos pasan a scr modeladas y controladas por la familia; estableciend,

una disciplina rigida. Al iniciarse el siglo XX (1905), F reud publicd los Tres ensayos sobr |,

tooria de la sexualidad, obra que causd escandalo y controversias porque este autor proponi,

con claridad la existencia de la sexualidad en el nifio, apartandola asi del campo de |
patologia v dindole caricter de normalidad. A partir de entonces, algunas dreas d
conocimiento tales como la psicologia, la biologia, el psicoanalisis y la pedagogia s¢ ocuparon
v s¢ ocupan de la infancia y de la sexualidad infantil.

Michel Foucault, fildsofo francés, dirigié sus estudios hacia una critica de la sociedad
occidental contemporinca. En el primer volumen de la Historia de la Sexualidad: realiza
fuertes planteos sobre “el poder”, “la represién sexual”, “el control”. La domesticacion de
los cuerpos, del sexo en los cuerpos y de los sentimientos. Es el poder moldeando cuerpos y
mentes. El control del comportamiento ejercido por la sociedad a través de sus diferentes
instituciones, como: familia, escuela e iglesia.

En la actualidad, los textos plantcan con mayor libertad, otras concepciones acerca de la
sexualidad. No solamente a nivel etapas evolutivas de los sujetos, sino también en las
relaciones pedagogicas, como Ana Abramoswski (2010) en el texto “Maneras de querer”
Quien proporciona un importante sentido a los afectos en las relaciones pedagdgicas, qu
uene relacion directa en la construccion de la sexualidad.

Las nuevas construcciones tedricas hacen referencia a la sexualidad humana integral, com
una energia fuerte y movilizadora; una de las expresiones del ser humano en su relacioe
consigo mismo y con ¢l otro; lugar del desco, del placer y de la responsabilidad. La actitud &¢
la familia y de los educadores, sus reacciones frente a la television, sus palabras, positivas ¢
negativas, constituyen formacion o deformacion.

Los sujetos son seres sexuados, que manifiestan espontineamente su sexualidad y 4%

desarrollan sus propias conductas sexuales,

> ", R . | :‘
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Podemos decir, que:

ﬁ sexualidad se construye, desde que nacemos, en la interaccion con los otros, :ulullu\

significativos, y en el encuentro con los valores, pautas culturales y de conducta que se

nos transmiten desde diferentes dmbitos. En un primer momento, se destacan los
espacios de socializacién primaria, por cjemplo las familias y aquellas personas y/o
grupos que cumplen con dicha funcidon. Posteriormente, las interacciones y los
encuentros s¢ complejizan con la intervencion de variados agentes socializadores como
la educacién formal, los grupos de pares, los medios de comunicacion, las instituciones y

organizaciones sociales publicas y privadas, las iglesias, la Web, la publicidad, entre

= Y

Las instituciones educativas siempre han acompaiiado los procesos de formacion sexual, de

diferentes formas, En nuestros tiempos tiene otro sentido y significado en la formacién.
Una breve sintesis

Prehistoria:
Durante la prehistoria, época de la que se ha comentado que existié una promiscuidad sexual

primitiva, se podria decir que en ella existicron dos ctapas: la primera conocida como
monogamia natural, en la cual el hombre de manera similar a los animales, llevaba una vida
sexual regulada por los periodos de acoplamiento. Este patrén de sexualidad prevalece con el
advenimiento de la agricultura y ganaderia, prctica econémica que motivé el surgimiento de
la propiedad privada. Para entonces la monogamia tenia como finalidad asegurar cl

patrimonio familiar, condicién que define la segunda etapa.

Edad Antigua
En el Antiguo Testamento, se seilalan las normas que regulaban la conducta sexual de la

época.

Asi, en Exodo (XX, 14) en los diez mandamientos, s¢ prohibe ¢l adulterio, esforzindose en
Levitico (XVII, 20): “no pecaras con la mujer de tu projimo ni te contaminaras con tal union”.
Aparece proscrita la homosexualidad en Levitico (XVIII, 22): “no cometerds pecado de
sodomia porque es una abominacién” y aparece ¢l tabi de la desnudez en Levitico (XVIII, 7)

y la prohibicién del incesto en Levitico (XVIII, 6): “nadie se juntard carnalmente con su
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an

~—

consanguinidad, ni tendrd que ver con ella”. También en Corintios (I, 1-5) se hace CVidep,
prohibicién del incesto.

Con ¢l surgimiento de la familia patriarcal se da una serie de dualidades en lo sexya).

A) En el plano social la aparicién de la esfera privada restringida al dmbito 4 |}, muje
rgo de los Varoneg, ‘
represion a la mujer 5 la
exige virginidad y fidelidad al marido sin importar su propio placer.

quedando a su cargo la reproduccién, la educacion y la piblica a ca

B) Una doble norma establecida: permisividad al varén y que sg

C) Doble imagen de la mujer dependiendo de las necesidades Y exigencias sociales, La myjy

“buena” es la mujer de casa, la madre o la virgen, La m

ujer
dedicada al placer.

mala” es [a mujer piblic,

D) En cuanto a la sexualidad un doble significado: reproductivo como una formp licitay
socialmente aceptada vinculada al matrimonio y a la familia. Por otro lado,

relacionada o)
placer, aunque con mayores controversias,

En el judaismo, el matrimonio tenia como finalidad Ia descend

encia y la esposa hebrea
tenia el

privilegio” de compartir los favores del €Sposo con otras esposas secundarias,

pero si ella era infiel erg apcdreada,

En Ia edad Media:

5n, como también cualquier acto sexyal
¢ran consideradas inapropiadas,

Fue en la época victoriana que se aprobaron las primeras leyes que prohibian la pornografi®

Smo y la de mayor represion sexual.
1939) Introdujo el término de

emanan todas Jas actividades de los hombres. Con est

Se puede decir que fue esta época del puritani
Sigmund Freud (1856- “libido” como 1a energia de la 9

C concepto escandalizé a la socied2d
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burguesa de Viena al afirmar que la mayoria de las fobias y miedos tenian relacién con las
frustraciones sexuales. Puede decirse que con Freud se inicié el modernismo sexual, el que
surgio en respucesta a las rigidas normas victorianas.

Freud realizé investigaciones en nifios y adultos, estableciendo que desde la mas tierna
infancia los nifios son seres sexuales. Otra de sus contribuciones es la descripcion del
denominado complejo de Edipo, en el que afirmaba que la mayor parte de las veces los

pequenos desde la edad de dos afios centran en uno de los padres su objeto amoroso

Posteriormente surge la Sexologia, joven disciplina que aborda cl estudio de la sexualidad. S
Tiene naturaleza inter y multidisciplinaria. Disciplina que a partir de 1974 es considerada por (‘:—/} '
la Organizacién Mundial de la Salud dentro del concepto integral de salud del ser humano. El ©
comportamiento sexual no es simplista, ya que éste dependera del contexto socio histérico y W. -1:‘ 1
cultural en que se desarrolla y por lo que probablemente, en el futuro, veamos otras formas de w Lé-!
comportamiento sexual * . :g :
wE
Precisando algunos conceptos o %
En los inicios del siglo XIX prevalecia la negacion de la scxualidad, el control, la represion. .u. §
Con el fin solamente reproductivo. Recordemos que hasta no hace mucho tiempo la mujer sc n =
cubria el cuerpo completamente. No sélo se cubria ¢l cuerpo sino también sus sentimientos. a %
En el Siglo XX, en los afios 60-70 irrumpe los inicios de la llamada “liberacion sexual”. Se U 'T?,
centra mas en la forma que en el espiritu. “g
En la década del 80 surge un fenémeno que marcara a fuego la sexualidad contemporénea: ¢l :%
o]

Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). A la par, las actitudes prejuiciosas y de

discriminacién ante la enfermedad. Se habla de prevencién y promocion de la salud sexual

(uso de preservativos, otros)
En la década 80-90, se inicia la liberacion sexual, en relacién a la era posmoderna. El

cuerpo, es un objeto sexual.
En Jos inicios del Siglo XXI se suman los medios de comunicacion presentando una mixtura

de estilos en relacién al género, relaciones sexuales, la belleza, entre otros. Se habla sin pudor

de sexo, sexualidad, dejando de lado lo afectivo.
Asi. de esta forma en todas las sociedades y, cn diferentes momentos historicos sc¢ ha

privilegiado aspectos diferentes de la sexualidad, en relacién a la importancia relacional de

las personas.
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LA ENFOQUES PARCIALES EN EDUCACION SEXUAL

exente desde el surgimiento de 1y histoy;,

‘ _— 0 presente desde el Hloriy
E1 e de o sexualidad stempre estuvo | d n s culty ey,
iferencindo segan las ¢ %, Conte
. Nty . v varlndo v diferencine oy
humanidad, Su tratamdento e v y -

tempos histdricos,

. b 219 S 5N e
Elsigniente cwadro que propone ¢l autor: Martin, O, (2007: 23-25), no son puros, nj ‘““lﬂdln‘

AL ymAe o _
SO que se mezelan y producen nuevas sintests y consecuencias, Ademas son Mmuy "mltad,,,

para atrontar una educacion personalista ¢ integral de la sexuvalidad,

Enfoques Unfasls Consecuenciag

Bloldgico - Wigienista  Anatomia, Fisiologfa, 1.T.S. Yy  Norepara en ¢l cuidado dcl_
SIDA cuerpo. No brinda informacigp |
integral ni prevencion :
|
Hedonista Relaciones sexuales: Polarizacion en el goce erdticg. |
reproduccion y placer genital ‘
A —_—
Socio - Culturalisty Costumbres y practicas Relativismo de las conductas !
sexuales de cada comunidad sexuales g
S—
. ' < " |
Moralista Valores y normativas sexuales  Moralismo “ deber ser” censura - |
represion ‘

En la actualidad se habla de un enfoque comprehe

nsivo ¢ integral, centrado en las bases
antropoligicas, psicoldgicas, emocionales, bioldgicas, socioculturales Y pedagégicas; desde
otra concepeion de sexualidad, constituye ¢l fundament

o de la Ley. En tal sentido e/ enfoque
“comprehensi vo-personalistq”

(holistico, integral)

en su desarrolly integral (la humanizacig
Este valor-objetivo se

intenta centrarse en g

“person
sexuada” y

n del hombre y de todos los hombres).

convierte  on valor-meta y objetivo ético del hacer y quehacer
humano,

Enfoque Centrado en Consecuencias ‘
Personalista La persona sexuada y su Sintesis comprensiva y ¢tica de ls
Integral - holistico, desarrollo integral y sexual. sexualidad, ,
Comprehensivo La. scxua'hdad: condicidn Conocimicnto Yy empatia profunds

existencial, humang y de la realidag humana.
cualificadora de Jg persona,
4/

Podrian ampliar 1a temitica,

en el texto de Martin, O, Y Madrid, E.,

“Didictica de
Educacién Sexual”, Pigd] aqs,
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Este enfoque plantea;

La persona humana como totalidad indivisible, Gnica y ur_i-gi“nﬁI.
La realizacion plena del hombre y de todos los hombres
La concepeion  cientifics interdisciplinaria (antropologia, teologia, psicologia

cognitiva y emocional, sexologia y pedagogia).

Desde la cartilla de Promotores de Salud Sexual en contextos campesinos, (2006) plantcan
las siguientes visiones:

Vision Caracteristicas

Racionalista | La inteligencia o razén es algo bueno, los sentimicntos y ¢l cuerpo son
aspectos que hay que ocultar.

Los hombres valen mas, las mujerces son mds sentimentales.

La scxualidad es necesaria para la continuidad de la especie.

Esta vision esta en contra de la educacion sexual, porque la sexualidad es
algo que se debe ocultar.

Genitalista o | Sc opone a la racionalista-

hedonista Desintegra a la persona, porque le da importancia solo a los genitales o al

placer.

. La preeminencia al cuerpo, a las emociones y descuidando la razén, donde
importa el placer de uno, sin respetar al otro.

La educacion sexual que se propone es sélo informacion sobre los organos
genitales, las posiciones para disfrutar de la relacién sexual, ctc.

Personalista | La sexualidad como relacion o comunicacidon con uno mismo, entre
personas, entre ellas y la naturaleza, y sus valores.

La sexualidad como fuerza que promueve la vida y el placer tiene diferentes
manifestaciones fisicas, psiquicas y culturales que varian de un lugar a otro,
de una cultura a otra, de una cdad a otra.

Toda persona humana es sexuada.

La educacion sexual es: educacion para ¢l respeto a uno mismo en todas sus
capacidades, para el rol o funcion como hombre o mujer y para la relacion
con los otros, y entre otros, la relacién genital como una de las relaciones
mas profundas entre los seres humanos.

ACTIVIDAD N° 5: Para reflexionar

1. Después de la lectura, piense y reflexione en qué enfoque se formé Ud.

2. Qué vision de Sexualidad tendria para sus alumnos, por qué. Retome algunas idcas
expresadas y argumente su respucsta.
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1.6. DIMENSIONES DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

"Se trata de buscar siempre las relaciones e inter-retro-acciones entre tod, /em;,,m
v su contexto, las relaciones reciprocas entre el todo y las partes- cimy ) %
madificacion  del todo repercute sobre las partes. Al mismo tiempo, 5o tratg
reconocer la unidad dentro de lo diverso, lo diverso dentro de la unidad, ’t'com,_,;
por ejemplo, la unidad humana a través de las diversidades individuales Y Culturgy,,
las diversidades individuales y culturales a través de la unidad humana”

Morin, E.1999:27 “La cabeza bien prgyy,.

Las siguicntes dimensiones actian en forma integral, en ¢l proceso de la formacién da los
sujetos; aunque cada una de cllas tienen un tratamiento especifico de variadas tematicas, Es
importante considerar en todo sentido que la formacion del sujeto es INTEGRAL, PORQUE
CONSTITUYE UNA TOTALIDAD EN INTER-RELACION.

a) Dimensién Biologica
Desde lo biolégico, se considera a la sexualidad como el conjunto de rasgos anatémicos y
fisiologicos que caracterizan cada sexo. Y referido a la reproduccion humana. Pero al hablar
de la sexualidad humana, desde un punto de vista multidimensional, se observa que, bien
comparte clementos comunes con otras especies de seres vivos, entre ellas la funcisn
reproductiva, difiere radicalmente en su esencia, va mas alld de lo meramente bio-fisico-
organico-genital y s¢ presenta como una relacién con otro ser humano. El espirity, la
inteligencia hacen la diferencia de los otros seres.
Si bien, se reficre a la anatomia y fisiologia de los seres humanos. Las diferencias para el
varon y para la mujer se determinan desde el momento de la fecundacion. Los organocs
sexuales y el sistema nervioso desempeiian su papel importantisimo, en los momentos d:
excitacion y deseo sexual.
En la sexualidad humana no se trata, por tanto de una funcién o actividad genital, sino mis
bien del ser personal humano total y de la realizacién del hombre como tal. La genitalidad es
solo una funcién localizada mientras que la sexualidad es un modo de ser, un modo unico y
necesario de pertenencia al género humano. Freud en su obra Compendio de Psicoandlisis
dice claramente “Es necesario establecer una neta distincion entre los conceptos de lo sexual
Y lo genital. El primero es un concepto mds amplio y comprende muchas actividades que no
guardan relacion alguna con los érganos genitales”.
Por lo tanto, comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y organico tienen

que ver con la expresion sexual. Se integran en clla, por tanto, distintos aparatos y Organos
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regidos por el cerebro que, tras recibie informacion desde los ot panos de los sentidos, elabora
la respuesta sexual humana, Los drganos de los sentidos (vista, ofdo, oltato, gusto y tacto) son
parte esencial de esta dimension asi como la piel, que en su totalidad constituye ¢l mayor
drgano sensorial sexual y es considerada, junto con las mucosas, un agente erdgeno de
importancia capital, Los drganos genitales, que se intepran en esta dimension, o menudo han
monopolizado todos los aspectos placenteros de ln sexualidad en detrimento de otras zonas
corporales como la piel,

También se integran en esta dimensidn bioldgicn las cuestiones relacionadas con el desarrollo
sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la vida, Desde el nacimiento, la infancia,
la pubertad, el tiempo en el que se inicia la capacidad de procreacion y hasta coando ésta so
pierde se sigue viviendo como ser sexuado, Intepra tambidn los distintos  aspectos
relacionados con la respuesta sexual humana, que es posible gracins a la implicacion de
diferentes sistemas de nuestro organismo (nervioso, endocrine y vascular),

En esta dimension es importante, considerar a la familia, como formadora en primer lugar de
la salud sexual, las instituciones educativas y la sociedad en su conjunto son apentes

promotores y multiplicadores de habitos de vida saludables,

La “tradicién biomédica™ fue la dueila del conocimiento sobre el cuerpo y sus patologins y,
por lo tanto, también del abordaje de la sexualidad, Desde este enfoque I sexunlidad se ha
reducido generalmente a la genitalidad y, desde el sector salud, el trabajo preventivo se ha
centrado en la transmision de informacion sobre los riespos asocindos o sus pricticas y o su
ejercicio.

Esta vision de la medicina y de lo bioldgico sigue predominando en la edueacion formal de
médicos y auxiliares, y en las instituciones ligadas al conocimiento do las cienciay naturales,
pero también lo sigue haciendo en ln escucla, Esta tradicion ha ido modelando y modela los
representaciones sociales de los docentes en torno o su rol pary abordar estos temas,
haciéndolos suponer que los tinicos poseedores de estos saberes y habilitados para abordarlos
son los profesionales de salud o de drcas afines,

Por otro lado, ¢l sistema educativo importd también este enfoque a su currfeutn, en las dreas
donde este tema fue abordado por: Ciencins Naturales, Biologin, Educacion para la Salud,
reproduciendo asf la falta de contextualizacion socinl y culturnl, individualismo

pragmatismo que caracterizan al modelo biomédico,
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\ rcproduccibn humana ¢n la escucla, generalmente se d

re su funcionamicnto,
ara scr fecundado.

Por L‘jCl]\plO. C\l&\lldﬂ S¢ tmhnjn |
se explica téeni
y cnicamen,

los Organos sexuales y sob

informacion sobre
con un cspcnmnozoidc P

iene que encontrarse

que ¢l dvulot
relacion huma
na, dOndc

que ¢sto s¢ da en una

a un lado
acién, valores Y palabras. Mucho,

o, donde hay comunic
ante esta explicacion pre
la mujer para enconirarse con g

Esta explicacion deja generalmente

s en jueg

hay emociones, sentimiento
y de primaria,

nivel inicial guntan asombra dos,
estd en el cuerpo de
aron?” Estas preguntas muchas veces quedan sy,

chicos pequedios de
“;como  hace el ovulo que
el cuerpo del

espermatozoide que estd er
rgo, son interrogantes qu

respuestas de los adultos sin emba ¢ demandan respuestas clarag
nas que estdn en juego.

tualizar el tcma €n el crecimic
ambios en los gustos, necesidades y

sobre las relaciones huma
nto y desarrollo no sélo

Esta situacidn y otras, obligan a contex
gico y afectivo que implica ¢

fisico. sino también psicold
ir carifio a medida que se¢ crece Yy se es adulto

demandas y en las formas de dar y recib

Demanda brindar herramientas a los estudiantes para que puedan tomar decisiones auténomas
y criticas, expresar sus emociones y sentimientos y manejar las presiones del grupo de pares
’

entre otras.

Revisar la tradicién biomédica, ampliando miradas y abriendo otras posiciones, porque la

educacién sexual integral no es solo problema de la medicina, o de los docentes de Ciencias

; . .
Naturales, sino de todos los profesionales tanto de salud, educacién, la iglesia, como de los

medios de comunicacion.

b) Dimension Psicolégica
n esta dimensién el sujeto sexuado se puede dividir en dos partes para su estudio: la
intelectu i i ‘
al (desarrollo que permite ,disponer de las capacidades y potencialidades que
rmite ¢ i insti i
permite convertir el instinto sexual en un impulso capaz de controlar) y la afectiva (implica
relacione 1 i imi
s que involucra sensaciones y sentimientos). Capacidad humana de establecer
relaciones de disti i i intimi
distinto grado de intensidad e intimidad con otros seres de su misma especic
con los cua i i )
les se relaciona de una manera que involucra sentimientos y sensaciones
Po I3 . . N '
rque como veniamos diciendo, consideramos “sexualidad” al j
emocionales y comportamental io contnto e procesy
14 entales en relacion al sexo; interviene en todas | el cicl
. L as etapas del ciclo
de vida de un individuo a lo largo de su desarrollo. Es una condicion i i
condicion interpretada y regulada

por la sociedad y atravesada por la cultur, at

4 Goldstein, B. y Glejzer, C., (2006) Ob. Cit

Curs itaci
0 de Capacitacién en Educacién Sexual Integral |32

C‘af:-""f"')
Louvdadlica
uu vull vattovar il


https://v3.camscanner.com/user/download

Cada persona va construyendo a lo largo del tiempo una actitud propia sobre la sexualidad,
que serd facilitadora o inhibidora de su expresion segiin sus propias experiencias, las referidas
por otras de su entomo, el ambiente social y cultural en el que estd inmersa, su formacion y su
informacién, sus creencias religiosas, etc. A la vez, y de forma inevitable, transmite a su
entorno una imagen basada en su conducta y en sus opiniones, que pueden ser coincidentes o
no con su intima rcalidad.

Desde la infancia, las primeras actitudes hacia ¢l sexo, que a menudo permanccen inalteradas,
se basan en lo que oimos y percibimos de nuestros padres, madres, educadores y educadoras,
del grupo de pares, de los medios de comunicacién, dec las diferentes relaciones inter-
personales. En definitiva, es indudable que el entorno social mediatiza de manera importante
tanto nuestra actitud, como nucstra conducta hacia la sexualidad propia y ajena.

En este sentido es importante la formacién por cuanto, todo lo que el sujeto vive — como
relaciones positivas (con afecto) o negativas, (de violencia — maltrato) generan diferentes
visiones sobre si mismo, los otros y su relacién. Y el nifio, adolescente, joven o adulto
reflejan de alguna forma un proceso de formacién de los procesos de socializacion. La
formacion de los padres, también es necesaria, porque constituye la base de los vinculos
posteriores.

Es asi que esta dimension psicosocial de la sexualidad conjuga factores psicolégicos
(emociones, ideas, actitudes personales) con factores sociales (influencia del entomo social) y
su evaluacién es muy importante porque con ella se puede explicar el origen dc numerosos

trastonos psicosociales- sexuales.

¢) Dimension Sociocultural

En cada cultura y sociedad hay una serie de normas, y se establecen determinados roles para
¢l hombre y la mujer. El ser humano interioriza las normas en un proceso de socializacion,
llegando a influir en parte en su personalidad. Asumen la sexualidad de acuerdo a los patrones
culturales del medio.

En relacién con los roles, “La cultura condiciona las cualidades, caracteristicas y funciones
que corresponden a cada sexo, y el ser humano concrelo dentro de una sociedad, los asimila
a través de la socializacion. Cuando el ser humano asume su sexualidad esta asumiendo, en

. . 35S
parte, los patrones culturales vigentes en su medio™.

5 CELAM. "Cultura Sexual Latinoamericana". Bogota: Ed. CELAM, 1989. Mantilla de Ardilla, A, "Importancia

de lo sexual para el ser humano y la Iglesia” P.83.
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educativas, tendrin que conocer, observar y analizar la cul Idad Parg
« sy, s

FORMAR en la Educacion Sexual Integral. Respetando las caracteriSticas Socio-cultursleg
3 N cnola e . bere

, . . cesos de transformacig
no imponiendo. Sino siendo cuidadosos para promover pro on de g

s son cerradas herméticamente como 5
mismos. Porque sabemos, que las culturas ya no Nes,

sino que cada vez, sc abren a los cambios, sobre todo desde los medios masivog de
comunicacion. . ‘
Por lo tanto, ¢l tratamicnto de los contenidos sera desde sus propias realidades, y en todg

momento centrindose en los propdsitos de la Educacion Scxual Integral.

Algunas investigaciones

Margaret Mecad, en las investigaciones que realiza en el afio 1930, demostré que las tareas
asignadas a varones y mujeres cran diferentes en otras comunidades, lo que llevé a pensar que
no obedecen a condiciones naturales sino a modelos culturalmente preestablecidos para cada
sexo en cada cultura y grupo social. Por el cual, el scxo se trae al nacer, pero los
comportamientos de varones y mujeres no responden a caracteristicas naturales o innatas, sing

que se construyen socialmente, se aprende cn las interacciones.

1. Margaret Mead en Nueva Guinea encontré diferentes grupos sociales indigenas, los
arapesh, los mundugumorcs y los tchambullis que poscian distintas pautas tanto en los
comportamientos masculinos como femeninos que no tenian puntos de coincidencia con
los de la sociedad occidental.

Por ejemplo, los arapesh viven en zonas montafiosas improductivas. Son en general
apacibles y amables, cada hombre intenta siempre ayudar a sus vecinos. Mujeres y

hombres tienen como misién criar hijos, cuidar porcinos y plantas de coco. Ambos gustan

de la danza, la misica, de adomarse con pinturas y atuendos.

2. Investigaciones realizadas por Universidad Nacional de Salta, destacan que en la zona

de los Valles Andinos de la Provincia de Salta, los progenitores tienen fuerte influcncia
en el desarrollo de la sexualidad. Dado especificamente en el cuidado y control de las hijas
mujeres; quicnes desarrollan las tareas del hogar.

Hombres y mujeres se dedican al pastoreo del ganado; como a la siembra del maiz, papa

anos mayores,

y otros. Los nifios quedan bajo la tutela de los abuelos u otros herm
quienes colaboran en la preparacion de alimentos y cuidados de los m

is pequefios.
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También algunos, sc¢ incorporan a temprana edad al mundo del trabajo (pastoreo del
ganado, la cosecha).

En cuanto a la Educacion, los padres se preocupan mis por los hijos varoncs para que
concurran a la escucla y finalicen sus estudios. Mientras que para las mujeres, los estudios
son de poca importancia; dado que serin las responsable de la familia. En datos
estadisticos (Ronda de Agentes Sanitarios-2010) podemos observar que existe mayor
cantidad de mujeres analfabetas; como asi tambi¢n un alto porcentaje de madres precoces
que oscilan entre 15 a 18 aflos de cdad.

En cuanto a la construccion de la sexualidad en estos contextos- socio- culturales, sc
encuentran “naturalizadas”’ otras formas de relacién, comportamientos, de actitudes, que
se van transmitiendo en las generaciones. Por cjemplo en la zona de Iruya “La ramcada”
es un acontecimiento importante para la comunidad, que se realiza todos los afios, en el
mes de Octubre, después de la fiesta de la Virgen del Rosario.

Como docentes es importante ¢l respeto por la cultura, y a partir de alli iniciar un analisis
reflexivo y cuidadoso de la situacion, para desestructurar estructuras existentes. Se trata de

formar, informando sobre otras formas de ver el mundo, la realidad.

En los Valles calchaquies, los docentes en entrevistas comentan que s¢ han encontrado
casos, que las hijas mujeres han tenido relaciones sexuales con los padres, y esto; es Visto

como pormal en esa cultura. Podemos no estar de acuerdo con esto, pero debemos ser

respetuosos de la diversidad cultural.

En cuanto a los aborigenes Wichi John H. Palmer en su texto “La buena voluntad wichi”
(2005) destaca que: Las mujeres wichi al llegar a la pubertad, pasan por un rito de
iniciacioén, ya sca en forma individual o de a pares, que las convierte en mujeres. El rito
iniciatorio que forma a la mujer consiste en un periodo de reclusion que, en principio, s¢
extiende a lo largo de un mes que scpara dos ciclos menstruales. También se registran
periodos mas cortos de una o dos semanas, 0 tan s6lo los dias de la menstruacion.

Asi, encerrada en una choza de reclusién, y con determinados cuidados en la alimentacion
por parte de una ancianas, abuela; pasa a scr el tnico contacto social. La abuela le
administra una forma de tratamiento homeopdtico. Y en este tiempo la mujer se dedica a
trenzar ¢l chaguar.

La iniciacion femenina es una ocasién de euforia social, porque una mujer recién formada

es una esposa potencial. Cabe aclarar que no es la madurez sexual en si lo que se celebra,
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de la molienda de maiz, busca de agua, lefia y de productog dc
chacra.

Los Wichi desalicntan las rec
| momento oportuno para ¢l ma
las habilidades domésticas y productivas necesarigg

20 afos.

laciones sexuales entre los adolescentes jovenes, porqy,

sostienen que € trimonio cs a la hora de la adolescenc;,
avanzada. A csta cdad cuentan con
én viable. La edad es entre los 16y

para tener una relaci
ue desempeiien un determinado rol cultural, tany

Los hombres forman a las mujeres para q
o econdémico. Y ante el proceso de
n degenerado por la cultura no indigena. Ey

en lo politico como en | transformacion cultural, en |

actualidad, comentan quc sus mujeres s¢ ha

particular, citan el abandono del rito de iniciacién femenina.

\

Todo esto nos lleva a considerar que tanto la feminidad como la masculinidad se definen

por costumbres, modos y pautas, patroncs de género. No son naturales sino construidos,

que se imponen a varones y mujeres desde que nacen, durante ¢l proceso de

_J

También asi, las diferencias de la construccién de la sexualidad se expresan en las

socializacién, durante ¢l proceso de educacion en scxualidad.

comunidades del contexto rural, como en los espacios urbanos y periféricos (influidos por el

nivel socio-econémico-cultural, el espacio en el que habitan, otros).

d) Dimensién Etica.
Una de las principales tareas de todo educador es la de satisfacer
las necesidades de entregar principios y criterios orientadores ¥

valorativos a sus alumnos™. (F. Savater)

Fsm dimension hace referencia al conjunto de valores (ver: Valores.pdf) que cada uno

incorpora durante su vida, y definen el ser y el quehacer sexual.

Incllfye' 'el proceso de auto-valoracién, auto-estima y discernimiento en el seno de la

:::ldlacxon familiar-socio-cultural de su mundo cercano (vivencias, experiencias, normas Y

N :rfes que se despliegan). Luego, la continuidad en las instituciones educativas, como, de
orma los docentes posibilitan la construccion de la sexualidad, a través de los procesos

de relacion en el aula; con el grupo de pares
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Que .csta PC“‘:‘“dO y lq\lc prohibido. Qué premios y sanciones atraviesan al proceso de la
ensenanza y a 'aprcnd|za]c. Desde qué normas y valores se establece la convivencia. Las
formas de relacionarse con los otros, actitudes, comportamientos, lenguajes, van corporizando
en las subjetividades de cada sujcto.

.Sab.cmos que ¢l hombre es un animal racional, como define Aristételes. Estas dos palabras
indican dos aspectos constitutivos de la persona: el hombre siente en su interior que hay
ciertas cosas que no son convenientes para ¢l y otras que son imposibles de realizar. Asi
consciente o inconscientemente se cncuentra regida por una ley impresa en su interior.

La persona puede conocer pensar, discernir, porque tienc inteligencia y voluntad. Por medio

de estas dos potencias puede ver lo que le es conveniente y obrar en consecuencia o puede

rechazarlo sabiendo que es un bien; lo que le permite obrar asi cs su libertad. La libertad le da

a la persona una cierta autonomia, Yy desde ecste lugar se explican sus acciones,

comportamientos, etc.

Desde ética espiritual (ver: Etica Espiritual.pdf), en relacion a la sexualidad se hablé bastante

sobre el no al aborto, considerado un crimen; ¢l no a la homosexualidad, al matrimonio gay,
no al divorcio, entre otros. La Iglesia Catolica sosticne sus fundamentos y defiende sus
posturas. Ultimamente se observan replanteos, la apertura de posiciones, la comprension
segiin casos especificos, entre otros.

Como docentes €s necesario considerar los fundamentos de las instituciones religiosas
(libertad de credo), teniendo en cuenta la complejidad de los factores que influyen en las
personas. Sin caer en argumentos moralistas fuertemente estructurados en ¢l marco dela fe.
No se debe pensar en la ética como un catdlogo de normas, de prohibiciones 0 reglas
negativas sino como una posibilidad de scr Jo que somos: “'scres humanos” que construyen y

viven, la sexualidad, con decisiones tomadas en forma consciente y responsable basada en

valores y criterios de discernimiento.

¢) Dimension Afectiva
“;Como te comunicas con los otros?

Para el hombre vivir es convivir

y convivir s relacionarse,

Comunicarse y vincularse.

Y hay relaciones sanas y relaciones enfermas;
Relaciones libres y relaciones dependientes,

Relaciones cdlidas y relaciones Jrias...
Trossero, R. (2007) Remansos
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Esta dimension plantea las formas de inter-relacion que establecen los sujetos, consjg, iy,
y con los otros. Relaciones que sin duda, se aprenden durante los procesos de socialimcidn)
Como se entiende los sentimientos, las emociones, ¢l amor en un sentido amplio y Particyly,
El grupo Nexo, en ¢l Texto Educacién para ¢l amor destaca: que el educador en el amor deh,
evitar la critica, ¢l enjuiciamicnto. Se trata de ponerse en cl lugar del otro, para dcsarrolla;cﬁ
los sujetos los valores. La actitud empatica proporciona confianza y libertad.

Educar para ¢l amor, implica la formacién de los sujetos en conductas positivas y Prosociale,
que les permitan entablar relaciones no violentas y solidarias. Los comportamien,
prosociales, se reficren a: “Aquellos comportamientos que, sin la buisqueda de recompeng,,

externas, favorecen a ofras personas, grupos o metas sociales y aumentan la probabilidag 4,

generar una reciprocidad positiva, de calidad y solidaria en las relaciones interpersonales ,
sociales consecuentes, salvaguardando la identidad, creatividad e iniciativa de las persong
o grupos implicados” (Roche, 1991). Se oponc a las conductas antisociales.

La educacion para el amor persigue, en primera instancia, el desarrollo del amor a uno mismo,
el auto-conocimiento y la auto-aceptacién, para luego fortalecer las conductas prosociales,
Desarrollar la madurez psicoafectiva, la capacidad de compromiso y responsabilidad con uno
mismo y con los otros, cs preciso aprender a compartir, a dar y a recibir. Esto no solo s
enseciia con palabras. O. Martin (2007) destaca que: “Para ayudar a desarrollar la capacidad
de amar, para ayudar a un armonico despliegue de la personalidad de nuestros educandos
se necesita que nosotros, los educadores, seamos eso que pregonamos. es necesario qu:
sepamos amar, darnos. Es necesario, de algin modo aunque limitado, que seamos un
“propuesta testimonial”. No podemos decir y no hacer”

Seria Importante como docente: Una buena y efectiva comunicacion humana.

El lenguaje de los docentes como instrumento de mediacién, comunican sentimicntos,
informacién, interpretaciones, juicios de valor y decisiones que influyen para orientar 0
desorientar las conductas. En este sentido, ¢s indispensable la formacién en la comunicacion
efectiva y afectiva, que pueda atender inquietudes y preguntas sin sancionar o ignorat

facilitando el aprendizaje significativo de los sujetos que aprenden.

_— . 3
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ACTIVIDAD INTEGRADORA DE LA UNIDAD N° 1

1. Relea las actividades realizadas y su bibliografia, a modo de revision
7 f .
2. Envie, a su tutor, el portafolio con las siguientes actividades desarrolladas.

bl . .
2.1 Una caracterizacion general del grupo de alumnos, que refieran a
problemiticas a ser atendidas desde la Educacién Sexual Integral,

2 . e
2.2 Una fundamentacién de la Educacién Sexual Integral para su institucién.

2.3 Dos propésitos generales.

2.4 Acciones para ser concretadas en su institucion.

Para ello tenga en cuenta los aportes de la unidad y las actividades realizadas.

No mas de 2 (dos) carillas. New Time 12 — Interlineado de 1.5 - A4

BIBLIOGRAFIA

ABRAMOWSKI, A. (2010): Maneras de querer. Los afectos docentes en las relaciones
pedagogicas. Buenos Aires, Paidds.

BARYLKO, J. (1994): Sabiduria de la Vida. Buenos Aires, EMECE.

MANTILLA DE ARDILLA, A. (1989): Cultura Sexual Latinoamericana. Bogotéd, CELAM.
CETERA. (2007): La educacién sexual en las aulas. Una guia de ayuda para docentes.
Buenos Aires.

DUSSEL, L. (2009): El pudor en la escuela: historia de un espacio de intervencion. Revista
El Monitor N° 22. Ministerio de Educacién Nacional.
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Educacion.
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GALEALNO, E. (1993): Palabras andantes. Buenos Aires, Siglo XXIL.

. (1998): Patas arriba. La escuela del mundo al revés. Bucnos Aires, Siglo
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UNIDAD N° 2
CONSTRUCCION PSICOSEXUAL EN LA VIDA DE LOS SUJETOS

2.1. LA EVOLUCION PSICOSEXUAL EN LA INFANCIA

Vamos a introducimos en algunas conceptualizaciones que nos permitan comprender cOmo se
constituye psicoldgicamente ¢l sujeto humano y su identidad sexual,

Debemos tener en cuenta que el tratamiento de los enfoques y dimensiones ¢s solo a modo de
puntualizar y caracterizar cada una, y que la subjetividad humana, no puede entenderse
por fuera de la cultura y del lazo social.

Como punto de partida debemos tener en cucnta que “los nifios fucron concebidos de
diferentes maneras, en difcrentes momentos y lugares de la historia de la humanidad™; son
tantas las infancias como fueron las ideas, las pricticas, los discursos que se organizaron
“en torno™ a ella. Pero, ;por qué “sobre™ ella? Porque en cuanto objeto de estudio ha sido
siempre el adulto quien estudia, organiza y decide por ella. La nocion de infancia lleva
consigo la idea de aquello que no habla y, por no hablar, los niiios ocupan la tercera persona

en los discursos que de ellos hablan.

ACTIVIDAD N° 1: Revisando nuestros esquemas

;Que recuerda usted de su nifiez? ;Cémo fue construyendo su identidad a partir del entorno

donde crecié? (Era escuchado/a en sus inquictudes? ;Se sentia controlado/a en su
) 2 q &

curiosidad? ;Realizaba preguntas, cuales?

Sigmund Freud fu¢ el creador del Psicoandlisis, quien introduce dos conceptos basicos para
comprender la constitucion del sujeto: “inconsciente” y “sexualidad infantil”.

Los contenidos del inconsciente son deseos sexuales (0 agresivos) reprimidos que Freud
llamé pulsiones, originados en las primeras ctapas del desarrollo del nifio/a. La sexualidad
adulta es el resultado de un complejo proceso de desarrollo que comienza en la infancia y que
se desarrolla en distintas ctapas que dependen de su ligazon con distintas 6rganos corporales.
A partir de estos desarrollos, podemos advertir que no es lo mismo sexualidad infantil y

genitalidad.

Sin embargo, por ¢l desconocimiento de esta realidad de los nifios ain hoy, cuando se
observan algunas manifestaciones de curiosidad o exploracion en el nifio del Nivel Inicial,
provocan temor y censuras en la escuela, porque son interpretadas por los adultos como

comportamientos de la genitalidad adulta. Inclusive las preguntas que hace un nifo en sus
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os anatomicas o acerca del origen de log Nifl,

"

g sobre las diferencins sexual

yrimeros afo ! |
I padres, que interpretan que estd preguntando sobre \

provocan inhibicion a algunos

sexualidad de los adultos. o
Acn e |

ACTIVIDAD N° 2: Para pensar

—

Entonces, si no es lo mismo sexualidad infantil que genitalidad. ..

| ' i sexualidi enitalidad?

. Cudl seria la diferencia entre sexualidad y genita

(Cudl seria la diferenc ]

Por otra parte, la sexualidad humana no ¢s “natural”, ni puramente Instintiva como Ia gy

animal, ya que estd atravesada por diversos significados culturales o personales (casi siempy,

X TP : "t *
inconscientes); por lo que ¢l psicoandlisis considera al cuerpo del humano como un eucr,

simbélico™, en ¢l que s¢ expresan significaciones de orden inconscicnte. Esto resulta evideny,

cn los trastornos psicosomiticos. Es por esto que asumir las manifestaciones de la sexualidyg
humana, resulta dificil para las personas. Para diferenciar el campo de la sexualidad humap,

hablamos de pulsién sexual y no de instinto.
Entonces, no es lo mismo instinto biolégico que pulsion sexual.
En general, se ha consensuado que la persona es una unidad bio-psico-social y espiritual,
Ahora vamos a analizar mds detenidamente, y de la manera mds simple posible la
complejidad de: la constitucion psiquica del sujeto, para cllo partiremos de algunas
preguntas:

* ;Como se construye el psiquismo?

* (Qué papel cumplen los roles parentales de la familia y la cultura, en est

construccion?

Vamos a partir de la experiencia vivencial bésica, ¢l nacimiento de un nifio en el seno de w

grupo familiar. Cabe destacar que hoy, mds que nunca, existen diferentes tipos ¢

configuraciones de familias; pero hay dos funciones siempre presentes en cualquiera de ellas

la funcién materna y la funcién paterna que, segun las circunstancias, pucden ser asumids

por los padres u otras personas que los sustituyan,

;Como ¢ ? Veamos: ¢
i § esto? Veamos: Un hogar donde falta el padre o la madre y en el que ambas

que esté presente, cuando h
materna, no estamos hablando de lag person

funciones deban ser asumidas por el ablamos de funcig terna 0
; ncion paterna ¢

id: o as fisicas. Dichas funciones tratan de cubrir 1
necesidades bioldgicas y afectivas que re

quiere un recién nacido para “humanizarse” ¢

Integrarse a su grupo social Yy su cultura,

La .
funcion materna basicamente se vincula a log cuid;

’ L » ')’ ]
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la madre que lo aloja como un ser unico. La madre y ¢l nifio constituyen primeramente una
unidad biologica y a posteriori una unidad psicologica.

La funcién paterna, asi llamada porque reficre a lo esperable tradicionalmente por parte del
padre (presentacion de la norma o ley, del limite que favorezca cierta separacion psicolégica
de la madre, y su proceso de maduracion ¢ independencia paulatina y su ingreso a la realidad).
Este proceso es complejo, porque el cjercicio de estas funciones no sélo opera con ideas
conscientes; sino que todos hemos internalizado, de manera inconsciente, un modelo cultural
y familiar que incluye significados diferentes sobre lo que es una madre o un padre, una mujer
o un varodn, un hijo varén o mujer, etc.

Volvamos a plantearnos el nacimiento de un nifio. Es esperado (o no), con distintos ideales,
expectativas, deseos, temores, ctc. Esto es lo que lleva al psicoanalista Jaques Lacan a
sostener que “cl desco preexiste al sujeto” y que “el sujeto se constituye desde el deseo del
otro”. Todo ello de manera inconsciente para el sujeto. Con ¢l concepto “otro” se alude a los

ideales de la cultura, encarnados en el deseo de los padres, que mediatizan esos ideales para cl

sujeto, quien por Ser un prematuro fisioldgico al nacer, tiene una radical dependencia del otro.

- St 3 T T A S Y I e £ S VT e S S W s e A SN

{ Es decir, que la identidad personal y sexual, se construyen inconscientemente desde el

deseo de otros y por las experiencias vividas en los primeros vinculos con las

figuras parentales.

p——

N -

INE———SEE R S

Los mismos dejaron huellas y significados en el inconsciente del sujeto. Sobre este basamento

de la identidad, se construyen otras expericencias de socializacién posteriores, que también

hacen al proceso de identificacion.

G S804 oo e —

| Esto permite comprender por qué el sujeto no es totalmente libre en sus elecciones y

l conductas y que su cuerpo anatomico puede no coincidir con su identidad sexual.

T A A

Freud plantea fases en el desarrollo psicosexual, esas fases se asientan en un organo corporal
y por eso las denomind fase oral, anal y filica, agregando ademas un periodo de latencia y
la pubertad. Pero lo fundamental aqui no es lo biolégico sino que en las distintas fases el
sujeto comstruye significados en su relacién con el otro, quc hacen a su proceso de
identificacion.

En la FASE ORAL, al nacer, la boca se constituye en una zona muy importante, no solo
por ¢l placer del alimento que cubre una necesidad, sino porque en ¢l acto de alimentar

interviene otro que lo hace con afecto, con rechazo, etc. En este aclo llevado a cabo
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normalmente por [a madre. ¢l nifo ¢s también hablado por clla y asi se va incorporgy, oy

mundo del lenguaje y los simbolos.

e ———————— — —
———————— .

ara ¢l nifio, pucden construirse rasgos

~

Desde este primer vinculo positivo o negativo p
alidad, por cjemplo: dcpcndcncia-indcpcndcncia. seguridad-

i

| inconscientes de person
[}

i inscguridad, confianza-desconfianza, ctc.

—————————— ———————————
- - — -

— )
gada a la relacion con sus padres y , l

-

La sexualidad en los primeros meses de vida estd i

actitud que cllos tengan frente a la satisfaccion de sus necesidades biologicas y de cuidado,
Cuando ¢l bebé vive a través de los cuidados de los padres, el amor y cl contacto afectiy,

necesario para su estimulacion, el nifio desarrollard una sensacion de confianza basica Que
fomentara un buen desarrollo de su vida social y sexual. La actitud de los padres ¢
fundamental en esta primera etapa, ya que determinara la seguridad de los niiios, clementg
basico para el desarrollo de su identidad.
En la llamada FASE ANAL, alrededor del afio y medio, sc da la educacion esfinteriana
(diferente segin las modalidades culturales), pero también aqui lo importante no es sélo ¢|
aprendizaje de la funcién bioldgica, sino los significados que construye el niiio, desde su
vinculo con el adulto que educa. En esta fase se configuran otros rasgos de la personalidad,
por cjemplo obstinacion, pulcritud, dudas obsesivas, ctc.
-La segunda etapa esta caracterizada por aprender a caminar, hablar y avisar sus necesidades.
En este periodo el pensamiento del nifio se enriquece cnormemente y va construyendo su
visién del mundo en relacién a su vinculo con su familia.
Estas nuevas capacidades los hacen sentirse més capaces de desenvolverse en el mundo pan
explorar nuevas experiencias. En esta ctapa se oponen a las normas y restricciones que los
padres les fijan, como una manera de afianzar su independencia ¢ identidad como uni
persona distinta de los demis.
Es un periodo de necesidades contradictorias: por una parte el nifio requicre de independencit
para conocer el mundo y por otra tiene una enorme necesidad de proteccion y afecto por partt
de la familia. Los padres deben procurar aceptar y equilibrar estas dos tendencias en
relacion con el nifio.
En csta etapa los nifios experimentan sensaciones placenteras al retener y evacuar la orind §
los excrementos, asi como cn observar y tocar sus genitales y deposiciones. Todo s
constituye la forma en que los nifios van aprendiendo a reconocer su cuerpo, sus necesidades

y sensaciones de placer.
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En una entrevista a Bi ‘ : “\
{' . Bioy Casares ¢] mISmo contd una anéedota para cjemplificar como
, las mentiras a los nifios tracn mas confusiones:

(TP H
siendo nifio )

les preguntd a sus padres qué queria decir "fornicar". Ellos le '
respondi igni i | | |
p cron que significaba "decir malas palabras”. Entonces, cuando tuvo que |
confesar i 16 it ‘ |
s¢ para la primera comunion, le dijo al cura que ¢l fornicaba de vez en |

cuando. i i0
El sacerdote, sorprendido porque la confesion venia de un nifio, le pregunté si

lo haci i
a con hombres o con mujeres. Como en aquellos tiempos decir malas palabras

frente a una mujer cra considerado una terrible groscria, el nifio Bioy respondi,

\ orgulloso, que lo hacia con hombres, padre, s6lo con hombres”.

N

£

En la Fase falica alrededor de los tres afios adquiere gran importancia la zona genital. El nifio
descubre el placer en esta zona erogena y las diferencias anatémicas, haciendo
preguntas sobre las mismas y sobre el origen de los nifios. Cabe sefialar que sus preguntas

son puntuales, no pregunta sobre la genitalidad adulta.

¢ Qué es el Complejo de Edipo?

(Para ampliar ver Edipo, Hijo del Rev de Tebas.pdf)

Lo enmarcamos en etapa normal que debe transitar todo ser humano en su infancia. Dicha
etapa no se da en todas las personas de Ja misma manera, el desarrollo de este complejo
dependera de muchisimos factores pero fundamentalmente de las caracteristicas de quienes
cumplen las funciones parentales, (padre y madre), y de las caracteristicas del nifio o nifia en
particular. Es bueno aclarar también que Freud utilizé el Nombre de “Complejo de Edipo™
inspirado por supuesto en la obra de Séfocles.

Ahora bien, para expresarnos de manera simple y explicar de la manera mas basica qué cs ¢l
complejo mencionado, podriamos decir que se trata de aquella etapa que debemos transitar
todos en la primera infancia (aproximadamente entre los cuatro y cinco aiios de edad), y que
tiene caracteristicas diferentes en el nifio y en la nifia.

En el caso del nifio, se observa que éste siente mayor apego por la madre, al punto de poder
experimentar en ocasiones cierto rechazo por el padre. En la nifia, en cambio, vemos que en

principio también se siente mas apegada a la madre pero lucgo s distancia de ¢sta para

apegarse al padre.
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wilicaci senctlla, apta par
Habiendo hasta ahora simplemente dado una explicacion sencilla, apta para todo |qu
abiendo hasta ahora ‘

. X e e minueiosos vy para ello serd necesano valemog
pasarcmos a continuacion @ ser mds minuciosos y | de 5
lenguaje mds téenico y mds apto para quienes tienen contacto con la teorfa psicoanaliticy
c : N ; 5 Al

‘dipo se da cxactamente en la llamada ctapa filica, que s una fase

que %

El complejo de 1 | |
a los 4 aios de edad y en donde los genitales empiezan 3 CObry,

atraviesa aproximadamente

para ¢l nifo un papel principal. Este complejo estd intimamente ligado ademis con el lamag,

complejo de castracion (en el cual el nifio teme perder sus genitales como castigo por recyp,

a la masturbacién). Serd justamente gracias a la amenaza de castracion que el nifio entra ep u

. , o v Q. 4 " I3 :
periodo de latencia y se da origen al Super yo™. Este periodo de latencia se caracteriza por |,

amnesia infantil respecto a todo lo referente a su sexualidad y concluye recién en la puberyg
donde se abre camino hacia la genitalidad propiamente dicha y propia de la adultez. Es 4
suma importancia que el nifio no sea perturbado durante el periodo de latencia con esceny
relacionadas a la sexualidad adulta, pues de lo contrario podria el mismo tener seriy
consecuencias en el desarrollo de su psiquismo. Por ello que los nifios en esta fase no deben
presenciar de ninguna manera el coito entre sus padres ni deben tener acceso a imagenes d:
sexualidad adulta a las que puede acceder por television, Internet, etc.

A continuacién veremos las distintas formas en que puede presentarse este complejo:

Complejo de Edipo simple (en el vardn)

El nifio varén se identifica con el padre y toma como objeto de deseo a su madre. Durante uw
tiempo ambas relaciones corren paralelas. Luego, por intensificarse los descos sexuales hacia
su madre, empieza a ver al padre como rival. Entonces la identificacion con el padre se vuelv
hostil y desea eliminar al padre para sustituirlo en su lugar junto a la madre. A partir de aqut
la relacion con el padre se vuclve ambivalente (amor - odio).

La aspiracién sexual hacia la madre y la conducta ambivalente con respecto al padr
constituyen lo que se conoce como “Complejo de Edipo simple positivo (+)".

El Complejo de Edipo simple puede ser:

R

. Ednpq simple positivo; Si la carga erdtica es sobre el progenitor de distinto sexo y 1t |
hostilidad hacia el progenitor del mismo sexo, '
* Edipo simple negativo: El progenitor de

I mismo sexo la madre e 50 de la nia y
x > n el caso de la niia )
¢l padre para el varon, se convierten en

los depositarios del complejo edipico.

J

e —"

! N 2°
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-

/' Resolucién del complejo: (dos posibilidades)

« Al concluir ¢l complej i
cjo de E ‘
plejo de Edipo (por amenaza de castracion), se abandona la carga ;

de objeto de la ;
) madre v s¢ intensifi :
d re y s¢ tensifica la identificacion con el padre, lo que implica
una correcta resolucion de ; 24 ' |
n del complejo de Edipo y se afirma asi ¢l caricter masculino

del nifio.

Si en cambio oc
& urre . .
que se¢ produce una intensificacion de la identificacién con la |

madre, aqui se estableceria un cardcter femenino en el nifio

i

|

— "

Se da en la mayoria de los casos y se debe a la bisexualidad originaria del infante. Es un
complejo doble, positivo y negativo a la vez. El nifio se identifica y toma como objeto de

amor a ambos progenitores. Mantiene una relacién ambivalente con ambos. (Muchas veces,

desaparece luego uno de los componentes de dicho complejo, quedando solo huellas apenas

visibles).

La resolucién del Complejo de Edipo en el nifio ocurre cuand
en palabras de Freud: “.. si la

o éste se da cuenta de que la

satisfaccion amorosa en este tcrreno le costara cl pene,

satisfacciéon amorosa en el terreno del Complejo de Edipo debe costar el pene, entonces por

conflicto entre el interés narcisista en esta parte del cuerpo y la investidura

fuerza estallara el
ste conflicto triunfa normalmente ¢l primero de esos

libidinosa de los objetos parentales. En e

poderes.

Al ingresar cn la ctapa de latencia el complejo de Edipo estd destinado a ser reprimido pero

sigue ejerciendo algunos efcctos desde el inconsciente.

En la niiia

Asi como el nifio sale del Edi n la mujer ella entra al Edipo

po por la amenaza de castracion, ¢

asumiéndose como castrada.

nen pene, Luego se da cuenta que no le crece,

Primero cree que todos tie que ya le va a crecer.
otuvo y selo quitaron (pero
a. Hasta ultimo momento, cre
falo, fallada, entonces la desviste a |

un hijo, como sustituto del pene faltante

que solo se lo quitaron a las mujeres indignas). Cree

que quiza |
que la madre lo conserv ¢ que la madre tiene pene. Luego viene
r haberla hecho asi, sin

(esperando que éste le dé

la culpa po a madre y se orienta
libidinalmente al padre

desde el origen).
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16 iquica del sujeto,
fundamental para la estructuracion psiqui i] Yasgy "
Edipo es fund! g

1 C cjo de ‘
B2 Compia ¢ a un papel preponderante.

la diferencia sexual jucg .

convergen fantasia 'y quchacer
incluso las cosas inap;

das las personas € 1 "'mada‘

e sturbatorio es la fage fé]ica
La fase de desarrollo en la cual |
iios pie c to

durante esta fase los nifos piensan qu

is explicitos el
nital. ¢l masculino, para scr mas explici . R
o i o ima sce .
al pertenecer al registro de g nder ,

ifia busca e :
pene. La nifia s genity) o
poseen un ge
todo lo que le rodea, este hecho,

ene a la categoria de falo. .
pene a la categonia “ debido 2 los o
dentro del desarrollo sexual de la nifia, y Cuidady,

preexistente al complejo de Edipo, ya Qe

dre. La nifia muestra una Posicig,

En un primer momento,
matemos, ocurre una ligazén de ella con la madre,

. . . a
igual que en el nifio su primer objeto sexual es lam S
i ipi vida debido a
masculina frente a su sexualidad en las etapas pre-edipicas de su que tom,

como objeto a una mujer (su madre) y como zona erégena al clitoris. Para que se d¢
desarrollo de su feminidad es necesario que la nifia realice dos cambios: por un lado, tom
como zona erdgena la vagina y no al clitoris, y por el otro hacer una transmutacion de objey,
de la madre por ¢l padre.

Ahora bien ;Cémo ocurre dicho cambio de objeto? E1 complejo de castracion se activa debid,
a que al igual que en el nifio, mediante su investigacién sexual (manifestada en Jjuegos, entre
otras cosas) la nifia observa el genital masculino, asumiéndolo como el equivalente superior
de su propio érgano, a partir de lo cual surge la envidia de pene.

De esta “envidia™ de pene se pueden desarrollar tres posiciones que adopta la nifia frente als
castracion: la inhibicién sexual o neurosis, el complejo de masculinidad en donde Ia nifia s
consuela con la expectativa de que su 6rgano sexual crezca hasta ser tan grande como ¢l &

varén; y el desarrollo de la feminidad normal.

Periodo de Latencia

Salvo en casos de sobre-estimulacién del medio, se trata de una etapa donde se desexualizar
los intereses del sujeto. Este periodo coincide con el ingreso al nivel inicial o primer aiio d
la escolaridad primaria y el interés se orienta ahora hacia el conocimiento del mundo)

hacia una mayor independencia personal y socializacién. Clarg que hoy, la cultura empuj

3 un ingreso temprano en cuestiones de |3 sexualidad adulta
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Son capaces de motivarse y concentrarse en ¢l logro de tarcas. Estin constantemente

modificando la imagen de si mismo de acuerdo al reconocimiento o la descalificacion

que reciben de los adultos. En este momento cs fundamental la actitud de aceptacién y

apoyo de los adultos hacia ellos.

Es una etapa clave para el desarrollo de la identidad, ya que en la escuela y el barrio s¢ van

dando las diferenciaciones y separaciones por sexo. Los niflos se juntan con nifios y las

nifias con las otras nifias (Club de Tobi o de la pequefia Luli), asi se van diferenciando

del otro sexo e identificando con sus iguales.

En csta nueva sociedad aparecen otras reglas, donde se ponen en juego las bases afectivas 'y

comunicacionales de la familia y se descubren diferentes formas de entender las cosas. Las

obligaciones cscolares estdn unidas a una socializacion crecicnte, llegando a constituirse

grupos con notable cohesién.

El lenguaje se va convirtiendo en la herramienta de comunicacioén consigo mismo, elemento

que le permite planificar y regular sus comportamicntos.

= A través del lenguaje organiza, ordena y planifica las acciones antes dc cjecutarlas.

=  Sc despliega la funcionalidad del lenguaje estimulado por la escuela que analiza la propia
lengua.

* reflexiona sobre los productos lingiiisticos que mejoran la comprension y la expresion.

* El lenguaje no esté restringido a la rapidez de las acciones fisicas, sino que en un instante
puede representar una cadena de acciones.

» El lenguaje libera al pensamiento de lo inmediato y le permite extenderse en el tiempo y

en el espacio.

NOTA DE HUMOR - (El sexo de la mujer es masculino? .
Papa... - Si. jNo! El sexo de la mujer es femenino.
- (Hummmm? - Y comoes el femenino?

- (Cémo es el femenino de sexo? - Sexo también. Igual al del hombre.

- (Qué?

-El femenino de sexo.

- (El sexo de la mujer ¢s igual al del

hombre?

- No tiene. - Si. Es decir... Mira. Hay sexo masculino y

femenino. ;No es cierto?
- Si.

- Son dos cosas diferentes.

- ;Sexo no tiene femenino?

- No.

- ;S6lo hay sexo masculino?
- Entonces, jcomo es el femenino de sexo?

- Si. Es decir, no. Existen dos sexos.
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F-_I-ls igual al masculino, ﬁ

Masculino y femenino. e son I
{ emenino de sexo? .
- Y coémo cs el femenin® de se

: - No. jO si! Pero la palabra cs la misma,
s siempre '

o tiene femenino. Sexo ¢ :
- nenino. Se . "
No tiene fe Cambia ¢l sexo, pero no cambia la palabra,

masculino. . - e
hay SCXO - Pero entonces no cambia cl sexo. Es
- Pero ti mismo dijiste que hay s¢
' : . . ino.- al cs
masculino v forenino siempre masculino.- La palabra
asculino y femenino.
masculina.

- El sexo puede ser masculino o femenino. ’ . .
“La palabra” cs femenino. Si fucra

- No pa.
H ”
masculino seria “cl pala...

- {Basta! Anda a jugar.
El muchacho sale y la madre entra. El padre

La palabra “sexo” ¢s masculina. El sexo
masculino, ¢l sexo femenino.

- (No deberia ser “la sexa™

- No.

- (Por qué no? comenta:- Tenemos que vigilar a Scba...

. “ » ’ 34
- {Porque no! Disculpa. Porque no. “Sexo” es | - (Por quc:

siempre masculino. - Sélo picnsa en gramatica.

A partir del “chiste” leido indague (consultando la unidad N°® 3 u otros materiales a su

disposicién) cudl es la diferencia entre sexo y género.

Similares progresos se dan en el dominio intelectual. A partir de las capacidades cognitivas
basicas (atencion, memoria, compresion) cada vez mas desarrolladas, el niiio va descubriendo
(siempre a través de sus actividades y experiencias con la guia, apoyo y aliento de quienes los

educan) las caracteristicas del mundo que lo rodea.

o T 8 1 A T s RS TN T A T s £ iy,
e,
A

Entre sus descubrimientos s¢ encuentran el orden, las relaciones, las clases, las categorias,

~—

las regularidades, los procesos de causa y efecto, realizando inferencias sobre la basc de
los conocimientos que ya posee. Su pensamiento avanza hacia la l6gica, aunque en esta |

progresion se observan vaivenes y se logran algunos dominios conceptuales antes que

\ otros.
¥ J

-~
- s

Su conocimiento se proyecta desde los objetos inmediatos o espacio-temporales hasta la
comprension de las realidades fisicas y sociales que lo rodean

En lo perceptivo motor se producen cambios cualitativos en as
movimiento, la agilidad, Ia destreza,

pectos basicos ligados al
la precisién, el equilibrio y el desarrollo de las

actividades motrices especificas, como por ejemplo el deporte, y la danza

Curso de Capacitacién en Educacién Sexual Integral |3 g

L.oLvdAdIICAUUV LVIITT vvdlililivoudllii ier


https://v3.camscanner.com/user/download

.. smdamental ¢l trabajo de ex i

Es fundan L exploracion y de toma de conciencia de |
¢ 1as posibilidades

¢ ‘ . N estos aspectos amplia 1 capacid

Ja eXpresion Y Permite un mayor ajuste en situaciones de

otrices. expresivas y ludicas. El progreso ¢
ad y calidad de
comunicacion. Se incrementan los

juegos en grUpo ¥ al aire libre. A los varones les agrada v

anagloriarse de su as i
‘ " o | ars Su aspecto fisico y a
Jas nidas les preocupa el cuidado de sy fisico, la vestimenta, el peinad

s § a, mado y a veces ¢l

m“\\(a“ i[llClL"S POI lsls C:“Jc“.!islic-l\‘ dc ﬂnlbos SCXO0S v N

bl D 3 . @ - .
procreacion. Pero al final de este periodo (diez afos) comienza

a producirse un cierto
antagonismo entre los sexos.

Si bien la meta de la accion educativa es ¢l logro de la autonomia intelectual, social y moral
y S

del alumno, se encuentra recién en su inicio del dominio de habilidades mcetacognitivas, es
A ]

decir, d¢ conocimiento de los propios procesos cognitivos (control de informacion,
planiﬁcacién de actividades, toma de decisiones argumentadas y comprobacion sistematica de
los resultados).

En esta ctapa va adquiriendo progresiva conciencia de sus capacidades y limitaciones,
percibiendo su situacion en ¢l medio social. Acepta las normas, deseando agradar tanto a los
adultos como a los pares. Pero por momentos hay una propension al descontento y al
aburrimiento.

La progresiva aparicion del pensamiento abstracto permite que el nifio vea las cosas y sc vea a
si mismo desde el punto de vista de los otros.

Esta capacidad de descentrarse (salir del egocentrismo) le permite desarrollar actitudes y
comportamicntos cooperativos, con respeto y tolerancia. Asi la interaccién entre los pares
sirve de estimulo para el aprendizaje. En confrontacion con los demds y con las exigencias del
aprendizaje va conformando su autoconcepto y autoestima )

Hacia los 9 afios denota sentido del humor y por hacer reir a los demas no mide sus bromas y
travesuras. Estos y otros factores determinan que los procesos de desarrollo y aprendizaje

. . X o 5 ¢ i ino también
sean tnicos para cada nifio no sélo en lo que s¢ refiere a los logros conseguidos sino tambie

a la heterogencidad de las manifestaciones (capacidades, motivaciones, ritmos, estrategias).

La sexualidad abre preguntas que requicren ¢a

da vez mds de una informacion amplia y

profunda.

i e it - s _—

SR A

A0 3 ivel inict:
: ) crets S ¢ ué? que en el nivel inicial
No aceptan las explicaciones simplistas y concretas. Los ;por qué? q

s¢ satisfacian con una cxplicaci('m sobre cl funcionamiento, se convierte ahora en un porqué
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que cuestiona la validez o ¢l sentido. Es la edad en que s¢ suelen enamorar de la maestra, log

idolos o los amigos/as.
a television y la informéic,

rsos en ¢l mundo de |

¢ estan inme
on y los bombardea con un sey,

as nifjas como los varone

Tanto |
o a todo tipo de

informaci

que le permiten tener acce
atn en las horas de proteccion al menor)

as y campanas publicimri
hogar como ¢n Ja escucl
ropio criterio de analisis.

Fuatbol, andar en bicicleta,

distorsionado en novel as (
a, sc ofrezcan una orientacigp

De alli la importancia que tanto ¢n cll

rmita ir desarrollando su p
o con Sus finalidades (
en peleas Desarrollan vividamente |

adecuada y veraz que le pe

Los nifios y nifias sc agrupan de acuerd

s, terminan ritualizindose
y desempeiiando diversos I
pedn, la macstra 0 la bailarina.

investigar temas) que, a Vece
n inventando historias de amor

astronauta pasando por ¢l cam
e los valores e imiagenes que la familia y |a

imaginacio oles que sc despliegan
desde el delincuente hasta al

Es una etapa donde influyen enormement

sociedad le presentan sobre cada sexo.

ar en esta etapa para
]

!

ara los padres y doccntes el trabaj

dan hacia una mayor equidad entre los sexos.
= S o T e N s -

Es por ello un gran desafio p

afianzar cambios que tien

e

e

2.2. CARACTERIZACI()N DE LA ETAPA ADOLESCENCIA.

dedor de los once afios, s€ reactivan las iden
ceso paulatino a la genitalidad

Con el ingreso a la pubertad, alre tificaciones
infantiles y los cambios fisicos y fisiologicos permiten el ac

adulta. Se producen excitaciones eréticas, intereses claramente sexuales y cambios psiquicos

en la personalidad. Puede hablarse de pubertad-adolescencia.

. .
adolescencia a los cambios |

—
El concepto de pubertad alude a los cambios fisicos y el de

'

l - - - r ’ . .
| psicosociales del sujeto, que varian segun su pertenencia socio-cultural. :

El sujeto concentra su interés en saber y experimentar la sexualidad adulta.

Hay grandes cambios en la apariencia, dejan dc parecer nifios para presentar caracteristicas
que los asemejan a los adultos. Sin embargo psicolégicamente no han madurado ain, ¢n
muchos casos se sienten todavia nifios. |

Es la ctapa de los primeros actos de independencia y rebeldia con los padres. Se inicia la
incorporacion paulatina a los grupos de iguales, que se intensifica en la adolescencia. Por lo
general las nifias se desarrollan antes que los nifios, provocando una distancia entre 10S

jovenes de los distintos sexos.
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— CUADRO COMPARATIV )
ra Jicionalmente la adolescencia se ha

L fica do con algunos rasgos tales como:
1

En Ia actualidad, ser adolescente resulta
mis complejo, por lag -aracteristicas de la
o bisqueda de independencia, 'culmm postmoderna. Podemos seilalar
R 1ot figuras parentales y In algunas de csas caracteristicas, que impactan
sociedad. notablemente en ¢l sujeto y particularmente
. en los adolescentes:

—N
—

Egocentrismo, timidez, retraimiento, . _
in.hibiciﬂncs- = Exaltacion del individualismo y

. . - narcisismo, lo que atenta contra ¢l lazo
— Incremento de las reacciones impulsivas. social y la solidaridad ¢ incrementa las

ndencia de los valores del grupo de conductas violentas.

pares y rechazo de los modelos adultos. | = Bisqueda del placer personal en ¢l

tiempo presente, tendiendo a negar el

is ¢ rasgos identificatorios
Bisqueda de rasg pasado y ¢l futuro.

propios: vestimenta, lenguaje,
comportamientos, ctc. = Facilismo y rechazo del esfuerzo.

Consumismo.

U

— Temor a perder algunos significados de
la infancia (seguridad, dependencia,
proteccion) y a la vez, descos de ser
adulto negando la infancia.

=> Manejo de los medios de comunicacion,
al servicio del mercado y el consumo,
esto favorece la deshumanizacién, el
anonimato y la desproteccion de las
personas, manipuladas muchas veces por
intereses netamente econdmicos, mas aun
si se trata de nifios 0 jovenes.

= Culto a la imagen corporal.

— Pérdida dec autoridad, en el ejercicio de
los roles adultos.

= Poder de la imagen.

— Cambios veloces.

Si bien la revolucion tecnoldgica es un gran avance para la calidad de vida de las personas y

las sociedades, pero su uso al servicio de los intereses del mercado, puede atentar contra los

valores humanistas.

Existen importantes diferencias entre adolescentes pertenecientes a medios urbanos y rurales,

. o rravie de los medios masivos de
entre los diferentes estratos socioeconomicos. Jgualmente, a traves de los medios mas

y difunden pautas de consumo de un
que la mayoria de los adolescentes

: a sociedad cada vez mas
comunicacion, s¢ transmiten

globalizada, que construye modelos tipificados a los

intentan ajustarse.
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IL

En este contexto actual, muchas sociedades o grupos, sc¢ ven invadidos por otras tradiciones

intereses ajenos a su comunidad, que atentan contra Sus propras tradiciones culturales,

. e . e |: tura y del lazo socj
Por ¢llo, la subjetividad humana, no puede entenderse por fucra de la cultura y de 0 50ciy|

e e e e ———e et .

donde se construye.
: : p analist " 1 99
Freud en torno a esto en su texto " Psicologia de las masas y andlisis del Yo", escrito de 192,

sosticne claramente que la Psicologia individual referida al ser humano singular no puede

prescindir de los vinculos del individuo con otros. Es indudable que Freud pone sobre ¢

tapete los diversos clementos intervinicntes en la problemitica de la interseecion del sujeto y
la cultura.

Es de plena vigencia atin hoy su desarrollo en el texto publicado en 1930 "EI malestar en I,
cultura", donde ubica una cierta oposicién entre individuo y cultura, motor de un malestar
siempre presente. Ascvera: “quizds convenga que nos familiaricemos con la idea de que

existen dificultades inherentes a la esencia misma de la cultura e inaccesibles a cualquicr

intento de reforma”. '

e

ACTIVIDAD N° 3: Autoreflexion

i

a) Trate de escribir las caracteristicas o cualidades que observa en los alumnos que
concurren a la institucion donde trabaja, o algunos nifios que conozca (en el caso de no
estar trabajando) .

b) Pida a sus alumnos (o nifios que conozca) que dibujen a un varén y una mujer de su edad | |
y que escriban cualidades sobre cllos. |

c) Compare lo que escribié usted y lo que escribieron los alumnos (o nifios conocidos).

d) Realice una breve conclusién sobre la actividad.

¢{Cul es la situacion de nuestros nifios y jovenes?
Por las caracteristicas psicosociales de las etapas que atraviesan y la desintegracion que afecta
a las familias, pueden ser facilmente manipulados por intereses que dominan en la sociedad de

consumo. Ejemplo de ello es la corrupcion y el comercio sexual a que pueden ser inducidos y

reducidos los menores, favorecido todo ello por la tecnologia de internet sobre la que aun no

se ejercen controles que brinden proteccion.

Se ha llegado a considerar que en este orden de cosas, ¢l sujeto humano no es sélo un

consumidor, Sino que es casi reducido a una mercancia, a yn o
bl

' bjeto de consumo, consumido
¢l mismo.
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,J.JUVENTUD Y ADULTEZ

. "
A partir de los 20 ados gencralmente Y dependiendo de] ¢ t
onte

Xto socioc { iens
i alcshza I 1o ultural, comienza el

. adurez bioldgica, psicoldgica y

social, que los sitda en calid:
de adultos. La familia puede ser de a sha oo calldnd

terminante en |a forma que ¢| joven enfre

" entes s ofros. nte su nuevo

Es una ctapa que abarca un largo periodo que se caracteriza

Por emociones contradictor;
S as
luchas de un polo a otro. Por un lado ¢] joven tiene ¢ -

aracteristicas y conductas propias de los

nifios y vive a la vez sensaciones de adulto y demandas soci

ales acordes a su apariencia de

adulto. Es asi como el despertar a la sexualidad reproductiva y |

a necesidad de autocontrol, se
contraponen a los momentos de soledad y aislamiento; ¢l disgusto con sigo mismo y el resto

del mundo coexiste con el desarrollo de ideales y proyectos futuros; etc.

Durante la adolescencia la tarea central consiste en buscar una identidad propia, superando
todas las dificultades y conflictos que cllo le trae. Los conflictos se dan de distinta manera y
con diferente intensidad en cada joven. Cuando la familia lo apoya afectivamente y lo orienta,
este proceso podria ser mas armadnico y llevadero. Por el contrario si el joven se ve presionado
y empujado a resolver los conflictos seglin definiciones de sus padres y no las propias, es
probable que la relacién tienda a una lucha de poder entre ambas partes (el tipico caso del
adolescente rebelde).

Constance Kamii', en una revisién de los aportes de Piaget, nos advierte que la habilidad
para tomar decisiones, debe ser fomentada desde el inicio de la infancia, porque cuanta
mds autonomia adquiere un nifio, mayores posibilidades tiene de llegar a ser ain mds
auténomo animdndose poco a poco a tomar decisiones mds importantes.

Algunos ejemplos podrian ser “qué ropa es la mas adccuada para usar durante el dia”, “si seria
mejor hacer el mandado antes o después de salir a jugar”, “qué hacer con el dincro de bolsillo
que recibe cada semana”. El contenido especifico de estas decisiones, varia de pais a pais y de
un grupo socioeconémico al otro. El principio general, sin embargo, es ¢l mismo. Los nix'u?s
deben empezar con decisiones pequefias, antes de ser capaces de manejar otras mas
importantes.

Es necesario resaltar que en los inicios de la adolescencia los jovenes operan

> ida afectiva (a medida que
egocéntricamente, pero luego irdn resolviendo las etapas de su vida afectiva (a medida q
’

2 . P - o110 > ¢ I)S
definiendo su identidad), tendiendo a la solidaridad, y la construccién de proyecic
van definien i

futuros de vida en los cuales se involucra a otros.

io .scolar. Madrid, Plaza Editorial.
'KAMIL, C. (1995): La Teoria de Piaget yla educacion preescold
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— adolescencia Jdeben aprender
. .

r En los altimos afos de

a scpararse de sus padres,

’ o e ale ns Y ‘.U ades
‘ ad solidas que permitan suplir algunas necesidades que
Jes de anmistad = . e o
onstruyendo Tt . en rovisan los roles parentales. Es cl
o Wres. Es ¢l perfodo que 5¢ revisan I | '
iefacian los padres. B : cnnle
antes satisfacian los | dres y hci 1 sociedad.

i S ‘a B S ‘
i ) S ( s (,l““..“ I ac
‘ 'LI\L\ ‘ . LL“ ‘“ . SUS )
‘ ‘lc“ll\() q“L ‘“5 ‘l B ﬂ | | .
PO e ——————— —

| |
.o establecer relaciones de parcja. Es de
s el snto cn que los adolescentes comienzan & establecer

b as expectativas que Sus padres tienen

svenes tengan claras 1
con quién 0 qué p
os padres scan capaces de

fundamental importancia que los )

: |
arcia, donde, con qué
u vida sexual (cuando, arcja, l

respecto al inicio de s
del embarazo o enferm
a estos aspectos. En lan

cdades vencreas, ete.) y que |

prevencion
sedida que 1

as reglas estan claras los
acordar normas y reglas respecto as reg

jovenes podrin hacer sus propias opciones respetando,

valores y normas que la familia posee.

d la juventud ha devenido una fase cu
as crisis de las familias o [a familia en crisis

mientras vivan con los padres, los

En la actualida Iminante para cl desarrollo humano. Ha

dejado de ser un momento de pasaje, transicion. L

cuencias para los jovencs. Algunas madres lucen como sus hijas 'y algunos

tienen serias conse
padres intentan superar a sus hijos.

En los adultos sc observa un reciclaje permanente como forma, t
scasa comunicacion de los padres con

al vez, de no quedar

excluidos de lo social y/o laboral. Se observa también ¢

sus hijos, lo cual genera un vacio comunicacional que conlleva a carencias en ¢l sostenimiento

de fuertes valores que les permita transitar con cierta scguridad este periodo dc crisis

adolescencial.
. 2 ‘ . .
Beatriz Sarlo® en “Escenas de la vida postmodera” dice: “Hoy la juventud es mds

prestigiosa que nunca. No es sélo una edad, es... una estética de la vida”. "La infancia casi
ha desaparecido acorralada por una adolescencia tempranisima. La primera juventud se
rolonga hasta despué. fi 7 i i )
p g pués de los 30 afios. Un tercio de la vida, se desenvuelve bajo un rotulo
convencional: juventud”.
Las cuesti | iniciaci
ones preocupantes mas frecuentes:- La iniciacion cada vez mas precoz de las
relaciones sexuales entre ad
olescentes, con i isi
. » con el correlato de consecuencias previsibles, como
el incremento de embarazos
a , .
A - dolescentes no deseados o abortos. Las infecciones
sexual, el acoso, abus i ia i i
) 0 y violencia infantil y adolescencial que con las nuevas

tecnologias como SMS
» Internet, correos electrénicos anénimos, pdginas web, blogs ¥

fotol
0gs que se usan como herramientas para victimizar

2
SARLOQ, B, "
(1994): Escenas de Ia vidgg posmoderna, Buenos Aires. Ariel
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Es importante hacer referencia al valor simbdélj i
s IC0 que adquiere en los Gltimos afos el

ejuventud” manifestado a través de | signo

a promoci 'S i i
a promocion de estereolipos psicosociales, culturales y

¢ 0 én‘i‘()- o { . i i

¢ de TV etar . .
conductores de TV., musica, deportistas, jovenes empresarios

abe destacar que las caracteristi
Ca que fas caracteristicas de la ctapa cvolutiva que caracterizan a la Juventud

predispone la manifestacion y el desarrollo del vacio v/ 10 i i i
de que la vida carece de significado, sentido o fmSlm('“?n erenetl, Centimiento
o y § » meta y/o contenido).El vacio existencial se
expresa con sentimientos de apatia, aburrimiento, dispersion y desorientacion y puecde
presentarse en conductas como manifestaciones depresivas (incluso el suicidio), conductas
agresivas (la agresion como una expresioén primaria del instinto de supervivencia asociada al
miedo); las conductas adictivas (crearse una realidad virtual como medio de escape al
sentimiento de vacio existencial), conductas antisociales como la delincuencia. También, el
vacio existencial, puede derivar en una neurosis; la ncurosis nodgena: “la neurosis de la falta
de sentido™.
La sintomatologia de la depresién en jovenes se manifiesta en: irritabilidad, aburrimiento,
abatimiento, asociabilidad, agresividad, aislamiento, rumiacién de ideas, falta de
concentracién, mal rendimiento, humor depresivo, impulsos suicidas, trastomos de apetito,
cefaleas, imposibilidad de percibir y expresar su estado de animo disférico (no muestran que
estan tristes). Muchas veces se confunde el diagnéstico con trastornos de la personalidad o de
la conducta.

También se manifiesta como “violencia juvenil organizada” (violencia organizada cn

delincuencia, pandillas y violencia callejera); una gran mayoria de jovencs participan en actos

(en general son personas del mismo grupo de edad y género que sus

ar expresiones de identidad grupal pero

violentos contra jévenes

victimas). La asociatividad juvenil tiende a desarroll

con dificultades para armonizar o articularse institucionalmente con otros sectores de la

socicdad, dando origen a nuevas formas de violencia urb
“inclusion en la exclusion” constituyéndose como

ana. La pertenencia a diferentes

“bandas o grupos” opera como una
en dénde concilian una funcion simb

jal (obtener beneficios que no logran por otrd

referentes de pertenencia 6lica (sentirse parte de, ser

reconocidos por) asi como una funcién mater

via). Las bandas juveniles son para muchos jovenes un espacio de participacion social, un

s donde afirmardn identidades
rmas de autoridad.

sistema de valore personales 'y grupales mediante nucvos

codigos de comunicacion y nucvas fo

Podemos ver entonces que la identidad es ¢l mayor logro psicolégico en esta etapa evolutiva.

Qu desarrollo es complejo y necesita de acompaiiamiento, apoyo y limites por parte del
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cntidad surge de un proceso, se construye entre 1os factores b‘°‘°gicos‘

mundo adulto. La id . .
ados a los testimoni

ologicos y socioldgicos here
vida vividas hasta cs¢ momento.

an cstudiado la ctapa de la adolesce

i dados sum os de terceros significativog y

psi

las experiencias de ' . -
ncia y juventud coinciden en

Distintos autores que h
destacar la importanci

fenomenologia expresiva en
junto a Arminda /\bc:raslury3 “La adolescen
o, tienc su exteriorizacion caracteristi
mos considerar la adolescencia como un fendmeng

a de los factores socioculturales en la determinacion de |,

csta edad de la vida. Mauricio Knobel en ¢l libro de su autorjy

cia Normal sefiala “este periodo de la vida, comq

todo fenémeno human ca dentro del marco cultural.

social en el cual se desarrolla. Asi, dcbe

especifico dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano.

2.4. LA IDENTIDAD SEXUAL Y DE GENERO

Tal como vinimos viendo, la sexualidad es una funcién humana que expresa todo lo que es un

ser humano y como se presenta ante el mundo en su forma de pensar, de sentir, dc mostrarse,

y de actuar; e implica una concepcion mucha mas amplia que la genitalidad.

Durante la etapa prenatal se inicia una progresion ordenada de acontecimicntos biologicos que

daran origen a la diferenciacion scxual. La genética sélo ¢s el comienzo de un fendémeno en
cascada (genes, gonadas, hormonas) donde cada uno puede independizarse entre si, teniendo
sus propias posibilidades de error.

La endocrinologia del comportamicnto sexual ha demostrado que durante la infancia las
goénadas también son activas y responsables de suefios eréticos, fantasias sexuales, ereccion y
lubricacién vaginal, y desco de masturbacion. Entre los dos y tres afios los nifios y niiias s¢
dan cuenta que existen dos tipos de personas (varones y mujeres, nifias y nifios) que tienen
cuerpos diferentes, visten y actian diferentes, y que pertenecen a uno de esos grupos. Aunqué
saben con certeza que son nifias o nifios desde los 2 afios, recién a los 5 o 7 aiios adquicren
permanencia de su identidad sexual.

En la .adolcscenma se reafirman los sentimicntos hacia la propia sexualidad, aunque s
sensaciones se vivencian desde la infancia. Esta identidad se consolida y se enriquece por 103

factores intern ; )
os (cambios corporales y emocionales propios del despertar hormonal), ¥

externos (regulacion social a través de los roles de género)

3
Yy KNOBEL, M. (1 980): La Adolescencia Normal Buenos Aires, Paidos

y Jl ‘ Ss
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construyendo nuestra personalidad sexuada. Somos bio-fisioléai
-listologic

. . . amente sexuados, y nos
diferenciamos fisicamente como varones Y mujeres por tene -
run sc

, X0 somético determinado
por .gcncs. génadas y hormonas, que nos marca diferencias fisiologicas y estructurales en los
genitales y en los cuerpos. Somos psico-socialmente sexuados porque nuestra sexualidad ‘
se reduce a biologia, esta impregnada de sociedad y cultura. Segin los moéclos qu: n::
muestre cada cultura para que copiemos y podamos ser aceptados, se iran formando los

atrones de conducta i : .
P femenina y masculina y se codificardn con similitudes y diferencias los
roles sexual.

Segin las creencias, costumbres y valores que hayan modelado el desarrollo de nuestra
sexualidad, serdn los pensamientos, fantasas, y deseos que tengamos en la vida, la forma de
expresar nuestro erotismo, nuestra vinculacién afectiva y el amor, también el significado que
le demos a conceptos y experiencias de connotacion sexual.

La sexualidad como una esencial y compleja manifestacion de nucstras vidas se desarrolla, se
vivencia, y se manifiesta en todas las dimensioncs vitales del ser humano: el individuo, la
pareja, la familia, y la sociedad. El individuo siempre se define a si mismo como ser sexuado.
Se percibe desde adentro (identidad de género), y se proyecta hacia fuera (rol de género) en su
masculinidad y femineidad. Este cardcter personalizado, tinico e irrepetible de la sexualidad
de cada uno permite explicar la diversidad en la forma de sentirla y vivirla. La pareja
representa una forma de interaccién social al concretarse el encuentro con otro ser sexuado

mediante vinculaciones afectivas y eréticas.

<Que entendemos por género?

El género “es el conjunto de prdcticas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales .
que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual andtomo-fisiologica, y que dan

sentido a la satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccion y en general a la

relacion entre personas” (Rubin, 1 996°; De Barbieri, 1 992°). Al mismo tiempo el sistema de

género define atributos, formas de relacion, especializacion, valores, jerarquias, y espacios en

. 6
que organiza a los individuos segun asignatura de género. (Lagarde, 1994°).

La identidad es el sistema unitario de representaciones de si, elaboradas a lo largo de la vida

as. a través de las cuales se reconocen a si mismas y son reconocidas por los
’

de las person

4 RUBIN, G. (1996). Taller de intercambio de Experiencias de Saluden ONG y Gé{:em »., Barcelona. Planeta
SDE BAI.(BIERI. T (1996). Revista Electrénica “Razon y Palabra”. Edicion especial.
6 LAGARDE, M. (1994). Taller de Género. 1SF-A
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D

cmas mo Yl res y .L l) - . « « & dlSlln[lVﬂS, p: 7
NS C(C mc b

1992).
dentid: sro. Muy tempran
Una de las dimensiones principales de la identidad ¢s el géner: y prano en

ad personal los sujetos ¢ picnsan cn tanto mujeres u hombres. En ¢g,

desarrollo de la identid
sentido la identidad de género cs 1
acion de las personas ¢n dife
sexo no corresponde exclusiva
que asigna significados a las diferenciag

a claboracion simbdlica quc cada cultura constituye a pan;,

rentes sexos. Dicha codificacion implica que

de la categoriz .
mente a las caracteristicag

puestro  conocimicento sobre ¢l

. . . . ‘
anatomicas, smno mas bicen, ¢l género €S8 ¢l saber

corporales.
La identidad de gén

de sexo, construyéndose por referencia
pero a su Vez, cada sujeto asum
tados, de modo que la identidad del sujeto se

cro remite al ser hombre y ser mujer y s¢ encucntra cn la base del sistema

al otro. Este sistema asigna identidades y define I3

2 g los elementos de la identi
relacién entre los géneros, € dad

asignada y le va afiadiendo elementos Op
construye a partir de la experiencia vivida, su identidad estd siempre en interaccion con el
mundo, situada en los espacios definidos por la cultura.

Junto con la identidad de género, ¢s necesario distinguir la identidad u orientacion sexual, que

se refiere a la preferencia del sexo que debe poseer el/la compaiiero/a sexual, lo que da piea

diversas orientaciones como heterosexual, bisexual, homosexual.

La identidad de género resulta de un proceso de socializacién donde los sujetos no nacen
miembros de una socicdad, sino con una predisposicién hacia la sociabilidad para luego ser
miembros. El punto de partida de este proceso lo constituye la internalizacién, a través de la
aprehension e interpretacion de un acontecimiento objetivo cn cuanto expresa significado, en
cuanto es una manifestacion de los procesos subjetivos de otros que se vuelvan
subjetivamente significativos. (Berger y Luckman, 1968°).

La identidad de género se adquiere en este proceso de socializacion, la distincidn sexo/género
sugiere que existan caracteristicas, necesidades y posibilidades dentro del potencial humano
que estdn conscientes € inconscientemente suprimidas, reprimidas y canalizadas en el proceso
de producir hombres y mujeres. Asi mismo, dicho proceso es paulatino y transcurre ligado
con el ciclo vital de los individuos. El aprendizaje de género es muy temprano, lo vemos ya ¢n
la primera infancia. Los infantes van adquiriendo los estereotipos sociales genéricos conforme

van cons i -
truyendo su nocién de mundo y de si mismos. Involucra, adems, a la totalidad del

7
LAGARDE, M (1992) Identidad 7 !
o T d KD » C : articipac
Democritica y el desarrollo; Cuadcr:os ;ci:l:;?&; ﬁf rlllro Juvenil “Olaf Palme”. Centro para la Participaciof

PY.
BERGER, P. Y LUCKM
UCKMAN, T (1968): La construccion social de la realidad. Bucnos Aires, Amorrortu.
|60
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jlo it é

A} b SUS he manos Ol
L HE er- ) D

C o’ o

obscrvadas cntre varoncs y mujeres y que era ¢l causa
cntre las personas sexuadas en masculino o fcmcnin‘o' ":’ de las diferencias sociales existentes
se reconoce que en la configuracion de la identidad mn n Ic.mburgo. desde hace unas décadas,
factores genéticos sino estrategias de poder, dcmcr:l:u I_na : f‘cmcninzf intervienen no sélo
culturales etc., es decir, elementos que nada tienen qu‘c S:,I:r :hco]s, psicolégicos, sociales,
ici : on la gencti
condicionantes muy importantes a la hora de la configuracién de la zgdcntl'ldcadpcro e
consecuencia hoy se afirma que en el sexo radican gran parte de las difer | .a pcrs?nz?l. En
fisiologicas entre los hombres y las mujeres, pero que todas las demas pc:::::csz ana;oc;n 'Ct'.ls.y
de lo simbolico, de lo socioldgico, de lo genérico y que, por lo tanto, los indivi::oi noo:al:;:
)

hechos psicolégicamente  COmMO hombres o mujeres sino que la constitucion de la

masculinidad o de la feminidad es el resultado dc un largo proceso, de una construccién, de
’

una urdimbre que s€ va tejiendo en interaccion con el medio familiar y social

Vemos entonces que la configuracién de la identidad personal es un fendmeno muy complejo

en ¢l que mterviencn diversos factores, desde predisposiciones individuales hasta la

s capacidades suscitadas en ¢l proceso de s
n de la subjetividad es l1a determinacion de

adquisicion de diversa ocializacion y educacion,

in duda un factor clave en la constitucio

pero s
e el que se organiza la identidad del sujeto.

género, cje fundamental sobr

2.5. PARA FINALIZAR

le para los docentes, quienes
e a las manifestaciones SeX
ificativas, para qué siendo co

deben asumir que no ¢s posible mantener

La ESI es impostergab
actitudes de negacion 0 silencio frent uales de los alumnos qué
brindarles ensciianzas sign

de que pueden ser objeto.
s ideas, actitudes, temores, prejuicios,

noccdores

requieren atencién, a fin de
escapen a la manipulacion

y mas criticos,
revisar y analizar su

Para ello los docentes han dc

inhibiciones y comportamientos.
nte transformadora que conocicndo la

y una préctica doce
a las demandas actuales.

Es necesaria una conciencia critica
gunas respuestas i
porque 2 veces hay

nstitucionales, frente
que romper con pre-
er-escuelas, que permitan

realidad busque construir al
conceptos, la

rea dificil de asumir,

e abren espacios
riencias culturales y

Como es una ta
i . T : . intra O int
misma se vera facilitada s1 S grupales

ncepciones Y expe

personales.

compartir distintas €0
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Con los alumnos, han de abrirse espacios institucionales, donde se bringe no 5610 informacién
adecuada a su cdad, sino bisicamente donde puedan ser escuchadas sy inquictudes
. )

dificultades y experiencias, sin temor a hablar de las mismas en un lenguaje sencillo pero

respetuoso.

ACTIVIDAD INTEGRADORA DE LA UNIDAD N°2

Lea el articulo El pudor en la escuelapdf de Inés Dussel.

:Qué lugar ocupg, y ocupa actualmente la escucla, en la definicion de las fronteras entre 1o
publico y lo privado?
Escriba sus apreciaciones en no mas de una carillay envielas a su tutor.
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INIDAD 3

N J » N ' .
CONCEPTUALIZACIONES BASICAS PARA LA FORMACION EN EDUCACIGN

SEXUAL INTEGRAL

1.1. AMODO DE INTRODUCCION

Enseiar la condicion humana:
“El ser humano es a la vez fisico, biologico, psiquico, cultural, sociy

histérico. Es esta wnidad compleja de la naturaleza humana la que 54
completamente desintegrada en la educacion, a través de las disciplinas, yse

ha vuelto imposible aprender lo que significa ser humano, hay que

restaurarle la manera, que cada uno desde donde esté, tome conocimiento y

conciencia al mismo tiempo de su identidad compleja...”

Morin, E. (1999) “Los siete saberes necesarios para la educacién del

Suturo”

En las instituciones educativas gencralmente trabajamos el tema del cuerpo, la anatomia y

fisiologia, en el drca de Ciencias Naturales, como asi también enfermedades de transmision

sexual, la higiene, haciendo promocién y prevencién de la salud sexual. Este enfoque se

amplia, porque no sélo consideramos del ser humano “el cuerpo”, sino una integridad bio-

psiquico-social (cuerpo-mente y cultura). En el mismo se integran las dimensiones ya

trabajadas anteriormente.

Nuevas investigaciones aportan otras conceptualizaciones, como las de sexo, sexualidad y

género, considerandolos como las tres caras de una misma realidad que, encarnadas en las

personas, dan una amplia gama de patrones de personalidad y comportamientos. Esto sc da
porque la persona construyc-su sexualidad en su interrelacion con los otros.

El cumplir con uno u otro rol, tienc que ver con la constitucion biologica y los procesos de
mediacion social, como lo psico-socio-afectivo. En el plano social, tanto la sexualidad como
el género son estructuras que pueden ser transformadas. A pesar de estar reglamentadas por el
estado y la sociedad en todas las épocas y culturas, los seres humanos han promovido cambios
en las conductas y en las politicas de género.

Las expectativas, derechos y obligaciones diferencian a los varones de las mujeres. En las
culturas occidentales y especialmente en las latinas, por ejemplo, el hombre estd mucho mas
expuesto a ciertos peligros innecesarios como los accidentes de transito y la adiccion a las

drogas, incluyendo el mayor consumo de alcohol. Su rol social no sélo le permite tomar mds
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riesgos, sino que lo alienta a hacerlo, considerindolo en muchos casos, de status superior
N -e e h : °

Mientras que a la mujer se 1a ubica en ¢l Status inferior, vulnerable
’ .

Esta ubicacién en un estatus inferior y de vulnerabilidad segiin algunos autores serfa lo que ha
. 0 ‘ &

gencrado historicamente practicas sociales de violencia, abuso discriminacion etc, hacia la
mujer.

Segun Jorge Corsi' “Para que la conducta violenta sea posible tiene que darse una condicion:
la existencia de un cierto desequilibrio de poder, que puede estar definido culturalmente o por
¢l contexto u obtenido mediante maniobras interpersonales de control de Ia relacion”
Histéricamente s¢ ha argumentado que las relaciones entre los géneros se basan en una
“complementaricdad” de roles y funciones. Esto puede hacer creer que las partes son iguales y
sc complementan reciprocamente. El analisis de estas relaciones, efectuadas desde el género,
nos permiten observar que éstas son altamente diferenciales y asimétricas, implicando
dominacién - subordinacién, y ademés convirtiéndose en fuente de conflictos. Asi, desde esta
vision, el espacio familiar es redefinido como un espacio histérico social, contradictorio,
donde sc desarrollan violencias y se forman subjetividades desde las normativas de género
que se transmiten gencracionalmente.

Por otro lado, cn nuestra sociedad, el imaginario social de familia s¢ corresponde con la
familia nuclear patriarcal’, que sc convierte asi en un modelo ideolégico, y que se basa en la
division sexual del trabajo, que implica jerarquizacion y una estructura de poder jerarquico
mantenido rigidamente.

Este modelo familiar histdrico, con modalidades convencionales - tradicionales, que contiene
normas y reglas inmutables, con una “autoridad maxima masculina” respaldada socialmente y
una: “autoridad secundaria femenina,” es el terreno fértil para que se desarrollen relaciones
conflictivas y violencias que se cxpresan de diversas formas, desde las més extremas hasta las
simbélicas. (Velazquez Susana).’

Nos interesa aqui analizar estas relaciones de poder para comprender cicrtos interrogantes
¢Por qué a lo largo de la historia la mujer ha sido quién mas ha, sufrido y sufre la violencia?
¢Por qué la violencia conyugal se dirige primordialmente contra la mujer? (Por qué el

concepto “abuso, violacién sexual” nos remite instantincamente a pensar en la mujer como

victima antes de conocer el hecho en si?

1 \ . ire enciales E iel. Buenos Alres.

C : 03) Violencias sociales. Ed. Anicl. 1 ‘ .
2 G(())I:ASII:’ZJ‘(’:, I();‘(;::)U .P?vg.?os ioé;)ales y familia. Primera edicion, facultad latinoamencana de ciencias
sociales, México. ) . e de
VELASQUEZ, S. (1996). Violencias cotidianas, Violencias de g
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o Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de la Asamblea General

] cl
La Declaracion sobr ‘ Cw ’ ) .
< como violencia de género: “Todo acto de violencia bagadg en

. 4
de las Naciones Unidas® defin

i 1 ‘ "‘ l' l l] ,(‘

frimicnto fisico, sexual 0 psicoldgico pard Ja mujer, inclusive las amenazas o tales actos, I,
sufrimien ) ¢

4 . s ” 4 P 2 o "
coaccién o privacién arbitraria, tanto si se producen en la vida pblica o privada.

En estos marcos de acciones juridicas y legales tanto nacionales como internacionales, se
inscriben en la urgente necesidad de que la educacion debe ser ¢l motor de concientizacion
para ¢l cambio en funcién de conocer y respetar los derechos que a todos nos competen para
que las vidas cambien.

“No hay derechos de las mujeres que no estén enmarcados en los dercchos humanos.” De ahi
la importancia de la II Conferencia Mundial de Derechos Humanos, porque cs aqui donde se
sentaron las bases para el reconocimiento de los derechos humanos de las mujeres.

La lectura de los diferentes marcos legales es el mayor aporte para comprender mejor estas

problemiticas y disponer de herramientas que nos permitan intervenir en los diferentes
contextos educativos.

3.2. SOBRE LA VIOLENCIA

Los eslabones de la cadena de violencia.,

El nifio que es victima o testigo de violencia familiar viene al jardin con una mochila que le

urge hacer mas liviana. Muchas veces esto lo intenta pasando del lugar de victim

a al de
victimar: o ;
ctimario (pasivo-activo), otras veces se aisla como consecucencia del maltrato, ya que todo el
?

entorno le genera desconfianza,

C i C1a, pero ¢
uando un nifio agrede a otro estamos frente a un tramo de la cadena de la violen ia ro csta
bl

no crmina y i q « ' » C y
’

C . .
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SIBNOS o cvidencia i
. s ng . 1 {
nuscnjcm o — i s - fisicas no ¢s sindnimo de
‘ i arse que cl relato ¢ '
{inico y mds importante clemento con que se e 5
SC cuenta para efect [
. ‘ ¢ uar cl di ic
iy i ir el diagndstico de abuso
s testigos indifere § ambié m
L g ntes sufren también consecuencias (sienten miedo de ser ¢l bl d
. | s ser ¢l blanco de
otras agresioncs). Y hasta la misma institucién se ve afectada en esta cad
. e { Sta cadena, ya que sc
dificulta el logro de sus objetivos y empeora el clima institucional o
importante | i indi ‘
Es importa a deteccion precoz de los indicadores de maltrato infantil. Entre cllos se

pueden citar:
Llanto cxcesivo en lactantes, sin razén aparente.

Conducta irritable o0 agitacion extrema en lactantes.
Regresion de alguna fase del desarrollo que ya se habia alcanzado: por ejemplo, enuresis,

E. Sa
Infofm An :

AMAN [

encopresis, succién del pulgar, utilizacion del tono de voz del bebé.

Miedos excesivos: por ejemplo, miedo a la oscuridad, a irse a la cama, a quedarse con

ciertas personas.
= Juegos sexuales repetitivos con los compaiieros, con muiecos, juguetes o animales. Estos c-' @ |
S35
3 S|

juegos suelen ser muy especificos debido a que ¢l nifio intenta reproducir en el juego lo

que le ocurrié realmente. Este tipo de jucgo excede la exploracion sexual normal adecuada

!‘,:3
: umenla

e
LA

a la fase de desarrollo.
Masturbacién excesiva hasta el grado de producir irritacion genital, o bien masturbacion -

¥
D

compulsiva incluso en publico.
Trastornos del suefio, incluyendo pesadillas, miedo a irse a la cama, miedo a estar solo en &

el dormitorio.
s adultos y en respuesta a otros.

* Dependencia excesiva, especialmente con respecto a cierto
los habitos alimentarios, por aumento 0

Dificil socializacion. Modificacion en

disminucion.
xuales mas alld de los niveles normales de

Conocimiento explicito de los actos s¢

desarrollo. o
dres, ayudarlos a hacerse cargo de su funcion
’

La tarea preventiva implica {rabajar con los pa
de adultos responsables de sus hijos. _
scip]inari't con apoyo prol'csiunul. para poder leer las situaciones

&y

acto violento de un niio y no congelarlo en

Trabajar de manera interdi

conflictivas en los grupos, para darle
n definitiva, s tambi

sentido al
én violencia.

una sancion autoritaria, que €
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H 4111y 1 TN AT 0
sonde con violencia, sino con participacion, respeto, palabras (ue

A la violencia no sc le res|

descifren los actos violentos, y sobre todo con amor.

Maltrato sexual
rsona a mantener contacto sexualizady,

wal es la accion que obliga a una pe

“La violencia sex
tras interacciones sexuales con una persona o que obligye

fisico o verbal, o a participar ¢n 0
ediante el uso de la fuerza, la intimidacion, la coercion,

a mantener relaciones con terceros, m
| chantaje, el soborno la amenaza, la numipulacidn o cualquier otro mecanismo que anule o
4 A h

limite la voluntad personal.”

Seetin estadisticas de la UNICEF, en Amdrica Latina, s6lo uno de cada tres casos de abusog

. . 2 nifias .
sexuales son denunciados, y el 80% de estas denuncias corresponden a nifias y adolescentes,

Entre los mayores indices y tipos de maltrato sexual se¢ encuentra la violacién o su intento y

que esta forma de violencia repercute mis alla del propio hecho violento, ya que atenta contra

Ja libertad y la dignidad de las personas y gencra una compleja gama de trastornos de la

inteeridad de la victima y en su entorno familiar, laboral, educacional y social.

Prevencion de la violencia sexual
«  Reforzar en los nifios y los adolescentes la necesidad y el derecho de didlogo que tienen

consigo mismo y con las demas personas, s decir, expresar lo que picnsan y sienten y oir
lo que la otra persona picnsa y sicnte. Esto ¢s una contribucién importante para crear un
clima de confianza en la familia y particularmente en sus padres.
= Inducir en ellos la conviccién de que: “Mi cuerpo es mio y yo decido sobre ¢1”. “Nadie
tiene derecho a decidir sobre lo que hago.con mi cuerpo”. “Mi sexualidad es valiosa y
mia; debo cuidarla y no debo compartirla si no es por mi propia voluntad”. “Puedo y debo
decir NO cuando quiero decirlo”. Reforzar el derecho y la posibilidad de expresarlo,
permite que nifios y adolescentes tengan cierta capacidad de autodefenderse contra cl
abuso sexual.
= La familia en general, deben ofrecerles a los hijos instrucciones especificas para que no
acepten regalos o invitaciones de desconocidos o aiin de conocidos que esperan algo como
compensacion a su gesto.
Las nifios y adolescentes tienen que estar completamente convencidos que cuentan con

sus familiares, maestras y maestros con quienes pueden hablar al respecto, antes o despuds

que el abuso haya tenido lugar. Esto ayudard a prevenir o superar ¢l trauma.
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/ El cuerpo ¢s tinico, nos identifica y necesita ser:

CONOCIDO, QUERIDO Y CUIDADO

CONOCIDO: Cémo soy, y esto responde por un lado patrones genéticos-

- . " 2 " M
hereditarios y por otro lado a los distintos procesos de socializacion,

QUERIDO: Significa aceptado, en la complejidad que significa la persona, Cudl es

la auto-imagen que se tiene de uno mismo.

CUIDADO: protegido por uno mismo, desde la higiene, el respeto, la prevencion de

enfermedades. /

_/

Para alcanzar esto, se plantcan aspectos basicos para tratarse durante el cursado de la

escolaridad:

* Enlas etapas del crecimiento y desarrollo
Se insistird en el conocimiento de las distintas etapas de desarrollo, de sus posibilidades
motrices, comunicativas, entre otros; teniendo en cuenta lo que le proporciona ¢l medio:

moda, publicidad, etc., para constituirse en herramientas pedagégicas.

* Aspectos que favorecen el crecimiento y el desarrollo
Es importante contribuir a la aceptacion del propio cuerpo, asumicendo las diferencias

individuales y los procesos de crecimiento y desarrollo propios.

* Asertividad,
Es la capacidad de Ja persona para afirmarse a si misma ¥ para reforzar sus puntos de vista
en las diferentes situaciones y conflictos en que se encuentre, En g asertividad lo

i . .
mportante no es la afirmacion sobre los demis, sino ante los demads y ante uno mismo.

Para el establecimiento de relaciones equilibradas con los demis 1a capacidad asertiva o5
fundamental, ya que permite mantener las propias opiniones, a deci

. I, @ negociar segun 4
propia posicion,
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En la primera etapa del desarrollo infantil, las relaci
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0s i
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. 3 ' etos
en la inter-accion i6
social. Las formas de expresion varian segin contextos socio-familiares
y culturales. |
Sin embargo, las relaciones afectivas positivas “de valoracion, aceptacion al otro™’ genera
una estructuracion diferenciada i
del yo. Como aquel otro sujeto que es desvalorizado,

maltratado. De una u otra forma, repercute en la vida adulta, o posteriores formas de

relacion, como la pareja. (Seguridad, inscguridad, ctc.)

« Resolucion de conflictos interpersonales
r-personales entre los pares surgen los conflictos,
malestar en los sujetos. Algunos huyen

mbélica y fisica). La

En las relaciones inte por diferentes
onces, expectativas; estos provocan
de diferentes formas (violencia si

durez personal.

intereses, opini
para evitarlo y otros los enfrentan

resolucién adecuada, puede pasar a S€r fuente de ma

bilidad compartida

tarea compleja. En primer |
nto de un nifo, ¢n el cas
profundo de la vida, s¢

ugar, la aceptacion de

o de los

* Procreacién, una responsa

La responsabilidad de ser padres es una
que tienc el n
alizar un andlisis mas

la concepcidn y el significado acimie
e la edad les impide r¢
Jarse, sobre 10S P
des de transmision s

adolescentes, en los qu
anticonceptivos para

hace necesario informar ¢ inform
ados, enfermeda

reservativos,

exual, ctc. Desde esta

prevenir embarazos no dese

’ DAVIS, F. (1989) "E/ lenguaje de Los Gestos # paidos, Buenos Aires.
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perspectiva entendemos que, también s una forma de cuidar y respetar ¢l propio cuery,

como asi también el de los demas.

La curricula escolar sicmpre puso énfasis en ¢l conocimiento de los aspectos biologicos.
v . - '

. T A : .
en lo masculino, en 1o femenino, los érganos, la reproduccion, y también en las medidag

preventivas. Hoy no se trata de brindar informacién solamente sino de formar actitudes,

valores. creencias, ctc. y proponerse como meta, que el aprendizaje sca significativo y

genere transformacioncs cn las conductas.

Organos sexuales

El conocimiento de los caracteres sexuales - en ambos sexos - y de sus funciones

bioldgicas, los cambios corporales pre-puberales 'y pubcrales, el sistema reproductor

masculino y femenino y de algunas vinculaciones de éstos con ¢l sistema hormonal y

nervioso.
(La informacion se encuentra en los diferentes manuales escolares, segin niveles de

educacion)

Sexualidad y reproduccion

Cémo se produce la fecundacion, el desarrollo del embrién y el feto. Las nociones sobre
Jos cuidados de la mujer embarazada (higiene, alimentacion, factores de riesgo), cl
momento del parto y cuidados del neonato (lactancia materna, estimulacion temprana,

inmunizacion).

Conductas sexuales
Las conductas sexuales constituyen una manifestacién fundamental de la personalidad,
son algo mis que las pricticas destinadas a la reproduccién y que en ellas desempeiian un

importante papel los afectos y la busqueda del placer. Existen formas de vivir, asumir 2

sexualidad en funcién de factores personales, sociales, culturales, etc

Prevencion de ETS y SIDA

La informacién cientifica, adecuada al nivel de los sujetos en formacién posibilitara 13
prevencion de la salud sexual. No se trata de distribuir informacién, sino de generar und
toma de conciencia reflexiva sobre los mismos, para incorporarlos como cuidados ¥

respeto del propio cuerpo y el de los demas,

Curso de Capacitacion en Educacion Sexual Integral 7
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« Prevencién conceptiva

El cuidado del cuerpo implica :
a.as p »

' p umir, tomar conocimientog (e | i i

sobre la concepeidn, ' as medidas preventivas

formacion de acti :
e tudes y hibitos, cs primordial que las conductas, actitud
) y udes,

isposiciones, formas de i
dispo ’ relacién y valores de los docentes sean coherent l
: rentes con los

nceptos e informaciones qu
consep que se tratan. Sc ponen a consideracién algunos aspectos que es

primordial tener en cuenta en las practicas:

T

N
\
N

+ Desarrollo de actitudes de naturalidad y aceptacién del propio cuerpo y de sus " \

funciones.
» Aceptacion y valoracién de la identidad sexual, libre de elementos
discriminatorios de géncro.

» Analisis de las vivencias afectivas y sexuales, propias y de las otras personas.

R T ——

» Actitud critica ante los mitos, las creencias crréneas y los estercotipos ligados a la
comunicacion afectivo-sexual.
= Valoracion de las medidas de prevencion en relacion a las enfermedades de

transmision sexual, ¢l SIDA; como del uso de los preservativos.

L L P —————

» Aceptacién del didlogo como recurso adecuado para la resolucién de conflictos

personales y sociales.
»  Asumir la sexualidad como fuente de comunicacion, afectividad, placer y como

P ———

medio de reproduccion, si sc desea.

» Valoracién critica de las modas y modelos de. afectividad y sexualidad

transmitidos masivamente por los medios y de la presion, conscicnie ¢

s elecciones y comportamientos.

inconsciente, que ¢jercen en nuestra
rios y de dominacién y

» Toma de conciencia de los comportamicntos discriminato

violencia hacia las mujeres. /
F 4

* Respeto y aceptacion de las distintas opciones sexuales. |

,.-_--..—-—aM
S ——
b

10 NS f » - 3
d ('upucil'lci(m en Educacion Sexual Integral |7
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P

S a

ACTIVIDAD N Lt l\tnl«nrrcﬂcs.!l5lf [ —
S : - o trabajo cn cl aula, (considere una hory de
mos que hay grupos de aprendizag,
¢ otros, si ¢s posible explique C«"m(:

eria. su forma d
a) Reflenione como €8 o seria, .\r\l [unn‘ e e
. . icn, ¢ a peneraly !

5 y 0 bien, cn forma g '
clase, un madule ma genic s B0
que no son homogéneos, alpunos mds dificiles q

a uno de cllos.)

procede con cad

B

3.4. DIFICULTADES EN EL CAMBIO CONCEPTUAL EN EDUCACION SEXUA

INTEGRAL.

“La educacion debe favorecer la aptitud natura I del pensamiento para plantear ,

resolver los problemas y, correlativamente, estimular el pleno empleo de |,
inteligencia...Por lo tanto se trata de apoyar, aguijonear la aptitud para interrogay
v orientar hacia los problemas fundamentales de nuesitra propia condicion y de
nuestro tiempo”.

Morin, E. (1999) “Los siete saberes necesarios para la educacion del futurp”

Muchas veces se actud y se actia suponiendo que lo que hace falta para la modificacion de las
practicas humanas, es informacion. En relacién con las lincas de trabajo e investigacion que
se vienen desarrollando en el campo de la informacién sobre sexualidad, su tratamiento y
apropiacion por parte de los destinatarios, encontramos a Hilda Santos (2005)8, quien en su
ponencia “Obstaculos identificados en intervenciones pedagégicas de informacion sexual”,
explica que al analizar el papel de la informacion dentro del conjunto de variables que inciden
en las conductas sexuales se pueden advertir dos grupos de obstaculos para la comprension y
posible utilizacién como recurso de contenidos informativos (...), los que dependen de la

modalidad que se elija para transmitir las informaciones y los que ofrecen ciertas

caracteristicas de los mismos objetos sobre los cuales se informa.

Por otra parte, son reiteradas las expresiones por parte de los docentes al estilo de “nos

cansamos de explicar y de dar informacién sobre modos de cuidarse y al fin

| al quedan
embarazadas igual”, o bien: “

! pero st ienen informacién, ;por qué no se cuidan?”, También ¢
cierto que, en forma simulténea, se realizan comentarios en sentido contrario:

. cenfo “lo que falta ¢s
informacién” o incluso:

“faltan campaiias masivas”,
Con referencia a i
estar e i acig
n posesion de informacion o no, H. Santos sostiene que los chicos ¥

las chicas poseen j ‘
¢n informa ioti
c10n, pero distingue que esta seria diferente (0 estaria alcjada) del

¥
H. SANTOS (2005). Obsig ;
sy - . Obstaculos idenyi : ,
lmﬂd»clphnm'o: Educac entificados en int ervenciones pedagdigicas de informacion sevual. Coloquio

- i6n, sexuali iones
Filosofia y Letras, UBA. dades y relaciones de género. Investigaciones y experiencias. Facultad d
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conocimicmo cientifico. Rescata entoneeg expresione
’ : *S (ue

harian
no hace falta®,
rque UNA SANER... POrque s¢ rompe el himen ylas

s I, : al ¢ " mie
wgo me cuide en la primera relacion, porque conocimiento cotidiang:

“ 4
Ia primery VEZno se embaraza
o ANEre arrastra (oo

autora afirma: “Cuanto mis alejado se encuentre egpe - En este sentido, 14
b Cc

onocimie
nocimiento natural o de sentido

in, de las nociones cientificas sobre la

com :mtimnccpcitsn

. . ) nl:'lS (liﬁcl i . . ’
calvar para modificar dichas creencias™. thades se tendrin que

- 8 " N | : | i
En cuanto @ como realizar una posible miervencion CXpresa; “E)
’ M TEL primer paso o5

,pro!'m’"se a los conocimientos que ¥a han elaborady para poder analizar|
zarlos con ellos,

Jos falsos supuestos, prejuicios, dudas Y contradicciones., A partir de allj dra
. alliy, podrén

conocimientos, analizand
reclaborar sus s ndo algunas nociones d
s descartando datos ine
xactos

y asimilando otros nuevos aceptados como mgs ajustados”,

Por otra parte, en lo que respecta al objeto sobre ¢l cyal se informa (segundo tipo de
obstaculo), 1a autora .reﬁcrc‘que el conocimiento cientifico se caracteriza por ser acumulativo
y estar integrado, a diferencia del conocimiento natural, que ¢s fragmentario. En este sentido,
ella sugiere que se amplie y reconstruya con los destinatarios el contexto de co-
pocimientos. Si alguien expresa “las pastillas actian porque matan a los
espermatozoides”, tal vez la prictica que se derive de esto mismo ser4 tomar las pastillas
en ¢l momento en que se tienen relaciones sexuales. ¢Que serd entonces ampliar el
contexto? Uno podria, por ejemplo, aportar la informacién del proceso por el cual actian las ]
pastillas anticonceptivas o, también, y de modo previo, poner en cuestién la afirmacion y
llevar a la persona a reconstruir, por medio de preguntas y datos sobre ¢l funcionamiento
hormonal, el mecanismo por el cual este método ticne eficacia.

Si los mas chicos expresan que “los bebés nacen de un repollo” o que *a los bebés los trae la
cigiiefia”, el docente podria ampliar el contexto, poner en cuestion las distintas hipotesis del
grupo y por ejemplo, pedir que investigaran y hablaran con sus mamas para que les contaran
sobre la época en que ellos estaban en la panza, que les mostraran ecografias, o bien, que se

pudieran mostrar las ecografias en la clase. Con estos datos, s¢ pueden poner en cuestion, (por
medio de preguntas), las hipétesis de los chicos, y se puede brindar informacion sobre los

procesos de reproduccion y gestacion.
o de la educacion piblica nos proporcionan

Numerosas publicaciones que provienen del marc
y fisiologia de los

i 1 . .- . o v 5 l"l
actividades que promueven la apropiacion de informacién sobre anatomid
menstruacion, la fecundacion y el

Cuerpos de varones y mujeres, y sobre procesos como la .
mpecabezas de los genit
rca de su morfologia y

, ales femeninos
embarazo entre otros temas. El trabajo con ro

i VOIS inOtesis ace
Masculinos puede dar lugar a confrontar diversas hipotesis

itacion en Educacion Sexual Integral |73
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funcionamicnto, Esto nos permitiria acceder a los conocimicnlos previos que poscen log
sujetos al tiempo que se va otorgando informacién pertinente, o |
También dirigidas a los chicos y chicas, algunas actividades del tipo “dibujo de la silyeqy»
bordeando ¢l contorno del cuerpo del otro (sobre un papel de un tamaiio que pucda abarcar ¢l
cuerpo real) podrian ser un modo de comenzar a compartir rcprcscntacionc's sobre los cuerpog
¢ intercambiar informacién sobre caracteres scxuales primarios y secundarios en un momentg
de cambios como la pubertad y la adolescencia.

El trabajo con este tipo de actividades muestra que es més conocida (tanto por varones comq
por mujeres) la anatomia femenina que la masculina, sobre todo aquellos aspectos ligados ]
proceso de reproduccién (dtero, en primer lugar; trompas y ovarios). Sin embargo, cop
respecto al conocimiento de los genitales externos, tanto varones como mujeres identifican sin
problema las partes de los genitales masculinos, y no sucede lo mismo con los genitales
externos de las mujeres, de los cuales sc omite, (o se desconoce), su constitucion,

Es importante analizar el término de representaciones sociales, porque como veniamos
diciendo, nuestros alumnos/as como sus padres, han construido diferentes representaciones
acerca de la sexualidad y otras temdticas. La tarea como formador esta en generar rupturas,

nuevas reconstrucciones de conocimiento; y desestructurar €squemas, porque constituyen un
obstaculo para los cambios conceptuales.

Segin Van Dijk’®, “El término representaciones sociales, alude a conjuntos organizados

de creencias socialmente compartidas (conocimientos, actitudes, ideologias, etc.)

localizados en la memoria social.” Las ideologias, (base de las representaciones sociales

compartidas por los miembros de un grupo), no solo le encuentran sentido a la sociedad, sino

que sirven para regular las practicas, Como docentes, se hace necesario analizar y reflexionar

, cuestionar lo dado, abrir 3 |a

*T. VAN DIJK (2000). Jdeologia. Barcelona, Gedisa
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palabra y con los hechos. No es la tarea de un dia, sino de un posicionamiento en ¢l trabajo de
enseiiar.

Las representaciones sociales no son inmutables, pero estin estrechamente ligadas a los
tiempos dc una sociedad (teniendo cn cuenta, los avances cientificos, tecnoldgicos
informaticos, politicos, etc.). Un ejemplo de cambio en las representaciones sociales lo aporta
Ja historia del VIH o SIDA. Estc cs un problema de salud que ademas de impactar por su
magnitud cuantitativa también se destacé fundamentalmente por sus implicancias morales,
culturales y sociales. Es una historia en la cual no solo la enfermedad y su impacto operaron
en la sociedad, sino que también la sociedad operd un impacto en los sentidos que se fueron

construyendo sobre el problema.

ACTIVIDAD N° 2. Autorreflexion.

a) Lca los siguientes estercotipos:
« Los adolescentes varones asumen permanentemente conductas de riesgo.

« El cuidado anticonceptivo cs responsabilidad fundamentalmente dc la mujer.
» El varon es el que tiene que saber c6mo conducir una relacion sexual.

»  El deseo de toda mujer es ser madre; sobre todo, en los sectores mas pobres.

» Los varones no saben expresar sus sentimientos.

» Los varones necesitan iniciar su vida sexual antes que las mujeres.

« Las nifias tienen que Ser pasivas, sumisas y obedientes.

» Los cuerpos bellos son los esbeltos y delgados.
idad institucional. Se trata de “recuperar’

b) Escriba otros estereotipos que surgen de la real
puentes cognitivos necesarios que hagan

los conocimientos previos, para establecer los

de esos aprendizajes un aprendizaje significativo.
o de ellos y elabore una funQamcntacién

b) De los estereotipos mencionados, elija cuatr
particular, de cada uno.
¢) Indique acciones generales para trabajarlos en las clascs. J

——

3.5. EL GENERO EN LAS PRACTICAS DOCENTES

po de la literatura y s€ aplico a partir de los aios

El término género proveniente del cam
tropologia. Mientras el pi
oles 6 estercotipos que €0 ©

imero s biologico, el segundo es una

sesenta a la psicologia y a la an
. . . ada sociedad se

construccién cultural correspondiente d los 1 ada SOCI

o una palabra muy adec

ulturales, ¢s decir

i iada para discernir entre los
asignan a los sexos. Sc¢ ha mostrad t p

cs ¢ “lo construido”. Asi
dado”, y los factores € lo construide

aspectos biolégicos, es decir “10
desde la psicologia s ha dicho: “E] estudio del género, auestra su orgen y desarrollo en el
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p i o icnlos c | Cra -

CITC .\ il ) § i i lcscnta mncgdblc*i S()lilp nt

(erreno dc IO h‘.'l(\ncu y l( b (‘C'ﬂl. .llmquc all" I ic .
S Sarn " VlImeS quc ul\ analizar cl S

a Io largo dc o) ‘l dc- 4 ollo..' . !.

la variable sexo i
ata su enrizamicnto en lo biologico, aunque sy desary)),, .

miltiples verticntes s¢ const

« qal0
enmarca en lo social

ucho mas antiguos. Los estudios de génerg o,
Sin embargo, sus antecedentes son m .

estudian la desigualdad hacia las mujeres, sino que han abicrto nuevos campos 4,

investicacion como estudios sobre la identidad feminidad o masculinidad y diversidag Sext
investig

(estudios sobre gay, lesbianas, bisexuales, transexuales, etc.).

Es evidente que existen factores bioldgicos diferenciales, pero es dificil desagregarlos ¢a los
factores socio-culturales que les adjudican a las diferencias; significados que con frecuenci,

han buscado la inferiorizacion y sometimiento, por ejemplo de las mujeres al siston,

patriarcal.

—

{, El “género”o rol sexual en sentido amplio es lo que significa ser hombre o muier, o |
‘ también masculino o femenino, y como define este hecho las oportunidades, los papeles,
las responsabilidades y las relaciones entre las personas. Ademas cl género configura

knuestra ontologia (tcorias sobre el ser) y epistemologia (teorias del conocimientos).

De esta forma, el género o rol sexual esti definido socialmente. Nuestra comprension de lo
que significa ser una mujer o un hombre evoluciona durante el curso de la vida; no hemes
nacido sabiendo lo que se espera de nuestro sexo: lo hemos aprendido en nuestra familia y e

nuestra comunidad a través de generaciones. Por tanto, esos significados variarin de acuerdo

con la cultura, la comunidad, la familia, las relaciones interpersonales v las relaciones

grupales y normativas, y con cada generacion y en el curso del tiempo.

El género, definido de forma sucinta por la antropéloga mexicana Marta Lamas.'' “cs Ia

construccion sociocultural de la diferencia sexual ” Ella retoma las raices de este estudio,

originadas en el siglo XX con Margaret Mead en su libro Sex a

nd Temperament in Three
Primitive Societies, de 1935.

10 - “ . ’
FERNANDEZ, J. (1991) “Clarificacion lerminologica; el sexo, el género y

Psicologia Evolutiva y de la Educaci i
cion facultad de p
Complutense. Investigaciones psicoldgicas. n® 9, RS St e

1
LAMAS, M. ( 1996). El género. Plaza edicidn, México,

. v . fe
sus derivados "', Departamento 6
Somosaguas. Universidad
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b dalcn b L

masculino y lo femenino. Es u i
na construceion de significados, dond
ados, donde se agrupan todos |
s los

aspectos psicoldgicos, sociales y cultura
p ’ S y hll ICS dc fcmincid‘ld/maecul' d d
o H § midad., l’Of IO tanto la
1

accion mediadora de la sociedad consti
stituye aprendizaj
zajes y formas de des

arrollo

>y

]nClUil’ el andlisis en la ])CI‘SpCCliVG de género signih t
& ca -
" - e g ' ] ujcr C ener en cuenta cl Iugar Yy el signihcado
dad dan varon y m , €n su cardcter de ser i
‘ 0- ' es masculinos y iem i
Este s1gn! icado varia de una cultura a otra, como de una ép oy e
{ 0Ca a otra
frecuente cncontrar ¢ i .
Es n los libros de lectura escolares la presencia valorada d 1
| y < a de roics
scxuales quc cstinan la atencidn de lo doméstico alas mujercs y las funciones en el es j
'. d pacio
vart . i
p"bhco a los ones. Muchas veces la literatura presenta frases desvalorizantes con las
cualcs s evidencia la supcnondad del sexo masculino Yy la inferioridad del sexo femeni
no.

a0 se sobre utli —_ -
Tamb lizan términos genéricos y plurales masculinos que invisibilizan la

prescncia femenina.

La antropologa Susana Rostagnol, sc propuso “develar los modelos Masculinos y femeninos

iransmitidos a través de los libros de lecto-escritura de uso corriente en las escuelas

uruguayas” cn los primeros afios '90."

En lo que respecta a la ocupacion del espacio, ¢l 81 % de las adultas aparecen cn lugares

“tijpicamente femeninos” segin el estereotipo tradicional: la casa, el jardin, las compras y la

escuela. Distinguiendo los espacio

y otros que presenta la autora, nos permit
que significa ser varén o mujer. De ¢

licara el aprendizaje de pautas y roles

s abiertos para los varones (calle, campo, parque, ctc.).

Este analisis e ver, ilustraciones y textos que hacen
definiciones valorativas acerca de lo
cos/as con los libros escolares imp
zacion se dara aun cuando no ha

ste modo, ¢l

encuentro de los chi
ya intencionalidad

de género (este proceso de internali

explicita de ensefianza).

en los cuentos tradicionales,
nina. En las actividades
al piso y la nifia s¢ 0

encontramos que muy frecuentemente no existe 0 s

que realiza en la escuela, también es

Por ejemplo,
muy escasa la presencia feme
plo “cae la taza de leche frece limpiar”; el orden,

mos es de las pifias. M on improlijos,

notable, por ejem
cuidado, prolijidad en los cuade

ientras que los varones s

juegan bastante.

enino. Serie Lila,

0,

de las nievas recnologias en el empleo fem

% ROSTAGNOL, S. ARGENTL G (1992) £/ efecto

Montevideo,
gral | 79
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P "0 "
Y cerramos con una breve sintesis, sobre 1a sexualidad; integrando los conceptos de Benerg

cuerpo que se trabajaron anteriormente.

~ Y

LA SEXUALIDAD

Es un proceso de construccion gradual que s¢ expresd de diferentes formas a lo lary,

de nuestras vidas, cs constitutiva de las relaciones humanas y sc¢ construye desde |,

infancia en ¢l conocimiento del propio cuerpo, con sus cambios y continuidades, syg

necesidades, emocionales y modos de expresion. |
La sexualidad es ¢l resultado de la interaccion de factores biologicos, psicoldgicos,

socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos espirituales. En resumen, I
' sexualidad sc practica y s¢ expresa cn todo lo que somos, sentimos, pensamos y
hacemos™

Ademis tiene en cuenta los sentimicntos, valores y actitudes Se encuentran presentes:

los afectos, las formas de relacién, comportamientos. El respeto al propio cuerpo al de

\ los demds y a la diversidad. Como la libertad, la no violencia, la tolerancia.

\ oy

ACTIVIDAD N° 3. Autorreflexion

Ho;clc oleaen forma general algunos manuales, cuentos infantiles, que correspondan a su
nivel.

Rcah_ge un hlstado de los titulos y exponga una sintesis de su contenido. ;Qué muestran en
relacion al género? Fundamente su respuesta,

Ud. en el ai /c0 ' ia gé
' ano/curso jcomo trabaja con la categoria género? Indique algunas acciones:
Por ejemplo: Las nifias, .

Los varones.

Agregue otras, reflexionando la lectura realizada

3.6. APORTES PARA LA ENSENANZA EN EDU

¢

CACION SEXUAL INTEGRAL
Nuestra labo . '
abor debe orientarse 5 €rear un conjunto de acciones ped

~
brindar informacig agogicas tendientes d
Ny conocimj
psicolégicos, éticos ’ ial octmiento sobre aspectos de la sexualidad, (bioldgicos,
' socia .
’ * eullurales, afecivos Y normativos), con el propésito de

Eenerar actitudes poir: .
\_ POsitivas, solidarjas Y responsables de los sujeto .

, 30
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ante considerar que mas alld de
] nacer vardn :
0 mujer, s

: r

Es impo
. e . ¢ aprende a se

.. q reconocer cudles son las necesidade , a ser varon
mujer: cesidades y las obligaciones, los derechos v | )

.1+ Jos modelos cultu : o chos y los deberes ¢
partir d¢ lo rales y los comportamientos en las distint . e

R as sociedades,

Tenicndo €0 cuenta, que la sexualidad se construye, desde que nac
o : acemos, en la i i
. ~ros/as, adultos signific ' interaccida con
Jos Otro gnificativos, y en el encuentro con los valores paut |
_ § valores, pautas cultural
- s€ nos : ’ s y de
conducta que S¢ transmiten desde diferentes ambitos, En un prim y
_ . . er mor
Jos espacios de socializacion primaria, por ejemplo las famili mento, s¢ destacan
amihas y aqucllas
- .. ¢ crs

que cumplen con dicha funcién. personas y/o grupos
Posteriormentc, las interacciones y los encuentros se complejizan con la intervencién d

. o ncién de
variados agentes socializadores como la educacion formal, los grupos de pares, | dios d

o o > , los medios de
comunicacion, las instituciones y organizaciones sociales piblicas y privadas, las iglesias, la
. - ’ -
web, la publicidad, etc.
La obligatoriedad y la inclusién de la educacién sexual en los programas educativos, nos
. . £l

plantea la ley y los lineamientos curriculares, que:

a) No significa la reduccid i i i ;

) g duccién de la educacion sexual a un conjunto de informacion.
b) No significa promover el inicio temprano de las relaciones sexuales.
¢) No significa conversar/ desarrollar charlas sobre los temas de sexualidad.

fica desarrollar PROPUESTAS DIDACTICAS CONCRETAS, SIGNIF ICATIVAS que

Signi
n en Educacién Sexual a los sujetos en los diferentes niveles

Jemente la propia sexualidad; desde una base
UIR Y RECONSTRUIR LOS

permitan una formacié
educativos. Permitiéndoles asumir responsab
que pucdan INTERNALIZAR, CONSTR

cientifica. Para
n Sexual Integral, a través de:

conceptos referidos a la Educaci

a) Buena seleccion de estrategias
con el uso de diferentes soportes, objetos, ctc.

= Talleres cducativos (no charlas),
y consejeria (Estrateg
trategias privadas profesional

= QOrientacion ja privada no profesional)
o Mediacion y terapia (Es es o técnicas)

literatura, expresiones artisticas, cntre otras.

= Juegos,

ador - Docente
municacion a la libertad, a la in

s demis y a disfrutar en una sana co

b) Cualidades del Coordin
a la escucha, a la €0 terpretacién, a cambiar de

odo: aprehender de lo

Dispuesto
nvivencia en

opinion ¥ sobre t
donde todos participan
o Preparacion en cl

cspctuosamentc.

tema ( materiales y otros)
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i i articipardn.
= Conocimicnto de los interescs de quicnes particip

y i i i Cién.
o C a

t C'(le I)(: 0 Cllgua'c a “'VCI dc Cad g po
'(pliC \Ci("l CIdla con Cicnu I1IC104¢ r I .] I 1 d gru 3
= ['.. d )

= Reconocer aportcs y retomarlos siempre.

= Estar dispuesto a escuchar, que hablar y cuidar tiempos planificados parg que s,
star R ’

pucdan realizar todas las actividades previstas.

El docente, como persona, asume su propia sexualidad con una mirada amplia g, "
sociedad. Y con ¢l conocimiento de los temas. |

Desde el momento en que formamos partc del entorno de nifios y nifias, somos responsableg

directos de la formacion de personalidad e identidad de géncro de los mismos, por que,

pasamos a ser sin pretenderlo concientemente, modclos establecidos para cllos y ellas, y por

este motivo debemos tener ¢l mayor cuidado en no estercotipar los roles sexuales para evitg

limitar el desarrollo de sus potencialidades y por ende, inhibir las ganas de aprender.

¢) ;Cémo educar sin tergiversar?
Para esto es importante ¢l conocimiento del tema, es la base cientifica que le otorgard ¢|
discurso en la practica. A partir del mismo, efectuar la transposicion didéctica, de acuerdo
a los diferentes niveles de educacion.

El asunto, dc la educacién sexual en el aula, no es simple. El bombardeo de los medios de

comunicaci6n, muestra experiencias de otras culturas y elimina los muros de lo publico y lo

privado, se pierde el sentido de lo intimo, por otra parte, ensciian informalmente a los jovenes

sobre la sexualidad, y no siempre de manera positiva. Sin embargo, la necesaria oricntacion

familiar y escolar al respecto se muestra insuficiente aun. Indagando, nos vemos rapidamente

enfrentados a poderosos obsticulos que inhiben la formacién sexual de nuestros alumnos: ¢l

temor, la falta de preparacion, los prejuicios. En ello coinciden los especialistas del tema. Asi

como coinciden cn la urgente necesidad de superar la carencia.

—

(DOCCMCS' Leer - j
: - in . ) - .
formarse comprender - diagnosticar - planificar - concretar las \

Propuestas y evaluarlas, en log reg

irecti pectivos aflos/dreas que se desempeiia,
Directivos: Leer

- Informarse - comprender -

concretar las pro )
ucstas L .
afios/a . P y realizar un Scgummiento, evaluarlas, cn los respectivos
Os/areas, niveles,

diagnosticar planificar institucionalmente -

)

-
o

—’
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rimer lugar, desarrollar un Taller de Educacian Sex
- acion Sexual Integral A

= Con los docentes

= Con los padres

S~

= Con Instituciones del medio

Analizar - Reflexionar — Di ot
Para An nar — Diagnosticar - Proponer en forma conjunta acciones a

desarrollar. Elaborar el proyecto de la ESI. Elaborar un breve

Todos deben conocer el proyecto de la ESI

documento de lectura

Presentacion del Proyecto de la ESI a Supervisién,

Puesta en prictica y Seguimiento

Evaluacién: modificacion de actitudes, comportamientos, de relaciones con los otros

Se evalla proceso.
i

En la tarea de formar, encontramos los siguientes desafios:

= Una buena comunicacién.
Para que exista una bucna comunicacion hay que vencer temores, mitos y prejuicios y
erradicar un obsticulo que puede ser por la falta de informacion en los temas. Se requicre
una solida formacion, un lenguaje apropiado ¢ interpretar significaciones culturales. Es
importante considerar que la mera entrega de informacidn tiene poca incidencia en los

cambios de actitudes y comportamicntos.
= Los valores, la afectividad y la sexualidad.

La educacion en valores no consiste en imposicign de normas, prohibiciones y sanciones.

Se orienta al respeto a la vida y a la persona, al amor, a la verdad, hbertad y

responsabilidad.
= Formacion preventiva.

Generar conductas y actitudes de prevencion es una de las tarcas cruciales de la educacion
sexual. Al formar s¢ anticipa y se cvitan riesgos,
facilitar un desarrollo armoénico - saludable de los sujetos.

s contenidos

en el sentido de proteger, cuidar y

« Buena seleccién de lo
enido a scr desarrollado
ntes niveles de educacion que cursan los sujetos en formacion. Fl

presenta argumentos cientificos y requiere Iy
Todo cont

adaptacion a los diferc

o del docente ¢s sumamente importante como, de las otras dreas curniculares.

conocimicnt
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«  Actividades del docente

s deben  scr significativas, motivadoras, generadoras g, udag

Las actividade .
: PRSP entacion, etc. Con la variedad y acorde 4] .
interrogantes, participacion, argum , al niye) “

arupo de aprendizaje. Centrar la atencin en las problemiticas de las practica Cducatjyy

en tomo a la sexualidad. Esto posibilitara generar cambios conceptuales,
» Actividades de los alumnos

El analisis, la reflexién de situaciones cotidianas, de investigacion; que scan motivadorgg
’ ]

. . . H < ¥ . . )
significativas y variadas, que respondan al nivel. Pueden scr grupales, individuales; ¢,

exposiciones. En esto se hace necesario observar, ¢l cambio de actitud, la formacigp ¢p

nuevos valores, formas de relacion; entre otros; como evaluacion del contenido.

* Buena seleccién de los recursos
En algunos casos, serdn disparadores; como peliculas, revistas, diarios, textos variados,

programas televisivos, otros.

Pueden cmplearse como motivadores, al inicio; o bien durante el desarrollo de los

conceptos o al final, como evaluacion.

También, las experiencias, representaciones, interrogantes, etc. pucden ser utilizados.

ACTIVIDAD N° 4. Autorreflexion

Desde su experiencia de estudiante o docentes:

1) ¢Cual fue su experiencia en materia de Educacién Sexual dentro la institucion que

asiste/6?
2) Entonces, ;Cémo deberia ser transmitida la Educacion Sexual?
3) (Qué aspectos la complementarian como Educacién Sexual Integral?

4) Preséntese una secuencia didactica, a modo de ejemplo, de cémo la transmitiria a sus

alumnos.
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ACTIVIDAD INTEGRADORA DE LA UNIDAD N° 3

Teniendo en cuenta los ref
erentes conceptuales y las actividades realizadas hasta el

momento, elabore una propuesta
para des- i
T nos/as. Para ello definir: estructurar algunos estereotipos de sus

a) Institucion Educativa

b) Aiio/Curso

¢) Breve descripcion de la situacion problema

d) Area/disciplina

e) Contenidos

f) Propésitos

g) Posibles acciones para abordar la problem:itica

Esta propuesta debera ser enviada a su tutor. No mi
. No mis de 2 i i
New Roman 12, interlineado 1,5. 02 (G0t carllins, A%, Times
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UNIDAD N° 4
LA EDUCACION SEXUAL EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES

4.1, LA FAMILIA
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En el trayecto de la vida nos encontramos con distintos educadores, en funcion de los
ambicntes por los que transcurrimos, recibimos educacion sexual intencionada y espontinea.
La familia es el primer agente de socializacién de la personalidad y de la sexualidad, y el
grupo de referencia mds importante en cuanto a la formacion de valores, convicciones,
comportamientos y actitudes sexuales. Sea cudl sea el tipo de familia donde el nifo o nifa
nace, necesita que lo cuiden y le expresen amor y ternura para poder disfrutar de relaciones
afectivas intimas. En ellas aprchende la confianza, la estima y el respeto a si mismo, la
seguridad. la capacidad para comunicarse y apoyarse emocionalmente, a acariciar en la
intimidad sensual y sexual.

La institucion familiar es la primera en formar en educacion sexual (formas de relacion,
higiene corporal, cuidados, roles, ctc.) dejando profundas “marcas™, huellas en la sexualidad
de los sujetos, es decir, en la construccion de la identidad. De esta forma, la familia tiene tanto
el derecho y el deber de ensefiar, formar a sus hijos en la libertad y responsabilidad para que
cllos “se respeten a si mismos, a los demas y haciéndose respetar con ellos™!

En la actualidad contamos con una realidad social que afecta la vida familiar, en cuanto a sus
vinculos afectivos y de comunicacion, debido a que ¢l vertiginoso ritmo de vida hace que ¢l
tiempo que pueden compartir sus integrantes sea cada vez menor ¢n cantdad y calidad.
Factores como la incorporacién de la mujer al mundo laboral y su independencia en lo
econémico, ¢l ingreso de los hijos a la escolaridad cada vez a mas temprana edad, divorcios, y
otras cuestiones dan como resultado que nuestra sociedad esté constituida por familias

monoparentales, reestructuradas, uniones de hecho, entre otras.

' Ob.Cit.: Grupo Nexo, (2004), pig. 55
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Esta situacion dificulta que

cacion, cuando: “Es importante que los chijc,
A

lengan

n un espacio de comuni

¢ hijos comparta
abierta, que les permita dialogar libremente y g;
1r rg, ra

es una relacion, simple y

con los padr
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nterrogantes. No hay educacion si no se establece entre el edycqy
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2

nino una intercomunicacion "

¢ se presenta y queé devienc

dad con sus hijos, pero no saben como hacerlo g ¢
1€nen

padre vy madre sus i

Otra problemitica qu de lo anteriormente explicitado, es
» ©5que [

familias quieren hablar sobre sexuali

vergilenza, por lo cual recurren ]a omision del tema.
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Es asi que h
oy por hoy, en ;
<us ambientes d 'nfy, ocasiones o generalmente, los nifios llegan a las aulas y al resto de
esinformados o i . - ya=m
intervencion tanto de la famili informados crréoneamente, y de ahi la importancia de Ia
mili ..
la participacion de la instituci 2, como de la educacién formal, entendiendo a esta ultima 00
N ¢ la institucién escolar y de los docentes
te c'sm Situa . -
cién, el r e
imprescindible ’ ol de la familia en la educacién sexual se toma 2in mas
. porque la famili : . o -
que brinda 2 sus inteerant ilia mis alld de cémo se encuentra constifuida, es un espacio
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lu _ , confianza, comunicacid i
gar a la adquisicién de valores que constitui ’ S e -
1tuira . e
en el transcurso de la vida ran la base para las decisiones y las eleccions
Al ser los padre
padres las personas con las que los nif
mundo, es que naturalmente los nj nifios establecen sus primeras relaciones €07 el
nifios dirig
e . -
gen sus preguntas sobre sexualidad a pap3 } 0

mama. De alli la im .
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que los padres brinden a sus hijos las primeras respuestas, Y2

“0b.Cit.: Grupo Nexo, (2004), pig. 55
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que “son los que mejor los conocen y saben tratarlos™ y que construyan un vinculo abierto y
simple que fomente ¢l didlogo libremente.

Otra cuestién fundamental, es que la familia puede valerse de cualquicr momento o lugar para
conversar espontincamente sobre sexualidad, brindando una informacién fidedigna, que
consolide la confianza del vinculo familiar, de manera delicada, clara y oportuna, acorde a la
necesidad, al perfil y al desarrollo individual del nifio.

Vemos asi que la familia, a través de la vida de sus integrantes y de sus palabras posee un rol
fundamental en la educacion en sexualidad de sus hijos.

En este sentido, algunas familias se sienten y se cncuentran preparadas para orientar a sus
hijos, pero otras han de prepararse en materia de educacion sexual, y es en este punto donde la
escucla puede intervenir: alentando, ayudando, colaborando y animando a las familias y
fundamentalmente capacitando desde una mirada integral sobre esta tematica.

Las familias tienen ¢l derecho a capacitarse para orientar a sus hijos. Lo cual conlleva a la
necesaria relacion familia — escuela. Relacion en la cual es importante desde las instituciones
educativas promover mas aun la participacion de los padres, involucrandolos de una manera
amplia y profunda tanto en lo que tiene que ver con las diversas perspectivas y posturas
respecto a la educacion sexual, como en las metodologias y estrategias para abordar esta
tematica en el ambito escolar, generando asi una alianza efectiva y enriquecedora.

Escuela y familia pueden retroalimentarse mutuamente, mas aun teniendo en cuenta que los
cambios que se producen en una de estas dos instituciones sociales influye, se¢ quiera o no, en
la modificacion de la otra.

De este modo, a través de la articulacion familia- escuela, la educacién sexual es posible de
trabajar desde diferentes focos para lograr una educacion integral de la persona y unos
mejores resultados.

Desde la escuela se puede colaborar con la familia en su tarca de educacion sexual integral
por medio de los medios pedagdgicos que posce para asesorar a los padres en lo que necesiten
respecto a argumentos, orientaciones, informacion, comunicacion, ctc. para puedan cumplir
adecuadamente esta labor. Si la escucla ofrece a los padres ayuda en la educacion sexual de
sus hijos, ellos generalmente estin de acuerdo en recibirla, es mds aceptan ser subsidiados en
su tarea educadora a través de la propuesta que las instituciones educativas brindan en lo que

respecta a esta tematica.

Ademés por otro lado, las instituciones educativas pueden “proporcionar ocasiones en la vida

escolar que promuevan el desarrollo de habitos y actitudes que complementen la maduracion

*0b.Cit.: Grupo Nexo, (2004), pag. 55
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ACTIVIDAD N° 1: Para leer y analizar
; ]
tor N® 111 Las sexualidades. Tema de quien.pdf

Texto extraido de la Revista Bl Mont

a) :Considera necesaria la relacion familia - cscucla a la hora de claborar y ¢jecutar un
a) (Consider: st

proyecto escolar de ESI? ;Por qué?

b) :Qué lincas de accién gencraria para fomentar la relacion familia - escuela alrededor de
« *

trabajo ¢n ¢l aula con la ESI?
—

4.2. ROL DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

La omision de la educacién sexual no sélo sc da a nivel familiar, sino que también se refleja
hoy por hoy en las aulas. Y entre algunas de las razones del porqué de este silencio, se puede

vislumbrar las siguientes:

* Temor de los docentes y de la misma institucién educativa como comunidad ante la
posible descalificacion por parte de las autoridades (directivos-supervisores), de los
padres, conflictos y demandas.

* “Docentes que quisieran tratar temas sexuales pero no saben como o consideran que

no tienen suficientes conocimientos sobre ellos ™.

* Docentes que siempre ensefiaron educacién sexual, desde los contenidos de las
Ciencias Naturales.
Es import: ate as instituci i
portante rescatar que las instituciones educativas educan en la sexualidad pero no

explicitamente, un ej
P ! n ejemplo de ello ¢s a través de los materiales de lectura o cominmente
denominados “manuales”.

Es asi que en el nivel inici N
. l.q r el inicial y la primaria Jos libros utilizados presentan los papeles
asculinos y femeni . .
o y lemeninos diferenciandolos uno de otro; en el caso de cuentos tales como
Cenicienta, Blancanieves y La Bella Durmiente

e .
Ob.Cit.: v i
o lx .Gmpo:r\cxo..(2004). pag. 58
sterio de Educacion, Subsecretaria de |

Educacion Sexual en lg Es “ducacion, Direceion General de Planeamiento GCBA. (2007):

cu Decli ¢
ela Perspectivas ¥ Reflexiones. Buenos Aires. Pdg. 12
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: se¢ muestran feli ali; .
Las princesas ¢ muestran felices realizando t1arcas de limpicza, de alll que “ordenan y
A, X

R -asa, cosen, tejen, lav ’
Jimpian la casc jen, lavan, planchan, cocinan, bordan; son pacientes, labortosas,

modestas, comprensivas, tolerantes, tiernas, serviciales, cuidan enfermos; son coquetas y
bellas. Estan dentro de la casa, a la espera del varon, protegidas clc. ¢ pe r ! | ien s . "
. m,,,pmq"ﬂjucgan e S Saidanio o bk g los peligros o bien salen
En cambio ¢l rol de los varones consiste en: conducir barcos, aviones, tractores, trenes,
submarinos; “construyendo casas, puentes y diques. Investigan ¢ inventan cosas que ayudan a
la humanidad; son soldados, bomberos, astronautas. Cuando estén en la casa, estén comicndo,
Jeyendo ¢l diario o descansando después de una jornada de trabajo™’.

En la sociedad en que vivimos hoy, caracterizada por la fragmentacién y las diferencias, pero
también por la lucha para la inclusion y la integracidn, la educacion formal aparcce como la
mas indicada para acceder a los sectores sociales mds vulnerables y satisfacer demandas y
necesidades en cuanto a informacién y conocimiento no sélo en lo disciplinar, sino también
en la promocion de una autonomia responsable en la sexualidad.

Y mds atn, ésta nueva funcién de la escuela se fundamenta en su deber de no solo transmitir
conocimientos sino en el de formar actitudes consideradas valiosas para la vida de los
integrantes de la sociedad. A partir de ello es que las instituciones educativas adquieren en la
actualidad “Ja responsabilidad social de incorporar en su quehacer pedagogico la educacion
sexual intencionada™ .

Es asi que en la Educacién Sexual Integral el docente para cumplimentar su rol como

educador debera:

1. Definir la Etapa Evolutiva de sus alumnos

Seleccionar la informacién necesaria y adecuada para el grupo clase .
r tratar la tematica

o

Prever situaciones azarosas o contingentes que pueden surgi

Planificar pedagbgicamente la intervencion docente.
ivos en la eleccion de los recursos auxiliares a utilizar para abordar ¢l tema.

Ser creat
s erréneas sobre la scxualidad adquirida en

Identificar en los alumnos sus idcas previa
conducirlos hacia la comprensién de la informaci

N wos W

lo cotidiano, para 6n vilida

cientificamente.

¢ Ob.Cit. Ministerio de Educacion, Subsecretarfa de Educacion, Direccion General de Plancamiento GCBA
s2007): Pig. 19

Ob.Cit. Ministerio de Educacid
9CBA;(2007): Pag. 19

Ob.Cit, Ministerio de Educaci
(2007): Pag. 21

n, Subsecretaria de [FEducacion, Direccion General de Plancamiento

6n, Subsecretaria de Educacién, Direccion General de Plancamiento GCBA
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De esta manera el docente en el proceso cducativo se dirigird por un lado, a la formacigy, de
actitudes tales como solidaridad, tolerancia, respeto mutuo, cuidado responsable ep las
relaciones interpersonales y/o con “cl otro”, y por otra parte, a los conocimicntos biolbgicas,
psicolégicos y socioculturales de la sexualidad del ser humano.

Una ventaja que nos brinda la escucla como agente educador ¢n la sexualidad es que cuenty
con tiempo, ya que la cscolaridad al comprender nivel inicial, nivel primario y nivel
secundario, permite superar restricciones en cuanto a cualquier accion de formacion /o
informacion en educacion sexual se desee emprender.

Se cvidencia hasta aqui la importancia y la capacidad con la que cuenta la escucla y sus
equipos docentes para intervenir de manera explicita y establecer objetivos compartidos ¢op
los distintos sectores de la sociedad en lo que reficre a educacion sexual. De ahi que cuand,
los padres no tiencn respuestas o cl vinculo necesario para abordar ¢l tema de la sexualidag,
las instituciones educativas y mas especificamente sus docentes son los més capacitados parg
informar y brindar recursos y herramientas para acceder a informacién fiable.

Trabajar en nuestras escuelas la educacion sexual definitivamente para los adultos de nuestra
sociedad actual constituye una apuesta, pero la cual se puede ganar, a través de la puesta en

Jjuego de algunas iniciativas tales como:

* Conformacion de cquipos docentes de una misma asignatura o interdisciplinario, al
interior de un area o interéreas.
* Trabajar este tema organizando una convocatoria a qQuienes deseen participar,

pudiendo coordinar 4reas, tutorias, proyectos institucionales, etcétera.

* Incluir en ¢l trabajo a los profesionales de los equipos interdisciplinarios que forman
parte de la institucién,

e Crear un ti i ié i '
tiempo para armar el equipo y también sucesivos encuentros para dialogar

so i :
bre las nociones acerca de sexualidad y escucla para luego construir un marco

’

comu : .
n de conceptos a partir del debate, teniendo preguntas bases tales como: “jqué

entendemos i ; :
por sexualidad?, ;como miramos a nuestros alumnos y alumnas? (no se

trataria aqui de definir c¢ i s
q INIF como son sino cémo Jos miramos), ;qué es una escuela y qué

escuela queremos?”?

Creacién de intrainsti
rede i .
$ Intrainstitucional a partir de] relevamiento de opiniones de todos

los actores Institucionales sobre |a sexualidad

Ed y
("OU;)' ] ég' 80
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pesarrollar talleres con padres y madres trabajando interdisciplinari
! amente con

especialistas.

. Generar espacios de capacitacion entre docentes.

o Crear redes interinstitucionales: trabajando en equi
uipo con centros de
salud, centros
vecinales, programas y/o proyectos comunitarios, comedores-  merend
. 5 s . a eros,
instituciones religiosas y realizar tarcas en comuin.
S¢ puede vislumbrar entonces que el desafio de hoy de la educacion sexual integral es educa
g car
en la sexualidad como decision institucional.

ACTIVIDAD N° 2: Para pensar

| analisis de las historictas de Mafalda y de la lectura de lo abordado hasta este

Después de

apartado

a) ;Qué temores mantiene Ud. como docente y la institucion ¢
en el abordaje de la ESI?

b) ;Qué estrategias podria llevar a cabo para su

ducativa a la quc pertenéce

perar csos temores?

4.3. LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES
;Se puede trabajar contenidos sobre sexualidad en distintas éareas curriculares como un
contenido mas?

SAST QUE YOS DibUJASTE
€510, PAPLTOY

(Puedo ensefiarles a los alumnos

cuando ellos parccen cstar mas

actualizados en la informacion que

i, SENORITAw
yo a través de los medios de
comunicacion?

Estos son ejemplos de preguntas que
rondan en Ja mente de todos los
adultos, sin embargo son
cuestionamientos  que pueden  ser
superados entendiendo  primero Yy
principal ¢n el caso educativo, que ¢l

docente cuenta con una herramienta:

“é] mismo™.

1 blo s.clarnn com/_./cateqor /humaor-gralicol)

en Educacion Seaual Integral [ 93

(Rudy Pati: cl preservativo. E
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. D]
: Qué entendemos por contenido transversal?
‘l

i « “atraviesa los diferentes concepiog
Un contenido transversal es aquel contenido que “atraviese ife pios

rmite s el i 0 asuma su historj,
nl0 gando saberes que permiten que el alumno asuma su historiy

procedimientos (...)" conju

cultura y persona de una mancra plena.

En el sistema educativo argentino se definen los contenidos transversales como “aquellos gy,
“n ¢l sistem: atvo ¢

J Z 1 2 ] 2 ’ 4
temas, procedimientos y actitudes de interés general. Su tratamiento requiere el aporte de

listintas disciplinas y deben ser abordados con distintos niveles de complejidad segun [y
C S dis S )

saberes. intereses v otras cuestiones que solo es posible precisar en el nivel de cadg
. ' ' " y " - .
institucion escolar (...); "transversal” es aquello que "atraviesa todo el proceso do

’ "; " " ,

ensenanza aprendizaje. Los contenidos transversales son aquellos que "impregnan” todo ese
wll

proceso” .

De esta manera, los contenidos transversales son los que permiten relacionar la escuela con
las necesidades y problematicas de la comunidad en que se encuentra inserta,
interrelacionando y articulando diferentes campos del saber, sin descuidar la especificidad de

cada disciplina, contribuyendo a la construccion de un “curriculum para la vida y para una
vida de calidad™".

Tradicionalmente los contenidos curriculares formales prescriptos conforman el conjunto de
saberes histéricos y culturales, en donde se incluyen problemas que preocupan a la humanidad
y los intereses de los grupos hegemoénicos. Estos contenidos son los que representan en cierta
medida los saberes intelectuales y sociales. Sin embargo, con los temas transversales en el
curriculum, también en la actualidad explicitados en los contenidos curriculares formales

prescriptos, se pretende ir més alla y atender también a demandas afectivas y problematicas
socio-culturales, es decir, a la realidad cotidiana.

No sélo la educacién sexual integral aparece como contenido transversal, sino también:

educacion ambicntal, educacion vial y la educacién intercultural, Con la transversalidad se¢
busca redimensionar la inclusion de estas tematicas al curriculum

, adccuar los contenidos y
los intereses a Ja actualidad;

‘ . »
los temas transversales intentan entrelazar lo cientifico

(aprendizaje formal) y Io cotidiano (punto de partida de los alumnos) """

Es :
por ello que es importante rescatar palabras de Cullen al respecto: “Ni los temas

lransversales dej . ro e ) ,
ejan de ser disciplinares, ni log contenidos disciplinares dejan de estar

10 .
Ob.Cit.: Martin, Orlando (2 7):
': Revista “Zona o pes

N . édu(glivg"; EGB 3; N°|
1:()Sb.Cu‘.': Mantin, Orlando (2007): pag. 65 ’
agastizabal, M. A . (2004); Diversidad Cujy

prdctica. Buenos Aires, Novedyc ural y

Fracaso Escolar. Educacion intercultural: de la teoria a la
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s, (...) se frata también de una relacion ;
erxsadc o e donde el Sujeto corporal, social, historico
i im epISIE , v .don e ioni ; '
o tambien epistémico, | e los temas significativos, por la demanda social, ten Joni
’ Y. ; . , ran algun
el de yalidacion racional en su tratamiento """, i 8

lnterdisciplinariedad
La PO nibilidad interdisciplinar es, en definitiva, los n
, 1dos en que cada discipli
? a disciplina
concibe su inserciom v 3 lugar en el universo del saber, modos que deban ser confrontad
- ontados
con los intentos formalizantes u operacionales (...). No solo necesita lenguajes d
e
organizacion e instrumentos de conceptualizacion, sino que ademds exige conflicto d
cio de
interpretaciones. Sélo un reconocimiento de las diferencia y de la disponibilidad para el

diglogo, puede hacernos entender el ‘inter’ mas alla de claridad de la forma y de la eficacia

del instrumento, como la verdad del didlogo nl3

Asi, el aporte y la convergencia de distintas disciplinas conducen a adoptar una concepcion
multidimensional, identificando “/a complejidad con la completud™'®, dejando a un lado
visiones parciales y unidimensionales.

Desde esta complejidad, encontramos:

Identidad individual, pero inscripta en un contexto socio-cultural.
e Contrastes formales y dindmicos marcados.
e Comunicacién convergente.

e Unidad de sentido expresivo.

La posibilidad de entrever, claborar e interpretar diald
en la complejidad.

gicamente hechos, situaciones,

perspectivas, ideologias, prejuicios, etc.

egrar e integrarse a un todo que no llega nunca a scr absoluto.

¢ Laoportunidad de int

e Construir y reconstruir.
ultidimensional un objeto

e en abordar de manera integral y m

La interdisciplinariedad consist
ariadas disciplinas; es un trabajo que “implica

nomeno, desde diferentes ylo v

de actitud, un compartir con col
que cada docente, desde cada drea curricular, realice

de estudio o fe
egas 7,

un aprendizaje, un cambio
disciplinariamente permite

Trabajar inter
n el curriculo desde su esp

aportes, contribuyendo ©

ecialidad y asignatura y evitando que

p” ‘ . .. ’ . l
A 7“"“‘ delf,{ﬂ'(’ﬁa (I(' Ia (r‘]“{-,”," '” ”, r ] P . I

Je las razones de educa

-
1 cullen, C.(1997); ZCritica de

Bs.As.pag. 132-133 )
15 Ob.CiL.: C llen, C. (1997): pig. 163-164_ . )

16 l?dt:)gxllh E.(L;t)t).q) “Introduccion al pensamicnto complejo™ Edit. Gedisa, Barcelona; pig. 100
110b,Cit.« Martin, Orlando (2007 pig. 60
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ik
' otroy que plensa’’”,
“El sujeto interdisciplinar no ¢s un yo, sino un nosotros que plen

En este marco jqué sentido cobra la ESI? |
En los Diseitos Curriculares del Nivel Inicial, de la Educacion Primaria y de |a Educacisy,
Sccundaria, la Educacion Sexual Integral aparcce explicitamente como un contenid,
transversal teniendo como marcos legales: Ley Nacional N?26150, Ley Nacional N» 2379,
Ley Nacional N° 25675, Ley Provincial N° 7311, Decreto N 3914/10 y lm’l,incamicmm
Curriculares de Educacion Sexual Integral (Resolucion N” 45/08 del Consejo Federal ge
Educacion). Incluso en la Circular N° 0172011 del Ministerio de Educacion de Ja Provineiy de
Salta, Dircecion General de Educacion Primaria y Educacion Inicial, bajo la tematic, “of
desarrollo curricular en ¢l aula” sc¢ propone: ENSENAR “globalmente: partiendy o log

intereses de los alumnos, trabajando interdisciplinariamente, implementando estrategiay

CL "y
metodologicas innovadoras ™",

Y es en este sentido, que si bien los docentes cuentan con recursos pedagégicos tales como:
planificaciones, manuales, libros, jucgos didécticos, entre otros, la principal herramienta de|
docente cs la relacion pedagdgica: docente- alumno, que en ocasiones va mas all4 de un
vinculo educativo llegando a constituir un verdadero vinculo afectivo y de confianza que se
torna ideal para transmitir contenidos de educacién sexual.

Los contenidos de la educacién sexual integral dentro del curriculo, ademas de ser novedosos,
tienen un agregado especial: son conmovedores. “Nos conmueven, nos convocan, nos
interpelan como personas. Asi, el transmitir contenidos vinculados a cémo somos hombres y
mujeres, a qué valores tenemos con respecto a la sexualidad, a lo que estd bien, a lo que estd
mal, a lo que es deseable, a lo indeseable, a cudles son los derechos que tenemos con
respecto a la salud, nos implica como los hombres Y mujeres que somos”*".

Pensar en la transmisién de contenidos de educacion sexual en las instituciones educativas es
también responder a necesidades sociales: los nifios y los jévenes necesitan ser educados,
aprender cosas y desde medios confiables, seguros, validos y no desde el sentido comiin entre
pares o lo observado en los medios de comunicacién, necesitan de docentes responsables de

ensenar,

Se trata, de una forma de trabajo que implica un cambio de postura de educadoras v

’

educadores, de inclusién de temas que se refieren a las preocupaciones emergentes en nuestra

8 - .
1’9 Ob.Cit.: Sagastizabal, M.A. (2004): pag. 58

.Circ'ular N° 01/%0“ del Ministerio de Educacién de la Provincia de Salta, Direccion General de Educacion
Primaria y Educacign Inicial; pag, 7

2 7 o el : ' |
(2031;')5:;"5;’5'8’519”0 de Educacitn, Subsecretaria de Educacion, Direccion General de Planeamiento GCBA
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jicnen coMO objetivo la formacién integral del ser humano, i {
ano, incorporindose a las

épom y

na manera no frag
ria, la educacion de la afectividad, las formas de convivencia y cooperacion, |
‘ acion, la

(o | D Cd I

m “t\ld« B an &l() « 4 < E, « ralc S ono
C S ld -lUl I 'n‘-l

dc la \'ida d‘a
los derechos y debe

permite integrar dimensiones cognoscitivas y formativas a las experiencias
H},

guda ¥ res mas clementales.
La mnsvcrsalidad

as, construyendo un curriculum “para la vida y para una vida de calidad™".Se trata

cducativ
de “ver la realidad y vih
orientado @ a SUPET acion de la fragmentacion de las dreas de conocimiento, a la adquisicién

formacion de actitudes,

ir las relaci yOCi j§i
s relaciones sociales desde una vision sistematica o total,

a la expresion de sentimientos y formas de entender el

ones sociales en un conltexto especz'ﬁco"" ?

¢ educacion sexual integral denominados

acticar principios

de valores Y
a las relaci
por tanto, de los temas d
onstruccion de la ciudadania, lo que implica pr
libertad y autonomia, responsabilidad, y
rincipios deben ser

mundo, ¥
El compromiso,
rransversales esta con la ¢
o, solidaridad, uso constructivo de la
y deberes de la vida ciudadana. Tales p
s federales, estatales y municipales, de
s, de los profesores y
ividad

éticos: respet
pios politicos: derechos
¢ las institucionces gubernamentale
de las direcciones de las escuela

mnos y de las familias. El desarrollo de la autonomia y de la afect

rpersonales. La sociedad nece
nder los propios dercchos.
n de estos contenidos s¢ toma

princi
ejercidos 2 partir d

las coordinadoras de ensecnanza,

profesoras, de los alu
¢ mejorar las relaciones inte
de los demas y, a su V€Z, defe
cducador, en la transmisio
¢ los hechos actuales, fomen
s los conocimientos queé oto

permit sita personas €apaces de
respetar las opiniones

Asi la inventiva de los nifios y del
proponer hipdtesis sobr

fundamental para lograr tar ¢l interés y 1a
ad en el proceso educativ rgan

fectividad: relaciones P
idad y de la cooperaci

o. La mayoria de las vece
ciudadania, derechos Y deberes, *

n omitidos

curiosid
importancia a la a
rados pilares de 12 solidar

crsonales,
6n humana, en general so

conside

por la escucla.
ar los contenidos de sexualidad de manera transversal son las

Algunas propuestas pard abord

siguientes:
o Lectura de libros de ficcion y poesia, de revistas, de paginas web, de blogs.
e FEscritura de textos diversos: realizacion de bitdcoras o diaros personales, incluso
pocmas Y canciones.
- . a ,
21 Martin, Orlando, (2007) :_"S_QMMQLL!:'L[QIECU!‘/_”Z.I oy desafios de la tey de educacion sexual integral
Edit. SB, Bs. As.; pag. 65
20 Cit,: Martin, Orlando (2007): pag. 65
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e Ver y analizar peliculas, videos clips musicales.
«  Analizar situaciones, casos, noticias, historias de vida.
e Recalizacién de una radioteatro.
« La actuacion de una obra teatral.
o Filmacion de un video.
o Muestra de arte.
Se busca realizar actividades siempre teniendo como eje articulador algan contenido de |a
educacion sexual integral y la afectividad, de manera tal de poder conducir a una reflexion
critica sobre las tematicas abordadas. De este modo cntonces, es importante plantearse la
posibilidad de organizar “experiencias criticas” (Woods, 1997), que son experiencias de
aprendizaje decididamente centradas en los/as alumnos/as, no totalmente planificadas, donde
¢l docente habilita el espacio y la propuesta oficiando de mediador en las actividades,
facilitando, activando, animando, aunque no dirigiendo.
La intencion, es estar atentos a la vida cotidiana dc la escuela para poder ofrecer diferentes
momentos y espacios de aprendizaje donde ¢l didlogo propicie el intercambio respetuoso,
acerca de sexualidad en sus diferentes dimensiones (formas de relacion, de comunicacion,
expresion de afectos, la violencia, entre otros).

De este modo, “la sexualidad, el afecto, la salud emocional y fisica son aspectos cualificantes
de la persona. (...). Por lo tanto, es fundamental que estén en el curriculo institucional de un
modo interdisciplinario (...)""”.

Es fundamental entonces: decisién y compromiso institucional, como asi también ¢l espacio
necesario para trabajar interdisciplinariamente la educacién sexual integral como parte del
proyecto educativo de cada institucion.

¢Como partimos hacia la elaboracion de este proyecto escolar de ESI? Primero desde un
diagndstico en donde se identifique la realidad de la comunidad educativa respecto a las

necesidades sentidas y demandas sobre la formacién en la sexualidad. Algunas preguntas que

pueden servimos de orientaci6n en este proceso son las siguicntes:

¢Cuales son las actitudes y habitos que queremos que nuestros alumnos adquieran?
¢Qué informacién es necesaria recolectar para formamos como comunidad educativa
en ES]?

Qué  competencias y actividades debemos adquirir los  distintos actores
institucionales?

n .
Ob.Civ.: Martin, Orlando (2007): pég. 68
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find izado ¢ din'nés ic‘) ¢ 2 anmel
K] veZ m“hl“ C d L tico se pndr.S -\(glllr con |-'I fnrnmlucién (IC l l ‘
05 objctivos y la

decision

Un

os por parte de la comuni ~ducati
oma de porp nidad educativa, en la delincacion de las actividad
o aadces,

nos interrogantes, que pueden guiar la tarea:

Algy

“ - sy l(l“C‘ () UC den proponerse par a corregen I of 1, r
L] [ QU( l(‘"lﬂ- ; l 1 l bl I | orr L ] c"ri{l”c(.(' r l.
’ ', redime ”“'I‘ mna

inadas actitudes? :Oué "
rminac des? (...) ¢Qué talleres pueden realizarse para contribuir a |

a
puﬂ

dete

madure= de union, al discernimiento y al compromiso responsable

purante todo ¢ste proceso, de disciio ¢ implementacion de cada proyccto de la ESI ¢
S

jmportante queé  S€ gencre
enci . 25
a, coherencia y congruencia™. Donde todos los integrantes unifiquen

en un clima de “aceptacién sin condiciones, empatia y

comprension empatic

consensuen conceptos, contenidos, criterios.

44.ROL DE OTRAS INSTITUCIONES Y LA SOCIEDAD

“La educacion sexual intencionalmente preparada, orientada por objetivos explicitados
y valorados positivamente, puede ser brindada a nifios y jévenes por los adultos como
parte de la educacion general, ya sea dada por las familias, las escuelas, las
universidades, las iglesias, los centros de salud, etcétera .

tuirse en cspacios de articulacion de acciones entre

Las instituciones educativas pueden consti
idad; para promover una tarea de

la institucion familiar, de la salud, de religion y de segur

educacién sexual integral.
adas entre las instituciones cducativas Yy profesionales

También asi, acciones combin
gogos, asistentes sociales, 2

especialistas tales como psicélogos, psicopeda gentes de la salud y
s interdisciplinarios.

de de los Centros de S
asi también en la prom

de seguridad trabajando en equipo
alud los cuales pueden

Las escuelas pueden recibir colaboracién des
ocion de la

brindar informacién con que quizés no se cuente, cOMO
jdad en la salud sexu bién de Organizacioncs de

ales, comedores-1

al reproductiva. Tam

prevencién y responsabil
nerenderos) que forman parte de la

Accién Comunitaria (centros vecin
rravés del trabajo en ar de la difusion

eso de educacion t

red, agentes que pueden particip

comunidad educativa a
a escuela, como ¢n ¢l propro

de 1a informacion y apoyar el proc

anto en |

espacio. _

Afi I . dad humana, ¢ agentes de seguridad, como la
janzar la segunda ’

promocion del derecho de los sujetos (m

s una de las acciones de los
altrato infantil, de las mujeres, violencia, etc.). En

-
2 Ob.Cit. Martin, Orlando (2007): pig. 69
15 b, Cit.+ Martin, Orlando (2007): phg. 71
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, Idad entre hombres v mujere
- s agendas o promocion de o fppan Y jeres, )
Gsiones ieorpoeran l , wenetd J Y F ol §
e jos do salud reproductiviey la prevencion del VIIy ol SIDA,
MAVICI ¢

on fgualdad de oportit
ox dogmas de e cooperan con 1y g

a los s

AGOR ssal
A0UON0 UIVSES |||I|l('\“i

ren de nna vida sana e

sata que distin .
l | vlos diferent

s e liposas, dosie
los valores: solidaridad, tolerancia, )

Fin cuanto a las nstiueion l
i \ wndlia, laviday
en promover la vida espititual (en la Cannilia,

amor; la comunicacion, el

4.5, LOS MEDIOS DE COMUNICACION

ACTIVIDAD N 3 Para vellexionnr o
Frapmento de una entrevist

“Lumma 42 () Hay un chico en el aula () v a mi me contaron que en la casa tenta de todas

CNAN TOVINIQY,
Alummna 3: Bueno, pero todos lay tienen,

Alumna 4: SI, pero es muy chico para eso,

Entrevistadora: ;Revistas de qué?
Alumna 2: Con mujeres desnudas,
Alumna 4: Si, v today esas coxas v videos y cosas asi. ()

Alumma 4: Si, porque la web v se meten en paginas de internet. () A mi me paso una ve:
chateando con mi mejor amigo y ¢ me dice ‘che, entrate a esta paginag' () exo cra una
pagina sexy.

Alumna 6: Y a veces se abren solas, Y la tele,

Alumna 3. (...) Viste esos canales, que son loy codificados (), =
En la sociedad actual mientras padres, docentes y otros adultos dudan en hablar de sexualidad.
S '.‘ N 1t e e e ‘ 1
los medios de comunicacion (misica, series, (elenovelas, programas de entretenimiento,
publicidad y paginas web);  explotan esta temdtica para aumentar audiencia o adeptos,
banalizando las relaciones sexuales. ¢l ¢ [
claciones sexuales, ¢l cuerpo, los afectos; en los espectadores: nifos,
adolescentes, jovenes y adultos,
De este modo, los i
| os medios de ¢ icaci |
, 108 de comunicacion hoy por hoy educan en la sevualidad

informalmente espontancame i
Y espontancamente, dejando de lado Ia explicitacion  de objetivos y

planificacidn necesarios para una ES|

b Mini : ’ :
misterio de Fducacion Ciene

Sexwal”; N1 marzo/abril Wy Teenologla (2007); Revista el Monitor de Ta Fducacion: “Lilucn ion
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Las publicidades que lecn oy medios de comunicacion entrecruzan el erotismo con
pn\hfc(ns de uso cothano sinrespetar, en ocasiones, ¢l horario de proteccion al menor,
horano que ampeco e general no es respetado por los mitos a partir de la autorizacion de
sus padres.

.tn internet, al cn-tmr simplemente a una pagina web de peliculas on line o algin juego y sin
importar ¢l horano del dia salen ventanas que muestran mujeres desnudas o semidesnudas o
incluso proponiendo generar una relacidn virtual con personas representadas en imdgenes
corporales sensuales. Los mensajes transmitidos hacen circular informacion que suele ser
ermdnea o inconclusa, ocasionando que al hablar entre pares se generen mitos sexuales, que no
conducen a ejercicios responsables de sexualidad. Repercutiendo de esta forma, en ¢l modo de

ver, eatender v vivenciar la Sexualidad:

. J - N » .
o Sevualidad como un “componente aislado” del conjunto de la Existencia Humana,

sobretodo, disociada del vinculo afectivo;

o Sexualidad Femenina contradictoria: virginidad y templanza son valores estimados y

desestimados al mismo tiempo;

«  Sexualidad Masculina como fuente de poder: ante las mujeres, ante los demds hombres y

ante las instituciones de poder social;

«  Sexualidad, tanto femenina como masculina, vinculada a la Juventud y a la Belleza.

«  Sexualidad como objeto de consumo, el cual se debe obtener y consumir (consumar)

rapidamente, y luego intentar reinventar a través de multiples artificios ™

Esto también sucede en las letras de las
gaetén”, ejemplos concretos som:

canciones que forman parte de la denominada

“cumbia villera™ y del “reg

eptuales

‘educacion sexual aspectos ideologices Yy cone

m.ar/biblioteca onhine’

Thup:/www.educacionsexual.co .
alidad hunl

1261-medios_de_comunicacion _y_sexu
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Cumbia villera
o A aetits 508 A Al'
igera; - ¢ astuta que sos Ndrey!

"Ay. Andrea! vos si que sos ligera; Ay, Andrea, qué ¢ | i Ay,

's . LN N ' . ' ) ‘ “

ta la fija; Ay Andrea! qué astuta que S0S; Si pinta una cumbia, revoleas
te gusta la fyja; ! “ b
jeras. Si pintan los tragos, vos perdés cl control. Si pintan los pibes, revoleas g,
caderas, o ' N « Y

" ibes Chorros, * "
cartera. Y si pinta la guita, nunca decis que no™. (Los Pibes C » “Andrea™)

“Y ofra vez, y otra vez, y otra vez, por dejar sola a tu mujer. Y otra vez, y otra
vez, y otra vez, la guampa chata te va a crecer. Y otra vez, y otra vez, y otra vey,
a tu mujer me la clavé. Y otra vez, y otra vez, y otra vez, papd garron te voy a
hacer. Y otra vez, y otra vez, y otra vez, por dejar sola a tu mujer. Y otra vez, y

otra vez, y otra vez, a tu mujer la serruché”. (Mala Fama, “Guampa Chata™)

“Tu bailas de minifalda, qué risa que me da porque se te ve la tanga. / No puedes
esperar que te lleven de la mano, que te inviten a un hotel. / No lo hace por

dinero, solo lo hace por placer”. (Damas Gratis, “Se te ve la tanga”, )

Reggaeton

"y es que tu cuerpo pa mi es tan Impactante tan impactante como intercsante,
caliente excitante vigorizante fuego como un fuego pero impresionante, asi que
mama no siga esperando y vente que la luz que alumbra es la de adelante™ (“Just
like sexo™ Délmata)

“Cuidao el pantalén se le rompe la costura, esos dos cachetes llenos de :
musculatura, se estdn saliendo de la envoltura, y me pone mal pa meterle mano

hay q tener un manual” (“Tanto del pecado”; Calle 13)

3 ’ -
Tamos otra noche calentandonos, bafiados ¢n sudor, y sofociandonos, rozando

los dos cuerpos, azotandonos, y tienes ganas de cazarme, "toy notindolo, (Duro,
duro, duro!);

T quieres duro (Dale, duro, p apit) (Dale mis duro!)” (“Ty quicres duro”™; Héctor
el father)

. g ) 02
Curso de Capacitacion en Educacién Sexual Integral |1

L.oLvdAdIICAUUV LVIIT vvdlililivudllii Idr


https://v3.camscanner.com/user/download

De esta mancra, hay una liberaci
o i racion sexual s ol se

o, fommando e d donde el sexo surge como valor de uso y de

X g arte a e

- p ¢ la cconomia de los medios publicitarios y los medios de
comunicacion,
En la sociedad actual el desco h

{ § a pasado : : i
e e ol i ) pasado del lado de la oferta y la imagen de la mujer se¢ ha
y icono ceti el

¢ ¢l marketing y la publicidad. Esto ha hecho que aumente la
promocion del cuerpo.
Tener cn cuenta la i ia de i

la influencia de los medios de comunicacién en la cotidiancidad, en las
cenclas y en i i

cre y en las representaciones sociales es fundamental cn los nifios/adolcscentes/jovenes.
Por el cual, hoy por hoy educar en la sexualidad, sc convicerte en un desafio para todo
educador (familia-docente-escuela-centro de salud, etc.) puesto que requicre generar una
mirada reflexiva y critica sobre los “patrones del contexto histérico, social y cultural en el

n2§

que nosotros mismos estamos inmersos ™",

ACTIVIDAD N° 5: Para analizar

a) Articulo: La musica v sus influencias. Revagetdn v cumbia villera.pdf

b) Publicidad Axc Cuadrados.mpg
¢) Analizar sobre lo leido y lo observado en ambos medios.

ACTIVIDAD INTEGRADORA DE LA UNIDAD N° 4

trabaje transversalmente la ESI. (No mas de dos

Esbozar una propuesta dulica donde se
claro la articulacién de los diferentes campos del

carillas). En la propuesta debera quedar
saber y reflejar la especificidad de cada area/disciplina.

Esta actividad debera ser enviada a su tutor.
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UNIDAD N° §
LA EDUCACION SEXUAL EN LAS DIFERENTES AREAS

NIVEL INICIAL
AMBIENTE SOCIAL

1. Paraentrar en ¢l tema:

Fl siguiente es un acertijo que circula en Internet, atribuido a Adrién Pacnza:
Antonio, padre de Roberto, un nino de 8 aios, sale manejando desde su casa en la Capital
Federal y se dirige rumbo a Mar del Plata. Roberto, va con él. En el camino se produce un
terrible accidente. Un camidn, que venia de frente, se sale de su sector de la autopista y embiste
de frente al auto de Antonio. El impacto mata instantineamente a Antonio, pero Roberto sigue
con vida. Una ambulancia de la municipalidad de Dolores llega casi de inmediato, advertida por
quicnes fueron ocasionales testigos, y el nifio es trasladado al hospital.

No bien llega, los médicos de guardia comienzan a tratar al nene con mucha dedicacion pero,
luego de charlar entre ellos y estabilizarle las condiciones vitales, deciden que no pueden
resolver el problema de Roberto. Necesitan consultar. Ademds, advierten el riesgo de trasladar
al nifio y, por eso, deciden dejarlo internado alli, en Dolores. Luego de las consultas pertinentes,
se comunican con el Hospital de Nifios de la Capital Federal y finalmente conversan con una
eminencia en el tema a quien ponen en autos de lo ocurrido. Como todos concuerdan que lo
mejor es dejarlo a Roberto en Dolores, la eminencia decide vigjar directamente desde Buenos
Aires hacia alla. Y lo hace.

Los médicos del lugar le presentan el caso y esperan ansiosos su opinion. F inalmente, uno de
ellos es el primero en hablar: '¢Estd usted en condiciones de tratar al nene?’, pregunta con un

hilo de voz. Y obtiene la siguiente respuesta: ' Como no fo voy a tratar si es mi hijo!".

;Como puede ser posible esto?

Antes de que lea Ia solucién, algunos datos:
a) Antonio no es el padrastro.

b) Antonio no es cura.
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Solucion

Lo notable de este problema es lo sencillo de la respuesta, Peor adin: no bien la lea, si es que Usteg

no pudo resolverlo, s¢ va a dar 1a cabeza contra la pared pensando, jc6mo puede ser posible Que
no se me hubiera ocurrido?

La solucion es que la eminencia de la que sc habla, es Ia madre.

Este punto es clave en toda la discusion del problema. Como sc advierte (si quicre vuelva y rele,

todo). Nunca se hace mencion al scxo de la eminencia. En ninguna parte. Pero nosotros tenemq,

tan internalizado que las eminencias tienen que ser hombres que no podemos pensarla mujer

Y esto va mucho mas alla de que puestos ante la disyuntiva explicita de decidir si una eminencia

puede o no puede ser una mujer, creo que ninguno de nosotros dudaria en aceptar Ia posibilidag
tanto en una mujer como en un hombre. Sin embargo, en este caso, falla. No siempre sc obtiene
esa respucsta, Mas aun: hay muchas mujeres que no pueden resolver ¢l problema y cuando
conocen la solucién se sienten atrapadas por la misma conducta machista que condenan. En fin,
creo que ¢s un ejercicio muy interesante para testear nucstras propias complicaciones y laberintos
internos.

Responder: ;Como les fue? ;Pudicron resolver el acertijo sin ayuda? ;Cémo se sinticron al

conocer la respuesta? ;Estin de acuerdo con la reflexion del autor? ;jPor qué?

2. Para profundizar:

El tema que hemos seleccionado para iniciar la reflexion sobre la ESI desde el area de Ciencias
Sociales es cl referido a las cuestiones de gémero. Con este concepto no nos referimos en este
caso a la acepcion bioldgica (como una categoria taxondmica) sino a la acepcién social:
construccion simbélica que alude al conjunto de atributos soci(;cullurules asignados a las
personas a partir del sexo biologico. Muchas veces esa diferencia sexual entre varones y mujeres
se convierte en desigualdad, producto de una visién cstercotipada y prejuiciosa de la mujer, que
Ze: : Sfruac;;ndcii cotl'dlanas (.Je violencia (en sus distintas formas) y de discriminacion.

sta desigualdad de géneros tiene su punto de partida en los roles que se les asignan a varoncs ¥

mujere forma di iadz 4
jeres en forma diferenciada a través del proceso de socializacion, ya sea en la familia, 1a

Cu R
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escucla y la sociedad en general a través de las imdgenes de varones y mujeres que se transmiten
en los medios de comunicacion.

La Ley N°® 26.206 establece cn su articulo 11° los fines y objetivos de la politica educativa
nacional. Los lincamientos curriculares nacionales para la ESI responden a aquellos propésitos
generales que se relacionan mas directamente con la temitica: "asegurar condiciones de igualdad,
respetando las diferencias entre las personas, sin admitir discriminacién de género ni de ningln
otro tipo"; "garantizar, en el dmbito educativo, el respeto de los/as nifios/as y adolescentes
establecidos en la Ley 26.061" ; "brindar conocimientos y promover valores que fortalezcan la
formacion integral de una sexualidad responsable”, "promover en todos los niveles educativos y
modalidades la comprension del concepto de eliminacién de todas las formas de discriminacién”.
Es sabido que tanto la familia como la escucla asignan determinados roles a hombres y mujeres,
ya sea a través del ejemplo, la accién, la omision y la sancién de determinadas conductas. Estas
diferencias entre hombres y mujeres no son las mismas en todas las sociedades ni en todos los
tiempos. Esto quiere decir que los roles asignados a ambos géneros no viene asignados
biol6gicamente sino que son resuitados historicos, y por lo tanto, sometidos al cambio.

Palacios sostiene que durante mucho tiempo “aprendimos que, en razon de su sexo, los varones
eran fuertes, audaces, valientes y las mujeres fragiles, timidas y temerosas; que los varones eran
seguros de si mismos, arrogantes ¢ independientes y las mujeres inestables, vulnerables y
necesitadas de proteccion; que los varones eran analiticos, racionales y creativos y las mujeres
emotivas, intuitivas y especialmente reproductoras; que los varones eran egoistas, frios y
calculadores y las mujeres abnegadas, sensibles y generosas...”". De ahi que se reconocen en los
varones capacidades para dirigir, mandar, gobernar, producir y en las mujeres disposicion para
obedecer, acompaiar, ayudar, atender detalles y ‘“pequeiias cosas™. Asi, los hombres

naturalmente son aptos para la politica, la cconomia, el derecho y la ciencia y las mujeres son

naturalmente aptas para el cuidado del hogar y los hijos, y para ¢l mundo de los afectos.
Hasta no hace mucho tiempo, la mayoria de los juguetes para ncnas estaban relacionados con su

rol en el hogar: planchitas, escobitas, bebés, etc. Para los nenes habia autitos, robots, ladrillos,

asociados al rol de protector, proveedor. Para las mujeres, el ambito exclusivo era la casa y Io

n la afectividad, mientras que a los varones les queda el exterior, la fortaleza, la
y

asociado co

i id la biologia, en Palacios, M y Carrique, V:
I Palacios, M: Masculino- femenino o la' construccion cult:;zrlallN ‘s{i\ “7'003 g
Construir la Igualdad. Por una ciudadania sin exclusiones, ,2
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autoridad. Si bien a lo largo del siglo XX ¢l modelo de familia patriarcal fiye cambiyy, o
. .« b ‘

. , [l:;nl
d l'l inCOIPOl lCidn dc lﬂ lnllicr ﬂl n“l"do (lCl "'ﬂbc'u()) lOdanLl haly pr'/lctl('.'ls S0 -ink r
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' y
prejuicios asignados a varones y mujeres.

El estereotipo se define como “una creencia, una opinidn, una representacion telatiy, 1y
grupo”, mientras que ¢l prejuicio designa “una actitud adoptada hacia un grupo dCICnnin;. do ay
que predomina la tendencia a la cvaluacién negativa™, Las autoras citadag S0sticnen e
numerosas investigaciones han demostrado que los estercotipos pueden propagarse por fuery N
toda basc objetiva, es decir, se tratan de construcciones imaginarias que no reflejan epy absolyg, Io
real. Estas construcciones imaginarias, cuya adecuacion a lo real es dudosa, si no incxislcmq %
ven favorecidas por los medios de comunicacion, la prensa y la literatura, Cop frecuengi, log
nifios y adolescentes toman conocimiento acerca de las realidades a través de [a lclcvisién’ lag
historietas y los libros escolares. El impacto de estas representaciones resulta poderoso no sg|, e
el caso de los grupos sobre los que no sc tiene un conocimiento cfectivo, sino tambicn g,
aquellos con los que se tiene contacto cotidiano 0 con los grupos a los que uno pertenece, [,
imagen de la mujer es un ejemplo en este punto. Los numerosos estudios  realizadog ¢y
publicidades televisivas y graficas, asi como de manuales escolares demuestran que la vision que
nos hacemos de un grupo es el resultado de un contacto repetido con representaciones
entcramente construidas o filtradas por cl discurso de los medios. FEI cstercotipo  seria
principalmente resultado de un aprendizaje social.

Para cstas autoras, no basta con remitirse a la observacion directa para validar o invalidar los
estereotipos, ya que la observacién en este caso también es “poco confiable™: “Lo que percibimos
estd modelado de entrada por imégenes colectivas que tenemos incorporadas en nuestra mente.
Decia Lippmann que lo que vemos es [o quc nuestra cultura ha definido previamente por
nosotros™, Al respecto, el ejemplo presentado cs bastante ilustrativo: se realizé una experiencia
con nifios blancos norteamericanos 3 quienes sc les mostré una foto de una hermosa casa.
Después de haberles retirado la foto, sc les pregunté qué hacia Ia mujer negra en la casa. Una
gran cantidad de nifios respondié que hacia la limpicza, cuando en realidad no habia ninguna

mujer negra en la foto,

2 ..
Ambas defi . ! ) . . ‘ B
3 o;n ' z'siL ‘;;Z.l?l)ncs en: Amossy, Ruth y Hcrschberg Pierrot, A: Lstereotlpos y clichés, Eudeba, Bs As, 2001
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omo vemos, las personas se formg iniones o |
C nan opimones o ideas (estereotipos) acerca de determinados

grupos de personas, incluso de grupos a los que pertenecen, bas
o » basadas en una creencia o una

sospecha, que lleva a un juicio de valor carente de un sustento razonable
(prejuicio). Bobbio sostiene que aceptamos los l’rcillici(;g " a&t I\..| 1‘ k y por lo tanto, arbitrario
autoridad, sin verificarlos, por incrcia . l PSR SN AT B ORI DR

. ‘. ' . a, por respeto o por temor, Y los aceptamos con tanta fuerza
que msxs-tcn a toda. njfutacmn racional, por eso es tan dificil combatir los prejuicios”,
Estcrttotl.pOS. PI.’CJ‘UICIOS ¢ intolerancia y discriminacion frecuentemente van juntos, y se
matcnal'lrjan cotidianamente en nuestras escuclas. Esto obstaculiza la construccion de sociedades
democraticas plurales que reconozcan y respeten las variadas diferencias existentes entre los
seres humanos.
Carrique sostiene en su articulo’que en el caso de la discriminacion de género, las mujeres son el
ejemplo de un prejuicio que se consolidd en las leyes, las costumbres y en el sentido comun, que
no detecta acciones discriminatorias dirigidas a mujeres. Muchos estudios demostraron como la
literatura, la religion, la filosofia y la ciencia han considerado a la mujer como un ser inferior al
que hay que cuidar y corregir. Un ser incompleto, cuyo mandato cultural es formar una familia'y
estd “incompleta™ si no se casa y no ticne hijos. Por cjemplo, en los chistes sobre mujeres, la
mayoria da por supuesta una mujer propiedad de un varén, que tiene sobre clla derechos

naturales, lo que le sirve de argumento para descalificar constantemente todo lo relacionado con

el mundo femenino.
Gran parte de la sociedad esta acostumbrada a considerar de poca importancia las violencias

ejercidas contra las mujeres, que s¢ manifiestan fundamentalmente ¢n una cducacion que repite

estereotipos sexistas, no en los discursos, pero si en las pricticas.

Es preocupante el hecho de que en las instituciones escolares los varones colocan a las chicas en

n constante, manifestada cn el
a, ademas de una falta total de respeto por cl

situaciones de desvalorizaci6 aumento de expresiones verbales

violentas y degradantes y el uso de la fuerza fisic

derecho a decidir en libertad sobre su cuerpo.
Como docentes, ¢s nuestra tarca ensediar la tolerancia, pero, cOmMo dicen las autoras mencionadas,
£ ]

como consentimiento, sino como ¢l reconocimicnto del

no la tolerancia como indiferencia o

mpoco tolerar todo: no s¢ puede tolerar la injusticia, la corupeion, la

derecho a ser diferente. Ta

sin exclusiones, L INSA, Salta, 2008
| Palacios, M (comp ) Cludadania y

Por una ciudadania

onstruir 1a Igualdad. nia sin
lentificacion, €1

lificultades para st e
. CIUNSA, 2003

* palacios, M y Carrique, V: Con .
* Carrique, V: Practicas discriminatorias: ¢
discriminacién. Aportes para su ensefanza.
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. tere del respeto a |y dif;
_ cion. “Una sociedad plural requiere ¢ A 1as diferen.
tortura, la discnminacion. “Una soc p ) ary ] felag 7
R . < * respetar v lo que .
tambicn de las distinciones debidas entre lo que corresponde respe Y 10 que no o dehe tol
AT LN ~ . :

oy

o pena de quebrantar los derechos humanos, un logro alcanzado por la humanidag tras un larg,
SO P QUEDTADAT fo )

conflictivo proceso™, B
Teniendo en cucnta esto, las propuestas de la Educacion Sexual Integral po c“”’o"rmd\,.
solamente ¢l suministro de informacion cientificamente validada acorde a cada ctapa o olutiy
sino tambicn el trabajo sobre los prejuicios v las creencias que  sostienen Wtitygy,
discriminatorias y ¢l conocimiento de derechos v obligaciones. Desde este punto de visty, ),
dimensidn cognitiva se articula con la ética asi como con los aprendizajes en plano ¢, L
afectividad. Desde la escucla es posible rabajar en pos del desarrollo ge CaPaCidage,
emocionales como la empatia, valores como la solidaridad y la expresion de los Sentimientog o
el marco del respeto a Jas diferencias.

Por dltimo, el aprendizaje a través de la prictica Supone promover la adquisicion de competenciag
tales como la posibilidad de decir no frente a presiones de otros, ¢l fortalecimiento de conductag
de cuidado personal y colectivo de la salud, como as ambién de aquellas habilidadey
psicosociales como Ia eXpresion y manejo de sentimientos, afectos ¥ emociones, que impliquen Iy
deteccion de formas explicitas e implicitas de violencia y la adecuada actuacion frente g |y
misma.

3. Contenidos de Educacién Sexng] Integral
3.1 Lineamientos Curriculares para |5 Educacién Sexyaj Integral- Programa Nacional de

Educacion Sexuyal Integral

ganizacion familjar ¥ sus dindmicas y la
valoracién y ¢] respeto de los modos de vida diferentes ; 10S

elegir diferenteg objetos, materiales ¢
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» Elreconocimicnto y valoracién de los trabajos que
diferentes dmbitos, identificando ¢
» La valorizacién y respeto de |
distinciones de géncero, cultura, creenci
* Lapuesta en prictica de actitudes que promuevan |

afectividad, ¢l respeto a la intimidad propia y

desarrollan mujeres y varones en
ambios y permanencias a lo largo del tiempo.

as propias opiniones y las de todas las personas por igual, sin
as y origen social.

a solidaridad, la expresion de la

ajena y el respeto por la vida y la integridad de

si mismos y de los otros-as

* Laposibilidad de respetar, ayudar y solidarizarse con los otros-as

3.2 Diseiio Curricular para “Ambiente Social”

Contenidos de Ciencias Sociales para ser trabajados desde 1a ESI:

Sala de 3 afios

Actividades Humanas
y Ambiente Social

Espacio Social

Tiempo

Contenidos

Identificacién de los distintos grupos sociales cercanos a los nifios (la
familia, los amigos y las personas que trabajan en la escucla, sus roles)
a fin de iniciarse en la construccion de la identidad y en el
reconocimiento y aceptacion de la diversidad.

Observacién e indagacion en el espacio que lo rodea (viviendas,
escuela, espacios verdes, edificios piiblicos, etcétera) para reconocer
ambientes y grupos propios y lejanos.

Iniciacién en la construccién de las nociones temporales de cambio y
permanencia a partir de la historia personal de los nifios, la historia
familiar y la historia de la comunidad expresada en tradiciones y
costumbres.

.

Sala de 4 afios

Actividades Humanas
y Ambiente Social

Contenidos

(Quién soy? Cosas que me gustan y que no me gustan: programas,
juegos, comidas, salidas, etcétera. ;Como me siento frente a: venir a la
escucla, dejar mi casa, mis nuevos amigos...”?

Mi familia: ;Con quién vivo? Costumbres en casa. Comidas,
entretenimientos, normas: qué me permiten hacer y qué no.
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Espacio Social

Tiempo

Espacios de mi jardin,

El tiempo de los abuelos. (A qué jugaban? ;Con e jugabany
jugaban? Costumbres. ' "l)('nc],:

Sala de 5 afos \

Actividades Humanas
v Ambiente Social

Espacio Social

Tiempo

Contenidos \

La escuela: La escucla, espacio de todos. ;Para qu¢ sirve I
Normas de la escuela. Imagenes de mi escucla, Los lugar,
escuela. Los protagonistas de mi cscucla.

CSCIJc]a?
¢ de m;

Somos niitos, somos personas: El jucgo. ;A qué jugamos? Re

: glas
Juego. ¢Juegos de varones y de nenas? Tenemos derechg a jugar G

El trabajo: Formas de trabajo: solo, en empresas, con sueldo, gjy
sucldo, en casa, etc. Los derechos de los trabajadores, [ q '

¢ S chicog p,
trabajan.

La escuela: Ubicacién de mi escuela en el barrio/localidag. Formas g
representar el espacio. Otros edificios o lugares importantes en el
barrio/localidad. Escuclas de la ciudad y escuelas del ¢ampo: horaris
normas, actividades cotidianas. !

Somos nifios, somos personas: Lugares para jugar: la plaza, ¢] parque
la escuela, la casa.

El trabajo: Trabajos en el campo y en la ciudad. Trabajos entre ¢]
campo y la ciudad: transportes y comunicaciones.

La escuela: Las escuclas de antes. Cuando mis padres iban a la
escucla. Cuando los abuelos iban a la escuela. Cuando la escuela no era
obligatoria. Ensefianzas en la época de Giiemes: los maestros o tutorss,
¢Cuando no habia escuclas?: Ensefianzas en la época indigena: de
padres a hijos, Diferencias entre sociedades de la montaiia y del monte.

Somos niiios, somos personas: Juegos de antes y de ahora. ;Con qué,
jugaban los padres y abuclos? ¢Con qué jugamos ahora? ;A qué
Jjugaban los indigenas de las montafias y del monte?

El trabajo: Trabajos de antes y de ahora. Trabajos de los padres y

abuelos. Trabajos en ¢l monte y en la montafia en la época indigena.
Trabajos en la ctapa Criolla.

R
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4 Secuencia diddctica a modo de ¢ejemplo
;Cudntas familias!

Fundamentacion

Teniendo en cuenta los propdsitos establecidos por la ESI y ¢l marco teérico plantcado, hemos

seleccionado para esta capacitacién algunas ideas y recursos que pueden ayudar a pensar las

familias y en ecllas los roles de varones Yy mujeres como resultados histéricos, que pueden
modificarse a lo largo del tiempo y como manifestaciones culturales, que admiten por lo tanto
variadas configuraciones, todas ellas capaces de ser valoradas en contexto y respctadas como
tales. Se pondran en evidencia algunas ideas que traen los chicos de casa con respecto a varones y
mujeres y se pondrin en cuestién para ser analizadas y reflexionar sobre ellas. Pudiendo
asomarnos a diversas sociedades, los grupos sociales que los forman o a los distintos momentos
historicos, advertiremos que hay diferencias y similitudes que pueden o no coincidir con las que

percibimos actualmente y entre nosotros.

Propositos:
v' Estudiar distintas configuraciones familiares para reconocer y respetar la diversidad.
v Analizar cambios y permanencias de roles masculinos y femeninos a lo largo del tiempo para

identificarlos como culturales e histéricos y no como biologicos.

Contenidos

Familias. Tipos de familias. Roles de varones y mujeres a lo largo del tiempo.

Situacién de clase

Es indudable que a los nifios pequefios les gusta que les cuenten historias. La narracion y las

imagenes son recursos valiosos para trabajar la temitica de la familia, superando ¢l tratamiento
vacio que cominmente se¢ da en este nivel, trabajando sobre las familias de los chicos, sin
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f 1 4

- i . nen’. Les pediremos que CHCuche
. arles mis conocimientos de los que ya tien en of
aportarles mis con ¢l iy,

relato;

“Muy, muy lejos, existe en la China un pequeiio pueblito, AUl la gente no se casa, Tod,, Vive
‘ e # ' "'lg

la casa de sumamd o de su tia. Una vez al ailo, se van a la montaiia sagrady rarda hopy,, -
gran diosa. Alli se hace una danza, donde los varones esperan a que lay muferey [, "’”’/uen; |
bailar. Los varones se entusiasman cuando las chicas los eligen y no pueden negarse s 1, e
no es muy linda, tienen que batlar igual.

Si-la pareja se gusta y se enamora, los varones pueden ir a la casa de las mujeres, PO ti,,
que volver con su mama. Si tienen hijos, el papd los visita Y juega con ellos, Pero no los fiep, e
alimentar, vestir o darles plata. De eso se encarga la abuela, o sea su sucgra. Su debey o Wudyy
a su mamd en su casa, a sus hermanitos o sobrinos, Si la pareja no se leva muy bien, lg my jer lo
dice al varén que no vuelva mdas de visita y listo,

En este pueblito de la China donde todos viven en la casa de su mama, parece que hay pye,,

problemas, Seguro porque ante algiin conflicto, inmediatamente todos deben decir: “f, Voy ¢

. . L ’ ”n “
decir a mi mama" y asi se arr gla todo”,

Después se procederd a la re narracion en forma oral, destacando el hecho de que este pueblo
verdaderamente existe y que cs real que hay menos conflictos. Se Jes explicara que si no esta 1a
madre estd la tia o la hermana mas grande, pero siempre la jefa de Ja familia es una mujer.

Lucgo sc les orientard en la bisqueda de semejanzas y diferencias con su familia: ;Cémo es

posible que todos vivan con su mami o con su tia? ;Cémo se forman las parcjas? ;Por qué los
varones no se ocupan de sus propios hijos? ;Quién se cncarga de los hijos de la casa?  Se
parcce esta familia a la de ustedes? ¢Hay alguna diferencia? ¢Quién sc encarga de cuidar los
chicos en su familia? ; A qué se dedican los grandes?

Se pueden realizar producciones graficas a partir de la narracion. Lucgo, para trabajar sobre roles
de varoncs y mujeres se puede contar con relatos de adultos que vayan al jardin a narrar sus

experiencias: su infancia, sus jucgos, qué hacian los adultos de la familia, a qué se dedica ¢l en la

7

Sitrabajamos sobre las familias de los chicos, no les aportamos nada, ya que ellos a su familia, ya la conocen. Este
tratamiento tradicional, tan difundido, es conocido como “Didéctica de lo obvio”

Relato ficcional elaborado en base a datos del pueblo de Mosuo, en China,
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actualidad, como se relaciona con sus hiios o
us Ill,l()h. clc. esta (aren tambicn podrd ser sistematizad
ser sistematizada en

afiches o en las carpetas de los chicos,

para seguir trabajando

(Z‘onlinuando con ¢l tema se podra reflexi .
- Terexionar sobre las ideas que los chicos traen acerca de los
v b ‘ H o ol 4

g G cuc en i

la escucla grande, cte. para observs §
P ervar roles de varones y mujeres y verificar cambios a través del

iempo a través del andlisis ; .
tiemp s de fotografias y de entrevistas,
Repensarcmos los rincones para que sean co i
d S mparti < love ohi .
" " partidos por todos los chicos, asf como los juegos,
pudiendo proponer tambicn que cllos piensen un juego de salén o de mesa en ol que participen
AT H
todos, con sus reglas.
Otro ejercicio podria ser leer los cuento ici o
] . s tradicionales de Cenicienta, La Bella Durmiente y
Blancanieves. Sc plantcaran otros roles disparatados para los personajes: “Cenicicnta cs
ALY -
guardaparques”, Blancanieves conduce un colectivo” (pensar ocupaciones de acuerdo a los
contextos urbanos o rurales). Se pueden pensar otros “finales felices”, sistematizando en afiches o

producciones grupales, como un libro de cuentos con ilustraciones para exponer en ¢l patio

Recursos
Relatos, fotografias, afiches, fibrones.

Evaluacién
Al tratarse de actitudes y valoraciones, la evaluacion atenderd a poner en cvidencia determinados

prejuicios de los chicos con respecto a las configuraciones familiares y a los roles masculino y

femenino. Como contenidos a evaluar se tendrdn en cuenta la participacion en las actividades, la
pertinencia de las respuestas, la adecuada comprension de la lectura y de las consignas, el

cumplimiento de las producciones y de las tareas en equipo, cic.
n los ya mencionados: las preguntas orales de re

Entre los instrumentos de evaluacién se contard
cos, los registros de las

narracion, las producciones graficas en afiches y n carpetas de los chi

confrontaciones y conclusiones a la que llegan, cte.
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R

jucgos, juguctes y cuentos s¢ tendrdn en cuenta |, Pa“icipaci()n

Al momento de trabajar sobre

ajo asi como los productos claborados.

el equipo de trab
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NIVEL INICIAL
AMBIENTE NATURAL

1. Paraentraren ¢l tema

Los nifios del Nivel Inici
cial frecuentemente expresan su curiosidad g
referidas a la anatomia masculina . ) a través de preguntas
y femenina y sus di ; '
' . iferencias. Por cj . .
¢l pito a Julicta? - Por cjemplo: (Cudndo le crece
Otras preguntas muy comunc
P y s a estas edades se relacionan con el origen de las
personas. Por

ejemplo: ;Como se hacen los bebés?, ;como sale el bebe d
e la panza?, ;cémo hace mi papa

rdar las multiples

Ry

significativas e interesantes.
ortan las Cicncias Naturales permiten  abo

r énfasis cn los aspectos bioldgicos.
ible para que los nifios
das

™

para meter I semillita en la panza de mi mama?
Los siguientes videos re ——_r

g presentan algunas de estas situaciones: E—
De donde venimos 1.mpg 2=
(SCR
g %8
pablito v Virginia 1. Esa cosita.mpg ot
Actividad: Frentc a estos in : qué o S
terrogantes, ;jqué respuestas le daria Ud. a sus alumnos? B =]
Contraste las mismas con el ial bibliogra . ' 7y D
material bibliografico que se adjunta o =
i P el
Las reflexiones de esta actividad deberan ser compartidas en el foro s 8
uy E1
"3 2 i
; = |
2. Para profundizar Doy @1
=
: : . . ‘ = !
La espontaneidad de los nifios, su frescura, su curiosidad e inquietud sobre la sexualidad, su f -2 S
. et s} 4

: . 3=
propio cuerpo y el cuerpo de los otros permite que los docentes aborden el trabajo con la | - "
Educacién Sexual Integral en forma directa y responsable, con propuestas de enscianza | o ‘*:. s ;

R e
i W= T
} -5 i
| =
{ -
| !

Los contenidos que ap

dimensiones de la sexualidad humana, con particula
e la salud s un proceso imprescind

s importante que puedan nombrar to
integral del mismo.

los gemitales -

Ensefiar el cuidado del cuerpo y d

puedan aprender a valorarlo y respetarlo. También ¢
que esto facilita una vision

o forman - €n especial,
. aunque al principio pueda

as partes del cuerpo’y

las partes del cuerpo humano, ya
ificar los organos que 1

Precisamente, poder ident
a otra parte del cuerpo

permite, a esta edad, que los traten como
Al mismo tiempo, conocer Y

ué se las 11

poder pombrar |
¢ modo puede facilitar la

generar risas o vergiienza.
ama de es

saber cusles son las partes intimas y pord
o sexual infantil

identificacién de situaciones de abus
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"
S n

. dl' lltlll/.c'ln un,
}-.l !ll Iy ' ( I( b I

‘ s penit Nle
a designar a los ger . . %

hres para desig ; CAs0S €N (qUE SCan peyoratiy; ,
nomtee ario familiar. Excepto en los casos ¢n ( pey A5 U ofey;,

les. Ellos suclen utilizar las palabras que habitualmc
ales, BHUS <

a,
. reconocidas ¢ incorporadas por o
scuchadas, reconocida PORacas por doccmc-‘/a

mancjan en ¢l vocabul

3 (l hLTLD l |b| S SCi I
l\' me or ¢S ue C\l 1S pn‘ . b SCil 1C
I

Y . D ¢ llﬂdOS p(' d not b ar a ,09 !, |
A“‘ )8 T.

a case a escucla s¢ po
lograr con mds facilidad si los adultos de la casa y de la e @S¢ ponen de acuery ,
' rcon mas laciidad = ’
podra logr:

b la tarca de hablar sobre la sexualidad con la suficiente libertad y segurig, d
colaboran en la tare: {

El rechazo del vocabulario familiar puede generar en los niﬁf)s un sentimicnto de estar sjeng,
sancionados, cuando lo importante ¢s que sientan que ¢l vinculo con ¢l docente permiy, la
confianza suficiente para que puedan cxpresar sus ideas y opiniones y formular las pregyp,,
que los inquictan. Si, en sus hogares, los nifios no reciben respuesta a sus inquictudes o sop
reprendidos por preguntar, en ¢l Jardin pueden experimentar otra forma de acercarse 4 la
informacion que tienen derecho a conocer de acuerdo a su etapa de desarrollo.

En el Jardin, los nifios establecen relaciones interpersonales en las que se ponen en juego
ensefanzas y aprendizajes sobre el cuidado del cuerpo y de la salud. Los cuidados hacia of
cuerpo son variados: desde la alimentacién, el abrigo, el afecto, ¢l juego y la higiene corporal,
hasta el aprendizaje de las necesidades de atencién y cuidado de la salud cuando se enferman.

Reflexionar sobre la vida cotidiana permite ampliar el abanico de practicas, actitudes ¢ ideas
saludables. Para ello, las posibilidades son variadas:

habilitar oportunidades para conversar y pensar situaciones

en las que los vinculos
promueven el cuidado de la salud:;

0 mifia para Teconocerse como 1al
ro;
tUabajar paytas del buen trato i

iscrimi Yositivamente, sin
clementos discriminatorios de géne I )

contribujr 4 que acepten gy cug,

" PO de forma pogigiy, .
relacion que éste e brinda P ¥ 0 pued

an valorar la capacidad de
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Articulo De donde vienen los mos, pdf
Articulo ELdesarrollo psicosexual entre los Oy Tos S anos pf
Articulo Pensando Iy sexualidad en el Nivel Inicial pd¢

Articulo Y dale con el repol lo.pdf

Libro La educacion .\\'\_\QU_\‘J:\J\(i311_\_‘1_':\hj17\‘|';nl~ci:\:]y,ll"

Contenidos de Educacion Sexual Integral

3.1 Lincamientos Curriculares para Ia Educacion Sexual Integral - Programa

Nacional de Educacidn Sexual Integral

La Identificacién y valoracion de las diferencias fisicas de las personas como aspectos
inherentes del ser humano que lo hacen tnico ¢ irrepetible, permitiéndoles comprender
la importancia de la diversidad.

La identificacion de todas las partes externas del cuerpo humano y algunas de sus
caracteristicas. Utilizacion de vocabulario correcto para nombrar los érganos genitales.
La identificacion y valoracién de las diferencias entre mujeres y varones y las que
devienen del propio crecimiento y del crecimiento de sus compaineros/as.

La promocion de conocimientos bésicos del proceso de gestacidn y nacimiento, segiin
los interrogantes que vayan surgiendo ante las propias inquictudes de los nifios vy
nifias, con lenguaje simple y a través de explicaciones sencillas.

El conocimiento y adquisicion de habitos relacionados con el cuidado de la salud, la

higiene y seguridad personal y la de los otros/as.

3.2 Diseiio Curricular para Nivel Inicial

El siguiente cuadro muestra algunos contenidos propuestos desde ¢l Ambicente Natural del

Arca Ambicnte Social, Natural y Tecnoldgico que podrian ser trabajados en la ESI:

Ambiente Natural

Eje Salas Contenidaos
Nuestro cuerpoy 3 ailos Iniciacion en el reconocimiento de fas partes
su cuidado externas del cuerpo y en las pideticas de higiene.
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B %

A4 afios [ ecomocitmientes 86 145 pares €rinss g fu

v (2

cuerpo; Cabeza, WOnen S eridade,

Apreximnatilm al 1aonaneentt, de [, vty
internas perceptibles del coctpn, v, v
cjcmpl". los huesrs, Jery m/J‘//;I'/., ¢l URasly, P

través de sus latidos, entre ctres,

5 afioy Yartes externay del cucrpo, comunes 4 114, 1
personas Yy algunas caracteristicss, tone T
4 > & N AT o
cjemplo partes que ve pueden 16ver 6 1, e,
hlandas y duras, cteétera,

Caracteristicas del cuerpo en diferense, Vv,
como por ejemplo alturas, pewr, olor de
cabello, entre otras, }

Identificacion y valoraciion de 1as diferenciz, ;
entre mujeres y varones incorporands |

vocabulario correcto para nombrar los Gryznes, !
genitales., =

Cambios y permanencias a lo largo de |2 vids,
como por ejemplo altura, caida de los dientes,
peso, tipos de comidas, etcétera.

Habitos y cuidados para promover 1z szlud. como
por ejemplo, higiene corporal, actividad {isica.
higiene en los alimentos, etcétera.

4. Secuencia Didactica a modo de ejemplo |
“Conociendo mi cuerpo” f

Fundamentacién

Cuanto més conscientes seamos de o que hace nuestro Cucrpo, mas nos podremos dar cuenta

del espacio que nos rodea y de las relaciones posibles entre los objetos de ese espacio. Los

bebés recién nacidos empiezan la vida con muy escasa idea de sus cuerpos. Una de las pn-
Meras cosas que aprenden a mover a voluntad s |a cabeza y entonces enfocan sus ojos en los

objetos que sc encuentran dentro de su alcance visual,

Después, aprenden a mover los brazos y las piernas, golpeando y pataleando las cosas. Se

encuentran fascinados con sus manos y descubren que pueden agarrar y detener las cosas con

cllas,
. Aprenden a hacer rodar su CUerpo, a sentarse, a gatear, a caminar, a trepar. A través de

la i i
eXpenimentacién, aprenden donde caben Sus cuerpos y empiczan a dominar algunas
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ml\ilid:ldcs mas finas, como YT ¢}
& \
! 1emplo desatarse los zapatos
libro. PAos o dar vaelta las paginas de un

A medida que pasan los afos y vy en el Jardin \
v ardin Maternal
{ W tie

cucrpos: Ya pueden cortar, golpear apilar nen bastantes destrezas con sus
' ar, o

unir, y doblar Jag
balancearse, ¥ doblar las cosas, trepar, empujar y

\I "“\!“(\ l““lm‘ a\-n“\‘ \ N

pombrar diferentes partes del mismo, o deseribir 1o
S que puede

o n hac
este conocimiento con modelos y dibujos et on el a representr
Cuando ¢l nifto del Jardin de Infantes h ibui
Infantes hace dibujos y modelos de si mismo, d famil
s smo, de su familia o de

s amigos, utiliza to N c
qus amigo liza todo lo que conoce en cuanto a la forma en q i
~ : uc se integra ¢l cuerpo
y

como sus partes se relacionan entre si. Las primeras repre. i
. e o presentaciones que los chicos hacen de
las personas reflgjan un conocimiento rudimentario de g
) ) o as partes del cuerpo y sus relaciones.
A medida que aumenta ¢l conocimiento, sus "dibujos d "4
I JOS de personas” tienen mayores detalles y
mavor numero de terrelaciones entre las
\ as parte int
R i - partes del cuerpo. Cuando contintian explorando
nuevas variedades y calidades del movimiento y de la forma en que las diferentes partes d
S de su
cuerpo se mueven en relacidn con ellas mismas, también empiezan a clasificar y describir
estas partes y acciones y a representar lo que saben sobre los cuerpos en modelos y dibujos
Esta propuesta nos permite observar cudnta nocion tienen o van construyendo los nifios y las
nifias sobre su propio cuerpo y cudnto de su propia imagen han internalizado. Segtn la edad

podremos observar si se encuentran en la etapa del monigote o si representan desnuda o no a

la figura humana.

Propdsitos
Reconocer su cuerpo y las partes que lo componen usando un lenguaje lo mas cientifico

posible.
Observar e identificar las diferencias y semejanzas entre nifios y nifas.
* Adquirir progresivamente una concepcion de cuerpo como fuente de sensacioncs,

comunicacion y placer.

Contenidos

* Las partes externas del cuerpo.
as entre mujeres y varones.

* Identificacion y valoracion de las diferenct

ion Se 21
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Situacién de clase

Podemos organizar al grupo en equipos de no mds de cuatro ninos, para que | ,’mmcmn
y decisiones que se tomen en relacion a la tarca puedan ser escuchadas y discutidyg entre g,
integrantes,

Entregamos un papel afiche a cada grupo y les damos, primero, la consigna de dibujy, la
silucta de una amiga o amigo; lucgo, les pedimos que dibujen sobre ¢lla las Partes extemyg del
cuerpo del amigo o amiga representado (ojos, ombligo, genitales, cteétera)

Pueden utilizar dos colores diferentes: uno para la silucta y otro para las partes CXlemgg.
Cuando los dibujos estan listos, los exponemos para observar, entre todos, Jas partes que
dibujé cada grupo. Los guiamos para observar, puntualmente, qué diferencias y semejanzag
encuentran en cada dibujo; por ejemplo: si dibujaron una nena o un nene, y como se dan
cuenta de esta diferencia; qué partes del cuerpo dibujaron; si falta alguna que esté ¢p un
dibujo y en otro no. Podemos ayudar a los nifios a mencionar las partes del cuerpo
correctamente, usando un lenguaje lo mds cientifico posible, siempre que sca comprensible.
Resultaria interesante presentar una ldmina como la que sigue y preguntar a los nifios sobre
las partes que estdn cubiertas. Esta situacién permitiria abordar el concepto de “intimidad™

Finalizada esta actividad, podemos presentar al

m grupo liminas que contengan buenas ilustraciones
!"i del cuerpo  humano, para trabajar en la

observacion ¢ identificacion de sus partes y
contrastar con los dibujos realizados en un primer

T momento.

o Aty e ——————————— —————————————

Ficha informativa
Las partes intimas
Las partes de] cucrpo que estin cubiertas por la malla o la ropa interior se llaman ~
“intimas”. Son aquellas que podes ver o tocar s6lo vos o aquellos que te cuidan cuando
lo hacen por razones de higiene y salud. Si alguien quiere tocarlas o te pide que las

muestres por otros motivos, no lo hagas y contdselo a una persona adulta para que te !
pueda ayudar ‘
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Recursos

* Papel afiche, fibrones,'lapices, hojas de papel, ldminas, cinta adhesiva.

* También se podria trabajar con muficcos con Organos sexuales, sobre todo para las salas

de 3 y 4 afios.
Evaluacion
Se observaré el video Pablito y Virginia . Fsi costtimpg y la docente realizard preguntas

‘ i e rqué partes externas del cuerpo de Pablito
relacionadas con: (quiénes son los personajes?, (que partes externas de I y
existen entre ambos?, qué dudas tiene

Virginia se distinguen?, jqué difcrencias y semejanzas

Virginia?, entre otras,

on S ‘ . 1y
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Criterion de evalunelin
o Reconoce b parten externs del enerpo
o Tdentifien T diferencbon y semefanzon et iifon y i

o Acepta s enerpoy el de lon demida en ot positivi

Para segule trabnfnmdo
A partie de Taidentificacion de s paeten extermns del cootpo y do i difoge, I eniye
varones y mugeres se podedn abordar low slpulentes contentdos;

* Cambiowy permanencin o lo-largo de I vida, como por clemplo altie,

Colidn dy 1,5

dientes, peso, tipos de comidan, entre olros,

Partes internas del cuerpo humano y lgonng de nog fimclones,

Habitos y curdados parn promover Tn wnlud, como por-ejemplo, In higiene Corpura,
actividad fisica, ete,

Se podri articular comtenidon relaclonndoy ul ejo "l

e plantasy fow anbimales™ come ot

cjemplo;
* Caracteristicas comunes y diferenten entre animales, por efemplo mascotns muachos y
hembras,

Cambios que experimentan Jos animalen, por clemplo, el cielo de vida,

Curno de Capacitacion en lducacion Sesual Integral | 124

L.oLvdAdIICAUUVY LUVIIT vvdllilivudllii ler


https://v3.camscanner.com/user/download

NIVEL INiepy

FORMACION PERsQN AL SOCIAL Y wor
. \L

|. Paraentraren el tema

I ’ t‘miimim - .. ‘ :

) oS ‘Smk‘s..z..‘&d&c' mas PRar : R
mis importantss planteamientos de Sigm: S iCmpnana miocn, foe wo e

- ac Sy und I T Aq Om

psiﬁ\‘n-‘l's’s Y encseumpommalgomm;am\k

infantes. A partr de ahi los estdios sobre of ¢

RTIE Conaado como el Padre de
de sevualidad ¥ meho menos o los
[ty ..‘ oo n'—m -wq
- my \‘\ dia la oduc
2L aducson sev
dehe ocupar un lugar fundamental en las escuelas v o maners ) -
‘.~ L m"«l o L‘{ .‘L....!‘ . )
: 1 s fammbas. Dealli s
necesidad de incorporar a los padres en la od aducacion sexual,

£l desarrollo de la sexualidad humana empieza con el .
: S dontacto Gnen, cuando los Sod&s som

wietos ¥ acariciados. Esto es necesario v nanura) Que o P
LT R0 &y ndvesEnio rovomocer &l mido

ser sexuado, en relacidn consigo mismo v oo
00 0TS, pare que s constrova wm idenndad

sexual propiz. De esia manerz tambida Iz relacién oo s
scompafiada de su propia sexualidad.
La sexualidad infanul es una de las puertas por lx cual o nido deserrolls personalidad,

u s e - -~ : e B g:

: ~ ’ 3 cl1onas actvidad - s
jdentidad v sus relacionss con Iz afectividad. Por ello, 2 sexuzlidad on los infimnes dode sor

Satomay <X ™ Q:'"’: g estar

considerada como un2 pante natural en los seres humanos, tma fmeidn como tantes omes, como
comer, caminar, leer, estudiar, etc. Y como ml debe sor tm otema menado com memeralidad

hopastidad, carifio, ¥ teniendo su propio aspacio dentro del procesd aducacional &l aidal

‘ sema s ey

En la actualidad, muchas son las formas y modos de que guian 2 los nifios hacis of conocimicnn

SR, DO SRmET Sn ks mss

A~

de su propio cuerpo, de Sus Sensacionds, <., pero he agui <f prod

adecuados. Hoy en dia, ]2 informacion que rociben Guranie a8 provesy de sprondizaie hace que

¢l nifio esté, cada vez mas teMPrano, EXPUSSIO 2 UNAS MANIFSTICIONDS SAVETEY, ¥ a7 MUChos SN

incomprensibles, de la sexualidad. El culto 2 l2 bellezz, al fisico ¥ la saduccion, que ok oo ks
su pEhlIon. Y Somos QasRnRS g SRR

medios de comunicacion. no discrimina la2 odad de

pifos ostin IndiscmInadamanty SPUSN

un zbuso en las manifestaciones sexuales, al cual los
Los contenidos sexuales pueden acelerar las man NIfOSIACIoNSs
de sus padres, de la wlevimon,

A e 1o ‘ AT ~
sexualidad, considerando que ellos aprender imitando lo que vea &
Asi entendemos QU IS INCNCIAY, SnIvEan &

o los nidos e ol mma X A

.

modelos y ropas erdticas que estin moda, ¢
los nifios nociones equivocadas y pefudiciales.
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a general lo tinico que puede evitar estas interferencias ¢s la familia y | a dUCac'()
6 ]

De una form
1ra en nuestras manos al estar de pic frente a una sala. Una Pequeiiy Porcig
10n

escolar que se encuen
i { i Y lO”naCién de I()S fuluro 1
CI Csiﬂd() nos Con‘lﬂ, I].‘lr.l su cduchIél] S Cll.ldildallOS. AS[

que son los adultos, quicnes deben ejercer ¢l papel de filtro de |
. o a3
al abierto de comunicacién, eSpaciq
S S de

de nifios que

podemos concluir cn
informaciones. Es nccesario crear y mantener un can
discusion ¢ de intervencion sobre lo que cs convenicnte 0 no, qué puedo compartir y con quig

SCUS )

en relacion a todos los temas, y en especial a la sexualidad. Es conveniente vigilar de muy cere,
el entorno y las actividades del nifio, para orientarle cuando crea necesario. En la medida g, o
posible, no s¢ debe perder ninguna oportunidad para entablar conversacién sobre gyg dudag
interescs, ctc. ’
Para crear este canal de comunicacion, debemos estar atentos a los mensajes de los alumnos, %
olvidemos que en muchas ocasioncs no se expresan con claridad y nos podemos confungjy con

sus expresiones influidas por los medios, es decir se refieren a un objeto pero lo llaman cop otr
0

nombre prestemos atencién al c¢jemplo en el siguiente video. Sirenito. Identidad. Sexualidag

como construccion Social.mpge

Ahora en una sala de nivel inicial:
¢la sexualidad sélo nos remite a las di i dmi 1 Co
diferencias sexuales anatémicas? ¢Coémo llegamos 3

comprender que los nifios ticnen sexualidad més alla de las diferencias anatémicas, mas all4 de

Ser nenas o nencs?

;La sexuali 5 i i ]

i xualidad sélo marca diferencia: hombre-mujer, femenino-masculing? ¢Como podemo
? s

establecer normas de conducta para ambos géneros?

i . » . ) ’ . .

expresiones?

Actividad

Curso itacid i
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. Contenidos de Educaciin Sevnal lntegial

s 1 Lincamicntos Currienlarves pava I Bdueae \
X A " . .
\ cackon Neawal ntegeal - Programa Naclowal de
Educacion Sexunal lntegral
o 1A Valonzachiu b eepeiy e Tan propias apiniones vl de todas las oAy e gaal,
S GISTIICTOMOR (R IS, Cubiia, Chacieias v o wen social
' N
aqt - S N \
o la puosia onoprithioa GO actiiides gue promneyvan a soliday Wad, T onpresion o la
afovtividad, ol respeio a T imidad propia vagena v ool espeto por aviday T e nidad
Jo stoamtamos vde s oo ay,
o Laposibilidad de nevibiv ¥ dar canio v oporiimnidad e establocer vinenlos do amistad
o Bl desamollo de capacidades par omar deciviones sobie las propias aceiones en forma
cada Vo mas andnoma foralaviendo s antoestina,
e LA ConSmuorion cooperiiiva do nomas a patie del didlogo sobo sitmaciones cotidianas
que ocurmen e el jantin de wnfintes ¥ owmanfiestan projuicion yo e caidade en las
relactones terpersonales,

o La solicitud de avuda ante strmactones que datan a ki propia persona u ot as

2.2 Diseito Curricular para Ia Educacion Infeial

-

Los contenidos de la EST en los disenos jurisdiccionalos pata ol dwea, son abordados en cada uno

de los ejes ¥ en cada uno de Tos niveles educativos,

Los mismos dejan en claro Ta mtencion de walizar an abondaje do cuestiones vineuladas al

género, la inclusion, la equidad, el cuidado del cuerpo propio v afens, considerando stempie ol

concepto de “otredad™,

Entre Tos conceptos recogidos de dichos diseos se destacan los signientos v de acuendo alos

diferentes ejes organizadores:

X V)
apaditan o e Pucacion Sexual ntegral |1
A} ] .
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\ !
Diseitos Curriculares Jurisdiccionales: Nivel Inicjal -

-

Sala de 3 afos \

— |

I Ei Contenido .
.je :

La iniciacion en el Iniciacion en cl reconocimiento y expresién .(!c CMociones bisicy,.
conocimiento y cuidado | amor, alegria, miedo, enojo, ctcctera Iniciacion en ¢ C0n0cimicn; |
de si mismo del propio cuerpo. Iniciacién en los habitos de hj giene y “mpim ) |

relacionados con la salud. Iniciacidon en ¢l Teconocimientg ¢, 3
situaciones de peligro.

La iniciacion en la
integracion a la vida
institucional.

El comienzo en la bisqueda de la autonomia. Iniciacign enel
conocimiento de “normas™ que pautan el comportamieng, en el
jardin. Las normas del aula. Cumplimiento e incumplim,-emo_ Las 5
reglas del jucgo. Reconocimiento y respeto a Ia autoridad. :

La consideracion y pro-
mocion de los valores.

Iniciacién en la construccién de la identidad y convivencia. Jyeoq |
de roles. Iniciacién en el desarrollo y valoracién de] concepto & |
intimidad. El conocimiento sobre el significado de Jos secretos.
Iniciacion en practicas de cooperacién y colaboracion,

Sala de 4 aiios

El conocimiento y
cuidado de si y de los
demas

La iniciacion en el conocimiento de si mismo: la expresion de Jos
sentimientos, en un clima de confianza y respeto. Seguridad e
inseguridad de si mismo: la timidez. ; Qué siento? ¢Como me
siento? ;Qué me gusta Y qué no me gusta? Juego dramético. El
conocimiento del cuerpo: la dimension bioldgica y la dimensién
cultural. Partes que lo componen. Alimentacion y vestido.

El conocimiento y
cuidado de si y de los
demas

L'a .iniciacién en el cuidado de si: Ia iniciacién en los habitos de
higiene relacionados con [a salud. ;Qué actividades pucden hacer
solos?: lavarse las manos (antes de las comidas, luego de realizar
alguna actividad), ir al bafio, cepillarse los dicntes, ordenar los
Juguetes utilizados, etcétera. El cuidado del entorno.

La xnlf:napién en el conocimicento y cuidado de los demds: El

conocimiento de los demas, ofrecimiento y solicitud de ayuda.

¢Cémo puedo ayudar y en qué a mis compaiieros? ;Como pueden

i oo i g i d

los demés. Pre. jy; erencias, de la 'fi?m'dud iy ‘7
o7 Juietos. Juegos dramiticos. La identificacion de

Silua i 1 S 1' : > NOre 1as
ClOnCS de pellglo. 0 ICllud dC Zlyuda dL pL[SOllas adul .
—

N 28
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La integracion a la vida | Iniciacion en la resolucion de s

LS ; ituacionces Aic idiang
institucional en grado creciente de problemiticas cotidianas

) autonomia. La cleccion.,
: cz:‘:‘r;;cm.mén en el conocimicnto y respeto de las normas, El

e IF;:FMO de los limites como forma de indicar el

au]ap. Quléc:_t(’) d:z pautas y normas de convivencia. Las normas del
aula g 1gnifica cumplir las reglas? ; Si no las cumplimos?
¢Como nos afecta? Acuerdos y desacuerdos. Los conflictos y

El didlogo como forma de resolver conflictos. ¢El dialogo puede
ay.tfdarnos a superar las dificultades que surgcn) cn la convivencia?
Dlalogoz vos hablas, yo te escucho; yo hablo, vos me escuchas. La
importancia de la escucha y el respeto por el turno para hablar.

La consideracion y El desarrollo y valoracién del concepto de intimidad: El
promocion de los valores | conocimiento sobre el significado de los secretos. Nadie puede
obligar a nadic a guardar secretos de cosas que incomoden o
confundan. Diferencias entre lo que es de “cada uno” y nadie
puede tomarlo sin permiso. Juego dramatico.

Valoracidn y respeto de las propias opiniones y de las de todas las
personas por igual. Reflexién en torno a actitudes y expresiones
que manifiesten (o eventualmente puedan manifestar) “pre-
juicios” de cualquicr indole. Juego de roles. Reconocimiento de
diferencias y consolidacién de la Identidad en relacién con su
origen étnico, social, religioso, etcétera La puesta en practica de
actitudes que promuevan la solidaridad, la justicia, la amistad, el
respeto, la libertad y la responsabilidad.

Sala de 5 aiios

El conocimiento de si mismo: La expresion de los sentimientos,
emociones, ideas y opiniones en un clima de confianza y respeto:
alegria, tristeza, enojo: ;Qué cosas me ponen contento'y cuéles. me
entristecen?, ;Qué cosas me cnojan? Juegos dramaticos. Segupdad
¢ inseguridad de si mismo: timidez € inl;ibicx_én.. El descubrimicnto
y reconocimiento del cuerpo: la dimension b}ologlca_?' la .
dimension cultural. Percepcion del dolor. Ahm?m'acnon y vestido.
El cuerpo como canal de manifestacion de sentimientos,
emociones ¢ ideas. El lenguaje gestual.

La identificacion de situaciones de peligro.quc pucq«:p vulnerar la
integridad fisica, psiquica y moral de los nifios. Solicitud de ayuda

de personas adultas. Juegos dramaticos.

El conocimiento y
cuidado de si y de los
demas

' PR R "
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La integracién a la vida [ Iniciacion en la basqueda de la autonomia ¢p ¢l aul Ve .

institucional Mi Jardin, PSICSITO Jardin: los docfcnlcs, los C()l'np;mcr()s‘ ¢l Ja’din, |
Responsabilidades de c§lda uno. ;Qué puedo hacer $6lo/y7
+Cudndo neeesito de mis compyf’icros?.&Qué Podemog hac
juntos? Iniciacién en la resolucion de Situaciones Problemz:
cotidianas en grado creciente de autonomia_ La cleccign ity

El didlogo como forma de resolver conflictos, El didlo
ayudarnos a superar las dificultades que surge
Turnos del habla y la escucha: vos hablis, yo
vos me escuchas. La importancia de la escuch
turno para hablar.

Cag

20 pueg
C
nenlja con"i"cncm

'€ escucho; yg o
2 cl respeg, por e[oy

La consideracion y pro- | El desarrollo y valoracion del concepto de intimidad, ] re
mocidn de los valores cuidado de la intimidad propia y ajena, EJ conocimientq
significado de los secretos. Nadie puede obligar a nagie 2 Quardy
secretos de cosas que incomoden o confundan, La distincign entre |
cuando una interaccién fisica con otra persona esadecuadaq |
inadecuada y sentirse autorizados a decir “n0” en el tltimg caso.

Speto y
sobre el |

Valoracion y respeto de las propias opiniones y de las de todas las |
personas por igual sin distinciones de género, cultura, creenciasy |
origen social. Diferencias sexuales y la construccién de las
diferencias de género. Reflexién en torno a actitudes y expresiones ’
que manifiesten (o eventualmente pucdan manifestar) “pre- '
Juicios” de cualquier indole. Reconocimiento de diferencias y
consolidacién de la Identidad en relacién con Su origen étnico,
social, religioso, etcétera Juego dramatico.

La puesta cn practica de actitudes que promuevan la solidaridad, la
expresion de afectividad, el respeto a la identidad propia y ajena,
cl respeto por la vida y la integridad de si mismos y de los
otros/as. Promocién de valores de justicia, solidaridad, msmd.
]_ respeto, libertad y responsabilidad. Los Derechos de los Nifos.

3. Secuencia didictica a modo de ejemplo.

Actividad N° 1: “Nuestro cuerpo y sus cuidados”

F undamentacién

Es importante que los nifios conozcan sy cuerpo, lo exploren y vivencien; no solo sus part
" * . o . . .. 3 ,ccs
€xternas y visibles, sino también aquellas que no ven, pero que sienten y que algunas ve

desconocen casi en su totalidad,

130
v ., . L Qe n[cgﬁll |
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ar.e
!

1 com render el respeto por los demds, ¢
Debet ; peto por los dems, el pudor o vergilenza que envuel
. : n e . ' ‘uelve a s '
identidad, pard que comiencen el camino de saber quiénes so u propia
‘. ..‘ n.
Jeneral las salas de j: actdn o
Porlo ¢ as de jardin estin compuestas de grupos bastante inquict
g s bast ctos, que prefiere los

jucgos que demandan mucho movimiento por lo que a veces sucle
s suclen golpearse. Por lo tanto es

~esario que tomen conciencia de su cuery Tt
pecesario q ncia de su cuerpo y del de los otros, de los cuidados y las n idad
§ ados as necesudades

del mismo.

Propositos
Descubrir las posibilidades de su propio cuerpo y cdmo accionar con ¢l

"
« Fortalecer su esquema corporal,

+  Promover cl cuidado del cuerpo, y la prevencion de secidentes

Contenidos
« Reconocimicnto de las partes ex(Cmas del cuerpo.

« Comparacion de las mismas partes del cuerpo en difcrentes personas,

to de hébitos nctesarios para cuidar la salud.

« Apropiaciony reconocimien
a salud de la poblacion.

+  Aproximacion a determinadas normas que sc claboran para cuidar |
« Escuchar a los compaileros y @ los adultos por periodos cada vez mis largos.
ar. Participar activamente & travds de la escucha de intercambios y

«» Esperar ¢l tumo para habl

rtiendo cada vez mis cuando corresponde intervenir.

conversacioncs advi

= Preguntar sobre algo desconocido.

» Responder a una pregunta de un par ¢ deun adulto.

» Relatar un suceso de su vida a quicnes no lo comparticron.

Situacién de clase
de cada sexo, ¢l resto observard y deseribird ¢l

dos alumnos uno
nhran sus partes

1. El docente seleccionard
. xlermis.
cuerpo de su “amigo” (compaiiero), ot extent I

o

irdn imdgenes sartes. Respetando ¢
Dirdn iigenes d I

n J cuerpo y Sus
2. Los alumnos observardn y descrl ol cuerpd )

de habla y escucha.
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Curso de Capacitacion en Fducacion

.oV
dlIICAauuv VUl vdlililivvudiliiclt


https://v3.camscanner.com/user/download

-

in 2 s compaiieros) un nene Y una pe
Dos alumnos contorneardn 2 cuerpos (do p na, cq

(P9}

n ﬁbr()n

al ]ado do Q

papel afiche. Entre todos completardn lo que le falta. La sefiorita escribe
silueta el nombre de cada uno de los nenes.

. ; igiene del cuerpo. (a través de ima )
4. Conversardn sobre los cuidados y la higiene p genes yel -

presentados para la higiene personal, por ejemplo, cepillo de dientes, peine, jaben cepi
S g » Sepil

etc.) deseribirdn y nombrarin esos elementos.

N
.

. .“ N S
Conversardn sobre los diferentes cuidados, (procurando que esta conversacign, tengy \,
=4 tny

finalidad de confrontar los cuidados, y producir reflexiones, conclusiones, etc.), ae Rligr,

en la sala, en el jardin, en la vida diaria, en sus hogares por ejemplo.

6. Por ultimo para cerrar esta actividad, los alumnos se reunirdn en grupos Pequefig donge
graficardn dichas conclusiones,

Recursos
Fibrones, afiches colores hojas en blanco.

Elementos de aseo personal: Jabén, peine, cepillo de dientes etc.

Actividad N° 2: “La vida social y la democracia®

Fundamentaci(m

desempaiiar como nifios y ademds comg nifios varones ¥ como nifias mujeres.
El juego es un canal comiin para expresarse

fieganvos. Permite un equilibrio emocional, por lo tanto, es comun que podamos observar, a

traves de esos Juegos, situaciones de violencia que Jog nifios hay

an vivido o visto en el seno de su

de las razopes por lo que la escuela suele ser el lugar en

muy comun detectarlo cuando los nifios dramatizan roles
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- 4n o sector “del hogar™ o
. rag o €] TN : gar™ o “de la casia™ .
f'““'mm ta”, Al es ficilmente detectable muchas

as sumcinncs.

de st
-~ \ \] - . " . : . .
o que el nik pequedo dada sinintencidn a algin compaiero, desde e
) ' e ede mismo

N bl\‘n. ¢S e

qo debemos tratar ¢l origen de la agresion para que la misma se revierta

Im\]ﬂc 1

Contenido

La vida social y la democracia.

Situacion de clases:

Se reunen todos los alumnos, ¢n la sala, y a modo de cjemplo se le explica por qué s¢ crea una

(verel articulo: Qué ¢s un
¢ golpear a un compaiicro y en ningn caso a una com
sculinidad y la feminidad, sin olvidarnos qu¢

2 norma.pdf) a modo de ejemplo se puede utilizar una situacion
paiiera” ¢Por qué nunca

porma.
julica. “no s¢ deb
a? Ahi la oportunidad de revindicar la ma
o situaciones reales de la vida cotidiana.

umno espere su tumo y sobre todo que

a una nifi
os mejor trabajarlo con graficos d
que sc intenta lograr es que cl al
compaifierito cuenta (esto incremen
nder demasiado tiempo la actividad

Principalmente, 1o
al otro, entendiendo lo que el
clima distendido y cordial, sin exte
puede estimular a los chicos a ¢
g timidos a expresar su opinion, y
rdan la comodidad

escuche tara su vocabulario).
Esto s¢ puede lograr cn un
s, unos 15 minutos). La maestra
aradoras y animando a los ma
(suavemente, para que no pie

(mas o meno omunicarse entre si,
introduciendo preguntas disp

corregir también 1a pronunciacion de las palabras

de expresarse cspomz'mcameme).

ara la conversacion estard sala en particular,

El momento propicio p dado por la dindmica de la
eal es al comenzar la jorn ividad, y los temas siempre giran

alrededor de las experiencias compartidas €n el jardi

realizada, comentarios
| respeto por el otro ace

ada, o antes dc alguna act

aunque lo id
n, las de su vida familiar,

comentarios acerca

sobre cuentos, cteétera.

ptandolo tal como ¢
que sean evidentes, serdn los

de una excursion
Estos valores, incrementaran ¢ s, los ayudara a dejar de

anular todo principio de discriminacion. Y los

lado los prejuicios ¥
propicios para normarlos en la sala.

os puedan deb
r sus normas Y pOl\C

atir que se debe hacer y que no. De tal manera que llegando

ordadas en los

La finalidad es que tod

a un comun acuerdo, puedan crea

(las en practica, y ser rec

Curso de Capacitacion en Educacion Sexual Integral | 133

Louwvd
IHHCAUV LUl vdliilivoudllii Ier


https://v3.camscanner.com/user/download

s i serva
grificos en cada situacion que no se respeten. (Es importante observar el trato y o, ver

respeto hacia el sexo opucsto, promoviendo la igualdad).

Las normas scrin dibujadas (preferentemente por cllos y cl docente hace de €SCribiep,
N LU N

colocando de mancra escrita explicitamente la norma establecida), plasmadas ep aﬁchcsy

pared de la sala. A modo que puedan ser recordadas en las distintas SituaCiOncs.

pegadas cn la
: ifios las recordaran antes de salj :
Teniendo en cuenta que no deben ser impuestas, los nifios I al patig,

disponerse a trabajar, cuando suceda algin episodio entre cllos, etc. Creando asi un Propicio

ambiente de trabajo.

Recursos
Graficos que representen situaciones en que se respetan o violan normas.

Gréficos que representen situaciones respeto y expresiones en la escucla.

Espacio fisico destinado a disponerse de manera que todos puedan verse.

Afiches, lapices, recortes de dibujos, plasticola.

Evaluacion
Partiendo de la idea de la evaluacién como un proceso continuo, que implica una instancia que

permite conocer los logros alcanzados como las dificultades que se presentan en cste proceso

para poder modificar los aprendizajes, se llevard a cabo una secrie de instancias evaluativas,

consistentes en:

* Trabajo en grupos.

* Modos de expresion hacia sus pares.
* Anilisis de graficos y situaciones.

* Recoleccidn, registro de las producciones verbales.

Criterios de evaluacién

* Capacidad para relacionar hechos, acontecimientos, conceptos y procesos.
* Iniciativa, juicio critico y libertad de criterio.

* Respeto hacia sus pares

* Habilidad para interpretar graficos,

* Constancia, dedicacion y responsabilidad.
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NIVEL INICIAL
PRACTICAS SOCIALES DEJ, LENGUAJFE

{. Paracntrarcn el tema

QUF, NOS TRAE LA
(C"?QF-NAJ\M&ucmo.
£SO DEL REPOLLO
ES UNA PATRARNA
SIN PIES Nj
CAREZA

E5 VERDAD, MIGUELITO, b oo

ESO DE NACER Y MORIR ,

NO ME PREOCUPA. P

A MI ME INTERESA Pix 1‘1 -
TR R M| (GIHAT
PUNTAS LANIDA ﬂ ’

.‘V_ S FUERA ZPOR QUE TIENE ;AL FIN DE CUENTAS ¢Y DE DONDE
VERDAD GUE OUE SER CIERTO UN REPOLLO TIEN SACAN REPOLLOS

NACEMOS LO DE LA CIGUENA TANTA O MAS PARA NACER 10S
DENTRO DE v FALSO LO D=L VALIDEZ CIENTIFICA ESOUIMALES,
UN REPDULO? REPOLLO? QUE UNA CIGUENA? MIGUELITO?

Actividad:

a) Lean con aten

contenidos de la ESI se estarian trabajando desde ellas.
cl Inicial (sala de 3,4y 5 aflos) ¢ identifique a

cién las historietas de Mafalda e identifiquen qué dimensiones y

b) Lean los disefios curriculares para ¢l Niv

- tenido del drea Practicas Sociales del Lenguaje corresponde la historicta
qué con

presentada.

& tipo de texto corresponden los dialogos de la historicta, sobre todo
qu

c) Identifiquen 2 y
cacién por trama y funcion.

si atendemos a la clasifi

d) Publiquen sus respucstas en el foro.
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s . “p..z
Para profundiz: . » nomenclatura “Prc
I a lengua se manifiesta con la €45 Saciy

i icial el drea, de 1
in el Nivel Inicial el drea, | |
o ricticas sociales del Lenguaje?

D
tendemos por I

", (Qué en B
del Lenguaje™. (Qu | '
3 an al NI tracn consigo un ctumulo de conocimientos, Palabrasy

S | 1S, CL \ i l!..'H.S
L( S l‘lll‘l DI Lll.lndl 11 N l‘ '
CX TCSIC 1NCS W0 .

h mas IeXICce S‘ i 0 u S ) c‘ |

aonr 4 B

formal segiin la circunstancia dulica.
Los nifios usan ¢l lenguaje como prictica social:

e en la produccion de narraciones de la vida cotidiana,

e ¢n las renarraciones de textos literarios,
* cn las descripeiones de objctos, animales, lugares y situaciones,
* cn las breves explicaciones que deseen realizar y hasta en las argumentaciones o

Justificaciones propias de la nifiez.

Otro aspecto esencial en este nivel, y que se pone de relieve a través de la ensefianza de los
diversos contenidos, es la escucha atenta, esencial para favorecer la retencién de informacién,
datos, cualidades, acciones, etcétera, que a los nifios les resulten relevantes y significativos.

Asimismo, la lectura y la escritura son dos aprendizajes que abren la puerta al nifio al mundo
de lo simbélico y la cultura. Estas han sido motivo de preocupacién constante ya que es
determinante cn el éxito o fracaso escolar posterior. Este interés ha llegado al NI ya que los

nifios pequefios comienzan a interactuar en un espacio sistematico con el mundo de las letras,
las palabras escritas y los textos.

Los nifios que ingresan al Jardin de Infantes lo hacen con diversas experiencias que van desde

el contacto continuo o mas asiduo con materia] escrito hasta casj Ja ausencia dc estos en otros

contextos. Del mismo modo, resulta variable ¢] grado de conceptualizacion vinculado con la

lengua escrita,
La Educacién Inicial debe posibilitar Y potenciar el ingreso de los nifios al mundo letrado

facilitan : ) .
dole una variedad de textos de circulacién social para que descubran [a utilidad de la

lengua escrita : .
gu Y reconozean diferentes tipos de textos, en sus soportes originales. Si la Lengua

tiene un valor .
nstrumental, ¢s necesario entonces que desde el Jardin de Infantes los nifios
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Yo

O

YO

modo s¢ iniciard en la escuela un proceso de alfabetizacion en sentido amplio de lectura y

escriturd.

Eq este proceso. ingresa la Literatura Infantil que brinda las oportunidades de gustar y de
yivenciar mundos ficcionales compartidos y serd cl cje que permita recrear cuentos, fibulas
pocsias, canciones, trabalenguas, y otras formas litcrarias que promuevan ¢l sentido estético y
ol interés por la u
«La insercion de la literatura infantil en los contenidos curriculares, lejos de cualquier

tilizacion de la palabra como herramienta creativa. Como sostiene Sanchez

Corral:
mitificacién idealista, se justifica por sus efectos pragmaticos que su practica significante

procura”. Al respecto se puede afirmar, que el hecho de ofrecer literatura permite desarrollar

todas y cada una de las habilidades
proporciona modelos y estructuras textuales, anima el

lingiiisticas por cuanto amplia las formas verbales,

ostimula ¢l hédbito a la lectura,

maginacion y de la creatividad, hace posible la participacion activa del

desarrollo de la i
destinatario, permite construir significados s
iento especial la consideracion de la tra
de conocimiento de la herencia cultural. En

eglin sus propias competencias interpersonales.

También merece un tratam dicién oral de la literatura

infantil, por cuanto constituye un medio efectivo
uegos, rondas infantiles, poesias,
s minimos y cuentos de nunc

villancicos, canciones,

este sentido, la recopilacion de i
a acabar

nanas, trabalenguas, adivinanzas, coplas, cucnto
e tradiciones Y creencias trans
cia actual de los medios de comunicacion

conforman un valioso reservorio d mitidas de generacion en

imiento general, la importan

generacion. Es de conoc
dria afirmar que €sto OCUIT

y su influencia en los nifios; se po

¢ hasta en los lugares mas

alejados de nuestra provincia.

Resulta fundamental “incorporar las n
esto ¢ como estrate

uevas tecnologias de comunicacion ¢ informacion como

gias de conocimiento y no como meros

‘tecnologias intelectuales’,
n. Ello es decisivo en la medida en que la reconversion

al ambito de la cultura est
rreno. Y la recuperacion de esa

instrumentos de ilustraciéon o difusio

noldgica con relacion 4 incidiendo en la

que presenta la esfera tec
pérdida de capacidad social para defi
los ambitos politicos
s dimensiones Y

nir las opciones €n €s¢ te

como por los procesos educativos. Es desde la

capacidad pasa tanto por
escuela y en la escucla donde la efectos culturales de las

as deben ser pensad

no solo los

tecnologias comunicativ as y asumidas
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1. Contenidos de Educacion Sexual Integral

X1 Lincamicntos Curriculares para la Educacion Sexual Integral - Programg

Nacional de Educacion Sexual Integral

Nivel Inicial
La valorizacion y respeto de las propias opiniones y las de todas |as PErsonas e,
!

L

igual, sin distinciones de género, cultura, creencias y origen social,

La puesta en prictica de actitudes que promuevan la solidaridad, Ja expresion de |,

afectividad, cl respeto a la intimidad propia y ajena y el respeto por la vida y |,

integridad de si mismos y dc los otros/as.

* Laposibilidad de respetar, ayudar y solidarizarse con los otros/as.

* El desarrollo de capacidades para tomar decisiones sobre las propias acciones en
forma cada vez més auténoma fortaleciendo su autoestima,

* La manifestacion de sus emociones y el aprendizaje de la tolerancia de sus
frustraciones.

* La construccién cooperativa de normas a partir del didlogo sobre situaciones
cotidianas que ocurren en el jardin de infantes y manifiestan prejuicios y/o no cuidado
en las relaciones interpersonales.

* Eldesarrollo de la confianza, Ia libertad y la seguridad en los nifios y nifas para poder
expresar sus ideas y opiniones y formular preguntas que puedan inquietarlo.

* Laadquisicién progresiva de un lenguaje apropiado para expresar opiniones, formular
preguntas, manifestarse, relacionarse con los demds en ¢l marco del respeto a si
mismos y a los otros/as Y para nombrar adecuadamente |as partes de su cuerpo.

* Lasolicitud de ayuda ante situaciones que dafian a la propia persona o a otros/as.

* El conocimiento sobre ¢l significado de los Secretos y saber que nadie puede
obligarlos a guardar secretos de cosas que los hagan sentir incémodos, mal o

confundidos.
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3.2 Discio

Curricular para Ia Educac
I Educacion Infelal (Salia)

e . l"lcl“'

—

Sala de 3 afios

Ejes

En relacion con la
comprension ¥
produccién oral

En relacion con las
précticas sociales

de lecturay
escritura

En relacion con la
literatura

Contenldos

Comunicacion
Vocabulario
El nombre de personas y cosas.

El jucgo verbal

Clases textuales variadas

Estrategias de lectura

Literatura de tradicion oral: canciones infantiles, rondas y cancioncs

de cuna.
Cuentos cldsicos Y maravillosos.
Personajes y acciones

Poesia infantil

Saladed anos

En relacion con la
comprension y la
produccién oral

En relacion con las
practicas sociales
de lecturay
escritura

Conversacion y didlogo

Turnos d¢ intercambio
Escucha comprensiva
Vocabulario y adecuacion comunicativa
El nombre de personas ¥ cosas

Justiﬁcacién

Descripcion
y sunh()licn

Ja escriturd

El juego verbal
y s‘igniﬁcuci(’m social de 12 [ectura y dc

Jectura

Funcion
Estratcgias de
Clascs textuales variadas

ritura como camino® hacia la uli'uhchcid;ul,

La esC
4 cOMO pro

La escritur

cesS0.
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En relacion con la
literatura

———

terarios: Cuentos folkloricos de tradicion oral
bjeto magico)
de formula, minimos, de nunca acabgr y

Textos li '
(maravillosos y sin ©

Cuentos de animales,
acumulativos
Pocsia infantil: coplas, rimas para diferentes juegos, adivinanzgs

sencillas.

Teatro de titercs

Sala de 5 aiios

En relacion con la
comprension y
produccion oral

En relacién con las
pricticas sociales
de lectura y
escritura

Conversacion y didlogo
Escucha comprensiva
Tumnos de intervencion

Adeccuacion comunicativa.

Narracion y renarracion
Vocabulario.
Explicacion.

Opinion.

Instruccion.

Justificacion

Juegos verbales.
Jucgos grificos

Juegos simbdlicos,

El teatro de titeres

Dramatizacion

El libro.

I?lememos paratextuales. La tapa y la contratapa. El lomo. Los
titulos y las imagenes.

_Clases y tipologias textuales variadas: narracion, descripcion,
Instruccion, explicacién, argumentacion o justificacion.

Lectura y estrategias.
Textos informativos breves.

La escritura delegada.

Escritura en distintos formatos y soportes.
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La escritura como proceso cogniti
) vo.

Construccion del destinatario Yy del mensaj
je.

La escritu i
! ra como camino hacia la alfabeticidad
Dircccionalidad de la escritura |

Conciencia fonolégica

En relacion con la Textos literarios:
s: Cuentos folklori
oricos de tradicid
on oral

literatura (maravillosos y sin objeto magico)
Cuentos i )

(?c animales, de formula, minimos, de ;
acumulativos y de ciclos. (o puncacabar

Secuencias, personajes y acciones.

Poesia i il: i i

b0 :Sn::'agtlll. canciones para diferentes juegos y situaciones
ilicas, trabalenguas, coplas. nanas, jitanjaforas, colmos, chiste

Limerick, etcétera. h >

Teatro de titeres

Secuencia Didéactica a modo de ejemplo

EL PATITO FEO

(Sala de 3, 4 o 5 afios segun criterios de adaptacion del docente del Nivel Inicial)

Fundamentacion:
n un caracter universal. En ellos estan contenidas todas las vidas

mbre s¢ desenvuelve en un m
rmanentemente y €s €sto lo qu
flcjan al hombre en su condicion

Los textos literarios poscc
undo social, tecnologico,

posibles de los seres humanos. E1 ho
ensible interactuando pe¢ e hace a la
a. Los textos litcrarios re
dades inmediatas © distant
lectores pucden verse a si mism
uy buenas versiones, este es el

cientifico, artistico y $
esencia de su condicién human

n acercamiento a reali es porque mediante el
obra literaria los
y sc han realizado m

humana y permiten u
os. Muchas

distanciamiento que impone 12
an sido llevada al cine
) realizada por
cion y no discrimina
e no verse igual que cl

hacen a su propia cond
su vez el trabajo con Iy

Wwalt Disney, mediante este se vaa promover el

cion del que s¢ nos pre

resto ambién esta atravesado

obras literarias h
caso de “El patito feo” (1939
actitudes de aceptd
que a pesar d
os Y sensaciones queé
n todo momento,
umentacion de razon

senta a la vista

aprendizaje de
como otro diferente. Otro

por sentimientos, conocimient
guajc hablado €

flexion, la arg

icion humana. Esta

nos permitc a

es y la expresion de los

obra, carente de len

oralidad mediante la 1€
n en Educacion Sexual Integral | 141
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imi ambié a escritura, medi
sentimientos. Y también con la

y ¢l aprendizaje de p

opuestos fco, lindo, ctc.)

ante reconocimiento ¢ internalizacigy, de
grafi,
3

Jlabras como el sustantivo, (pato por cjemplo) o adjetivog (ma"cjandm
. )

que nos sirven para conocer ¢l mundo. La idea ¢s dejar p'amcada

i stro csta i .,
una situacion de clase para que de acuerdo al sentir del macstro pucda ir amphand()gc

acotandose o modificandose.

Propésitos

ir acti ibi i discriminacion y a la aceptacia
Construir actitudes y hdbitos que tiendan a la no y Ptacion de lodog
los seres humanos.
Favorecer el desarrollo de la cxpresién oral y escrita.

Promover el desarrollo del vocabulario.
Crear espacios de escucha ¢ intervencion auténoma en relacion a la lectura de textos

literarios.
Respetar las variedades lingiiisticas propias de cada comunidad y las €Xpresiones

pertenecientes a espacios rurales y urbanos.

Contenidos

Comunicacion
Vocabulario

El nombre de personas y cosas.
El juego verbal

Cuentos clasicos y maravillosos.
Turnos de intercambio
Justificacion

Descripcién

El nombre de personas y cosas
Vocabulario y adecuacién comunicativa
Conversacién y didlogo

Escucha comprensiva

Situacién de clase, Actividades

En relacién con Ia comprension y produccién oral

: 2
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Mirar el video EL PATITO FEO CORTOS DISNEY 1 )% M|

JORES (1939 0
s siguientes inquictudes al alumnado; Sy

o ;Les gusto la historia del Patito feo?

o (Por qué les parcce que se siente tan mal el Patito feo?

o ;Por qué no lo quicren los patos?
o (Qué les parece la actitud de los patitos? ;Esta bien ser asi? ¢ Por qué?
¢Qué pasa con la mama de los pajaritos? ;Por qué se comporta de esta manera?

if i . 14 ’

Busquemos diferencias en el grado, a ver ;quién cs el mas alto, y el mas bajo? ;Quién
jucga mejor a la pelota? ;Quién es més répido corriendo? (se pueden seguir haciendo
indagaciones en ¢l aula)

o -;Qué les parece la actitud de los cisnes y la mamé de los otros cisnes?

(Como les gustaria ser: como los patos, los pajaritos o la mama de los cisnes y los
cisnes?

(El docente buscaré concluir con la idea de que a pesar de no ser iguales, hay que trabajar para
aceptar las diferencias.)

“En el Nivel Inicial, los contenidos de Lengua tienden a la socializacion, al conocimiento
basico de la lectura y del sistema de escritura. Si bien los textos nos sirven para trabajar
temas como la discriminacién —como es el caso del cuento del Patito feo, estas
actividades no deben superar en importancia a las del aprendizaje de la lengua. Por lo
tanto proponemos a continuacién una serie de actividades que, usando el cuento “El

i i ié ndizaje de contenidos especificos del
patito feo” como recurso permitan también el apre i

area.”

Para continuar trabajando

I co, gordo, flaco
- ¢l >s su pato. (lindo, fco, gordo, ,
ibuj _en forma oral- cOmo ¢€$
a) Dibujen un pato y relaten -¢
divertido, aburrido, amarillo, verde, ctc.) I
b) Solici 1 lumnos que cuenten cOMO SON Sus Mascotas y que digan por q ‘
olicitar a los a

. A can cslas.
quieren independientementc de como scar

. -
jeron crias’
a. (Alguna vez sus mascotas v

9
. 5 acen!
b. Por cjcmplo los pajaritos {,como nacc | oo aue . o
ioui , ustedes le pasa 10
¢ {a sl un amiguito de
c) ¢(qué pasaria si ven quc a

;qué harian? jcémo lo ayudarian”?

e Cai ) "
oo Educacion Sexual Integral | 14
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scribi alabra p: Yermitir la participacion de (odqg .
d) Proponer escribir la palabra pato, Pe p las h'Pétcsis .

escritura que surjan, los grafemas en relacion a los fonemas, ctc,

¢) Colocar un cartel con la palabra “pato”, estableciendo que allj dice P10, prodycy, de

escritura de los nifios y sus confrontaciones, de su identificacién ¢ Simf"cmcmc

presentarla escrita en un cartel. Posteriormente, preguntarles €Omo e dipjy, al,
” " ” .

“esposa” del pato y colocar otro cartel con la palabra “Pata Y pedirle g Jog alumnog

que identifiquen qué parte de la palabra cambi.

PATO PATA

f) Rompecabezas: presentar las letras de la palabra pato revueltas para que los nifigg [y
ordenen de acuerdo al cartel de la palabra “pato” (se puede hacer lo mismg con Ja

palabra “Pata”).

Esta propuesta puede tener variantes, segiin la edad de los nifios Y segun el nivel de
adquisicion de la lectura Y escritura en que se encuentren,

Segtin la edad de los nifios y los niveles de lectura Y escritura que tengan adquiridos se puede:
Proponer que los nifios escriban al lado de cada dibujo el nombre del animal que corresponde,

respetando las producciones espontaneas de los nifios. Pueden acudir a los cartcles iniciales.

) ) J\\
N N
=

(Se pueden tener alfabetos moviles, para favorecer este tipo de producciones grupales.)
Confrontar entre todos las distintas producciones, escuchar las justiﬁcacioncs, establecer las
diferencias y semejanzas entre las palabras pato y pata, qué letras ticnen en comin y cudles

diferentes. Establecer conclusiones,

Los nifios pueden modificar luego las producciones escritas.

Recursos
*  Video.
* Imigenes graficas.

* Libros de cuentos,

Curso de Capacitacion en Educacién Sexual Integral | 144

L.oLuvdIICAUUV LVVIITl vdlililivudadl Ilﬁler


https://v3.camscanner.com/user/download

Lapices de colores.

E‘-aluacién

, Pparticipacion activa en cl aula.

. Presentacion de sus producciones.

Criterios de evaluacion

» Reconoce los textos literarios y obtiene el significado global del mismo
. Valoray acepta las opiniones y producciones de los otros.
» Expresa emociones y sentimientos utilizando vocabulario correcto

« ldentificay acepta las diferencias con el resto de los alumnos de la clase
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AREA EDUCACION FISICA ~ NIVEL INICIAL
1. Para entrar en el tema
Lea atentamente cada uno de los principios de la Declaracion de los Derechos del Niﬂny
comente brevemente a partir de la reflexion, cuales son las ideas fi undamentaleg que Puedep

ser trabajadas y profundizadas por el drea de la Educacion Fisica en las pricticas doceneg

.aa DECLARACION £
(&P} peL0s DErECHOS -

- _—
unicel DEI. NI"O tomentodos por Malalda

. _
Principio 1 7Y CELSIGNO TE. 20Diac) &e
OV DARCN,ZL AR/ AR BES 1 14

El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en | QUE UN CUAQUERA NATID N 120
i D;\;EJ‘:;‘E:‘.' _GH»D\LQ OU]EN{CJ V"‘"GS

ié i a LA LUZ EN ARIES ! 3HAYSTPaN

esta Declaracién. Estos derechos serdn reconocidos ‘ GUE £300 1A UM DAD o8 ro ot

PZR0 HAY GUADADES T IS AIDAT &

todos los nifios sin excepcién alguna ni distincién o
discriminacidn por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, opiniones politicas o de otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, hacimiento U otra

condicién, ya sea del propio nifio o de su familia.

Y SCBRITDO Principio 2
PROTECTION ANTE
CIERTDS ANTIGUOS
MzT0DOS DE
PROTECCION

El nifio gozard de una proteccion especial y dispondrd de

oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la
ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse
fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma
saludable y normal, asi como en condiciones de libertad
y dignidad. Al promulgar leyes con este f.in. la
consideracion fundamental q que se atenderd serd el

interés superior del nifo.

e e e o
™

] N

iiYO QUERIA LLAMARME

. BATMAN ;Y ADEMAS
Principio 3 SER SUiz0, PARA COMER /
CHOCOLATE Topg EL DA

El nifio tiene derecho desde su nacimiento o un nombre y a yna o

nacionalidad
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T Principio 4
La \Ds}_c%v'\ CONIRA El

! DLSPOIIS, '

 DLSPOlISMG, nifio debe gozar de los

beneficios de la seguridad

% social. Tendrd derecho a
‘ crecer y desarrollarse en

, buena salud; con este fin
deberdn proporcionarse, tanto

a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencién prenatal y posnatal. El nifio tendrd

derecho a disfrutar de alimentacidn, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados,

ﬁ;MI MAMA LOS NIROS MPEDIDOS
| LA CONMULVEN TANTO! /1T €S-

. DIERTAN TAN PROFUNDO AMOR
Principio 5 | QUE SUt SENSIBILIDAD N SOPTRTA

L. . . , EL DOLOR DE ACORDARSE SIQU'ERA
El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin QUE EXISTEN!D03RE MAMATY

; .y ; 78151,_HAY.-‘.\1;SCSN A
impedimento social debe recibir el tratamiento, la (§ENTE ASI BORACHONA
—_——— J
educacion y el cuidado especiales que requiere su caso {4
particular. /

/ DIGO m...an_ Principio 6
RARNOS QUERER DE |

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,

EgA r\mi_‘m) NO NOS /
L—ﬁ,——-"/ necesita amor y comprensién. Siempre que sea posible, debera
’ crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y en

todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y
material: salvo circunstancias excepcionales, no deberd
separarse al nifio de corta edad de su madre. La sociedad y

autoridades ptiblicas tendrdn la obligacién de cuidar

especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios

- i ili sas conviene
adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de fos hijos de familias numerosas

conceder subsidios estatales o de otra indole.
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I

Principio 7
El nifio tiene derecho a recibir S — _
NOLSTR0 DRRECKO A T T e e e
+ 2 N ECCACION A QUMD HRY LA 0 ML
educacién que serd gratuita y @t;\_nke:gﬂ' ’_\lj E5DIRANZA DL Ot ’1“1‘“4::‘;\ ‘|
— ;‘?,_ = ) CARITATVA N6 L0 e A

obligatoria por lo menos en las
ctapas elementales. Se le dard

una educacién que favorezca

su cultura general y le permita,
en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, g,

sentido de responsabilidad moral y social, llegar a ser un miembro Util de la sociedad. £} interés
superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su educacign
y orientacién: dicha responsabilidad incumbe en primer término, a sus padres. El nifio dep,
disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberdn estar orientados hacig |o

fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las autoridades piblicas se esforzardn por

promover el goce de este derecho.

SC SA JUE [N CASC IE
HAMER INA MUNDAL, TODOS,
TODOS,TODOS LS HEADCS

DE FRESA CON CREMA NOS .
105 DARAN PRMERO A Principio 8
NOSOTROS ?

El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los

primeros que reciban proteccidn y socorro.

TOTAL,TODO ES0 YA ©
TENDREMOS TIEMPO DE |
SUFRIRLC CURNDO

Principio 9 ) kss:mos GRAN /
00

DES
El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad

y explotacién. No serd objeto de ningin tipo de trata. No deberd

permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en
ningun ceso se le dedicard ni se |e permitird que se dedique a
ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su

educacién, o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.
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Principio 10

o (05) D{QE_CH;S....
Ayn%sarmu 05, EH?
N0 VAYA A PASAR (OMO
ERN (05 DIEZ MANDAMIENTOS!

e

uedan iscrimi
N P fomentar Iq discriminacién racial religiosa o de

El ni
nifio debe sep protegido contra Iqg précticas que

cualquiera otrq
ndole. Deb

d ¢ ser educado en un espirity

€ comprensién, toleranci i

: ra
Ncia, amistad entre log puebles,

. . .

pazy fraternidad universal, y con plena conciencia de que

de i
be consagrar sys energias y aptitudes al servicio de
Sus semejantes,

2. Para profundizar

Los vinculos entre las personas, especialmente en el transcurso de Ja educacion obligatoria,
son un aspecto fundamental para que el alumno conozca, reconozca y acepte su cuerpo
valorando sus caracteristicas y posibilidades de accién directa con el medio. Esta aceptacion
contribuye a la organizacion de la personalidad, al equilibrio emocional y al acrecentamiento
de la salud.

Es en este contexto, el de la salud, en donde la Educacion Fisica desde una mirada integral,
hace sus valiosos aportes para lograr que dicho concepto tenga un alcance tal, que al tiempo
que desarrolla corporal y motrizmente al sujeto, promueva el respeto por las diferencias y
capacidades personales, desarrollando actividades que contribuyan a disminuir
comportamientos discriminatorios. Es justamente en ¢l intercambio de experiencias motrices
variadas ¢ inclusivas de ambos sexos, en donde se potencia la idea de conocerse y de conocer
al otro.

Es fundamental que la organizacién de las clases promucvan tareas y actividades en donde
todos y todas, puedan claborar proyectos de trabajo conjunto haciendo eje en el valor de
compartir ideas vinculados a la salud, a la integracion, a la creacion y recreacion de

actividades corporales; que puedan ser realizados minimizando la competencia con el {nico
’

sentido de ganar (perspectiva de eficiencia) y resaltando el valor del intercambio lddico que

ofrece muchas aristas educativas (perspectiva sociomotriz).

El cuidado del cuerpo y de la salud colabora en el gjercicio de la sexualidad; alli se ponen de
cui

’ lbl"n" u"] Q .‘I, Lt\., vV
’ 1

l) l"lt T v a ¢ , { i > b l(m'.ld()b con lnl
.
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ajena, ¢l respeto por |

amor, ¢l respeto a la intimidad propia y  vida y |
a

solidaridad, el
integridad de las personas y ¢l desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad.

| S § que § idianos ¢n una clase de Educacion Fic;
Reflexionar sobre estos hechos que son cotidianc a cli ucacion Fisiy .

ampliar la mirada sobre las pricticas corporales cn el marco institucional de la escugl,, Por

¢llo es fundamental que se ayude a repensar a los alumnos sobre ¢l valor del vinculo ‘“'Udablc

entre ambos sexos, en donde s¢ reconozea ¢l derecho de igualdad de oportunidades Y Ia

importancia del cuidado del cucrpo'y la integridad fisica del otro.

3. Contenidos de Educacién Sexual Integral

3.1 Lineamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral — Programa Naciong|

de Educaciéon Sexual Integral

Propésitos generales
* Promover una educacién en valores y actitudes relacionados al cuidado del cuerpo y ¢l de

los otros.
* Promover habitos para el cuidado de la salud como parte del proceso individual y social.
* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las

formas de discriminacion.

* Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica sobre la
dimensién anatémica y fisiolégica de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo

escolar.

Propositos para el Nivel Inicial vinculados al Area de Educacién Fisica

s . . . . . » : ‘o g o
Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica sobre la
dimensién anatomica y fisioldgica de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo

escolar.

| ] Pr L4 . .
omover hébitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en general y la salud

sexual y r i : : .
Y reproductiva en particular, de acuerdo a la franja ctirca de nifos, mnas ¥
adolescentes.

Presentar oportuni . .
portunidades para el conocimiento y ¢l respeto de si mismo/a y de su propie
Cucrpo, con s ] S 1)@
e us cambios y continuidades tanto en su aspecto fisico como en SuS
necesidades i -
» SUS emociones y sentimientos Y sus modos de expresion.

Y e > 52
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oo aprendizajes basados en ¢l respeto por la diversidad v ¢
, propiciar & peto por la diversidad y el rechazo por todas las

jormas d¢

Ofirecer Oportunidades de ampliar ¢l horizonte cultural desde el cual cada nio, nifa
: e 0 na o

discrimim\cién.

adolescente desarrolla plenamente  su subjetividad, reconociendo sus derechos
n~_\~pons:\bilid:\dcs y respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de |
) - i ades de 1as

otras personas.

3.2 Diseilo Curricular para Nivel Inicial

Los contenidos de la ESI en los disefios jurisdiccionales para el drea, son abordados en cada
uno de 108 ejes Propucstos.

Los mismos dejan en claro la intencidn de realizar un abordaje de cuestiones vinculadas al

»énero, la inclusion, la equidad, el cuidado del cuerpo propio y ajeno, considerando siempre

[§

¢l concepto de “otredad™.
Entre los conceptos recogidos de dichos diseos se destacan los siguientes y de acuerdo a los

diferentes ejes organizadores:

Eje 1: Las pricticas corporales ludomotrices y expresivas vinculadas al
conocimiento y cuidado del cuerpo (disponibilidad de si mismo)

Sub-¢je: El propio cuerpo Alrededor de estas temiticas, se buscard una permanente

en el espacio-tiempo-objeto reflexion entre el hacer y ¢l registrar 0 reflexionar, ya

conocimiento y registro en que cuanto mayor conocimiento tenga el nifo de su

la constitucién corporal: cuerpo, mejor podrd disponer de ¢l para su valoracion
positiva.

Acd ¢l nifo deberd conocer'y valorar todos los aspectos
Sub-eje: Atencidn y cuidado | V¢ conciernen al cuidado del cuerpo, il?clusu I.os n‘u'l..\‘
del cuerpo simples y sencillos, ya que ¢stos cqncnlar;&n las h;\'.xc§ de

lo que serd uno de los grandes sentidos p“.n':l las pricticas
corporales como hibito permanente de vida, que es ¢l
beneficio para la salud.

s ludomotrices y expresivas vinculadas a la interaccion

el

Eje 2: Las pricticas corporale

con otros

it
a idea del respeto, €s trabajar la idea de
¢ del otro que tambicn tiene ideas,
idad de poder reconocer a “'su otro™.

... Trabajar, desde la propuestd diddctica la |
“otredad”, es decir ¢l reconocimiento conscient
capacidades, descos Y al mismo tiempo la neces

los jucgos deberdn ser una invitacion a la inclusion y a la integracion de todos.

... respetar al compafiero, U integridad fisica.

——————

————
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Eje 3: Las pricticas corporales y ludomotrices, expresivas ¥ deportivas en ¢l

ambiente natural y otros

—————— —

... los contenidos incluidos en este nicleo fomentards
aquellas pricticas que desarrollen conceptos tales como
Las pricticas corporales, en | la seguridad pcr::onal.y del grupo, el uso pertinente ge
¢l ambiente natural: normas de convivencia acordadas democriticamente, 1a
distribucidn de tareas en el marco de una organizacion
conjunta y equitativa, ctc.

Contenidos segiin los Diseiios Curriculares Jurisdiccionales: Nivel Inicial

e ——
Eje 1: Las practicas 3 aios
corporales ludomotrices y : e
expresivas vinculadas al -Cuidado del propio cuerpo v el de los otros en la
conocimiento y cuidado del | realizacion de actividades corporales y motrices, -
cuerpo (disponibilidad de si R
mismo) 4 anos »

- Percepcion ¢ identificacion de diversas partes del
cuerpo: brazos, piernas, espalda, cuello, rodillas, manos, |
pecho, abdomen. )

-ldentificacion de diferencias en  las  caracteristicas
corporalcs.

-Exploracién y descubrimiento de las posibilidades de
comunicacion del cuerpo y sus partes con gestos,
mimicas, representaciones y sefas.

-Iniciacién al cuidado del propio cuerpo y el de los otros |
en la realizacion de actividades y jucgos,

S anos

) -Percepeidn, identificacion y verbalizacion de diversas
partes del cuerpo.

-Reconocimiento y respeto por las diferencias en las
caracteristicas corporales.

-Sensibilizacion y verbalizacion de las posibihdades de
comunicacion del cuerpo y sus partes con pestos,
mimicas, representaciones y seias,

-Pricticas de cuidado del propio cuerpo v el de los otos |
en la realizacion de actividades y juepos,

. » . § & ~ uN '5I| 15 '
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3 afos
eticas '
a8 Pr Jomotrices y

Y 0 | . ., T
FJE~ gles 1 ala - Experimentacion y préictica de , .
0P s vmculadﬂ: cuerpo. P ¢ Jucgos con su propio
estt {ro
sPr ceion €O 0 Experi i Acti
iater® - Expenmentacion y prictica de juegos grupales de
cooperacion y cantados,

- Participacién en actividades ludo-mortrices, relacionales

y eXpresivas que permitan |a exteriorizacién  de
emociones

- Cun_dado del propio cuerpo y cl de los otros en
situaciones ludomotrices,

- Iniciacion en jucgos con diferentes roles.

4 aiios

. Expcrifnemaci(m Yy prictica de juegos grupales de
cooperacion y cantados (oposicion.)

-Experimcntacién de diferentes roles y modos de
participacion en los juegos.

-Identificacion de situaciones

. conflictivas en el
desarrollo de los juegos.

-Cuidado del propio cuerpo y el de los otros en los juegos
y actividades grupales.

5 aiios

-Reconocimiento y prictica de juegos grupales de
cooperacion y oposicion.

-Asuncion de diferentes roles y modos de participacion
en los juegos

-Cuidado del propio cuerpo y ¢l de los otros cn los juegos
y actividades grupalcs.

-Reconocimiento de las posibilidades expresivas en el
ejercicio de los roles asignados y asumidos en el juego.

Eje 3: Las practicas 3 aiios
corporales y ludomotrices, ) -
expresivas y deportivas en el | -Descubrimiento de sensaciones y emociones durante la
ambiente natural y otros realizacion de actividades corporales y motrices en el
ambiente natural.

-Exploracién, descubrimiento, cuidado y la valoracion
del cuerpo propio y los otros, los objetos y los espacios
en el medio natural.,

4 anos
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-Exploracién, descubrimicnto, cuidado y la valoracign
del cuerpo propio.

-Incorporacién y puesta en prictica de normas de higiene
referidas al cuidado del propio cucrpo en interaccion cop
el ambiente.

-Précticas de las relaciones entre las personas y con ]
ambiente natural en actividades como caminatas,
recorridos, pascos, tarcas comunitarias, busqueda de
clementos de la naturaleza  (hojas, semillas,
construcciones nisticas, campamentos de medio dia, etc.)

5 aios

-Exploracion, reconocimiento, cuidado y la valoracién
del cuerpo propio y los otros, los objetos y los espacios
en el medio natural.

-Reconocimiento y puesta cn practica de normas de

higiene referidas al cuidado del propio cuerpo en
interaccion con ¢l ambiente.

-Afianzamiento en la practica de las relaciones entre las
personas y con el ambiente natural en actividades como
caminatas, recorridos, paseos, tareas comunitarias,
busqueda de clementos de la naturaleza (hojas, semillas,
construcciones rusticas, campamentos de medio dia, ctc.)

4. Secuencia Didactica a modo de ejemplo
“A armar la casa”

Fundamentacién

Tanto los nifios como las nifias disfrutan del juego simbélico y dramatico, que implica el
Juego de roles. De este modo, se _constiruyc €N una oportunidad para reconocer que no hay
trabajos que naturalmente sean para varones o para mujeres. A través de estas actividades, van
conociendo a los otros y las otras ¥, al mismo tiempo, se van conociendo a si mismos y asi

mismas. i i : . .
Determinados juegos pueden potenciar Ia Idea de la cooperacion como un modelo de

accion social, sin distincion de ningun tipo,
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l‘t\‘l““““

W ITAVeN e eo maotor, 1a e el )
Pronrover A THRNES el Juegd motor, T cooperacion de 1os nitos v witas e wl
SV WAS en 1o

‘ = calantanae i A con a
T acidn de las relaciones en el iempo v con s habilid

X o ades motrices elacionadas
onla aypresion ¥ comunicacion,
oon 1

Contenido

y» Eljeso cooperative

Situacion de clase

Rad de COMUNICACTONES: COOPLTAtivG

Jugadores: 102 RILN

Desarrollot 1os midos procuran construir una casa utilizando los materiales disponibles,

Cada subgrupo puede tener asignada wna tarea, o cada subgrupo puede construir su propia
casa. Las evoluciones son las que surgen desde Tos propios nitos, Los grupos so visitan, se
prestan materiales,

El docente propone evoluciones en diferentes drdenes: complejidad del eSpacio (ventanas,
habitaciones, inclinacion del techo, ete), situaciones sociales (ugar diferentes roles, la idea
del barrio, de los roles en el barrio, de armar una plaza de juegos, ete) Bl docente realiza en
cada instancia intervenciones de reflexidn a modo de puesta en comiin (Qué es lo que mis
les costd realizar? ¢Por qué?, (Como lo solucionaron? ;A quidn se le oeurrid Ly idea? LTodos
pensaban lo mismo? ¢ Los niosy las nifas pudieron realizar lo mismo? Lor qué st ror qué

A A

no?

Recursos
Espacio: patio, SUM de la eseuela o espacio verde,
Materiales: colchonetas, tapas de cajon, bancos SUCCos, mesas, cubiertas, sibanas, blogues de

goma espuma, tizas de colores, ele.
Evaluacion
Registro de acontecimientos por apreciacion (registio no estructrado)

. anta madis 4 traveds de preguntas sobre las
Co-cvaluacion (entre los ninos/as, siendo ¢l docente medindor o traves de prey

acciones realizadas)
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Criterios de evaluacion

* Juega (trabaja) con los companeros para aleanzar el objetivo Propuestq (g, !
| (‘quq)‘

*  Propone acciones para armar la casa,

*  Comparte los clementos con los demids compaieros,

Para seguir trabajando:
A partir de los juegos cooperativos en pequeios o grandes BIUpos, se pye de
Seguj
r

profundizando los siguientes contenidos:

> Asuncion de diferentes roles y modos de participacion en los Juegos,
»  Cuidado del propio cuerpo y el de los otros en los Juegos y actividades grupales

» Reconocimiento de las posibilidades expresivas en el cjercicio de los roleg aignados
ados y

asumidos en ¢l jucgo.
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NIVEL INICIAL
LENGUAJE PLASTICO VISUAL

{, Paraentraren tema

1 esquema corporal ¢s la imagen tridimensional que los nifios tienen de si. Es cl conocimiento de
su propio cucrpo.

El esquema corporal es la arquitectura especifica del niflo, es ¢l mismo para todos, pero la imagen
corporal ¢s propia de cada uno, ligada a su historia como sujeto. Esta se va construyendo en cl
devenir historico intersubjetivo ¢ intrasubjetivo de cada ser humano.

El csquema corporal puede ser trabajado, explicado, diferenciandolo, comparindolo vy
asemejandolo con los demas.

Actividad:

La mirada corporal se construye, sc sosticne y s¢
manifiesta, cuando existe conciencia de lo que ¢l
cuerpo percibe, expresa y comunica, durante
todo proceso de representacion visual.

Perciban la obra del escultor argentino Orestes
Assali (1903- 1.987) “Familia Campesina”, alto
relieve en yeso, Museo Nacional de Bellas Artes,
Bs As.

Reflexionen sobre ¢l grupo escultorico 'y
compartan sus opiniones en el foro.

Escultor de gran sensibilidad en esta obra
expresa un grupo, simboliza un trabajo, ;cual?,
como expresa el esquema corporal y como la

integra en la obra.
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2. Para profundizar

A través del arte se logra una formacién integral, s¢ potencia la sensibilidag haciy ling
N nirle * e o 1 . a4
estética del mundo que lo rodea y la capacidad de asombro que le permity realizar sus
"opi
creaciones. La produccion en el lenguaje plastico visual es una experiencia que van Madyy. ‘
;’ndf;
1

través del tiempo.
Las artes plisticas se relacionan con todos los contextos, por ¢so es ideal ¢f (.onommncm0 de
mismo, de su mundo interior, ideas, emociones, sensaciones, miedos y su relacjgn con 0lr0s
involucran a estos contextos a través de acciones como: exposiciones, trabajos ¢y, aul, ¢
participacién en proyectos compartidos.
Los nifos sicnten la necesidad de expresion a través del dibujo y la pintura, ¥a que eljog por s,
corta cdad expresan todas sus vivencias. El objetivo es incrementar [a Capacidad Creadoy,
estimular la sensibilidad en la relaciones con su entorno y su grupo de trabajo expresagd, a travc
de diferentes técnicas.
Una de las competencias a desarrollar en esta etapa es la competencia comunicativa, esta implicy
¢l desarrollo de las capacidades de Comprension de Imagenes y Produccidn de Imégenes, g
ideal para que comuniquen todo lo relacionado a su ser, sus cambios y el conocnrmcmo)
exploracién de su contexto, tanto ¢l ambiente social como el natural,
Estas dos macro capacidades suponen el desarrollo de procesos de:
* Exploracién de imégenes (observador)
* Produccién de imagenes (autor)

* Interpretacién de imagenes (critico)

Estos procesos deben estar presentes en toda propuesta de implementacién del lenguaje plastico;
las propuestas dedicaran un espacio especial a las experiencias, a los procesos exploratorios, del
mismo modo en la mterpretacxon de la propia obra y la de los demis.
* Los nifios expresaran el contenido, en este caso su cuerpo, el conocimiento del mismo, su
cuidado, es ¢l qué representar, es tener algo que decir respecto al tema o asunto, que
puede surgir de sus vivencias en el mundo, sus sentimientos, su necesidad de expresion 0
comunicacion,
* Luego es el como fepresentar, problemas vinculados a los codigos propios del lenguaje ¥

Sus modos de interrelacign Para dar forma representativa al contenido, se precisa un
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enguajc €O ¢l cual construir imagenes. Estas podrin ser figurativas o no
I . N

figurativas
. . ]
bi Jimensionales 0 tridimensionales.
1

e modo, color, forma, textura, tamaiio, organizacién esp
pe &8¢

acial, entran en interaccion para
I composicion que conforme un *

ptenc

OL

texto” con sentido, que exteriorice aquello que
seseamos wdecir” involucrando para cllo las habilidades de pensamicnto — andlisis, sintesis,
clasiﬁc-'!Ci"’“' jcrarquizacién. seleccion.

Es ¢l con qué representar. La variedad de materiales con los que se puede elaborar el mensaje da
Jugar @ Procesos de exploracion y uso de los mismos, al conocimiento de técnicas, para llegar a

una seleccién acorde al tipo de problema que nos proponemos resolver.

3. Contenidos de Educacion Sexual Integral

3.1 Lincamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral — Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral

« Lapuesta en practica de actitudes que promuevan la solidaridad, la expresion de la

afectividad, el respeto a la intimidad propia y ajena y ¢l respeto por la vida y la integridad

de si mismos y de los otros/as.

La posibilidad de respetar, ayudar y solidarizarse con los otros/as.

El reconocimiento y expresion de los sentimientos, emociones, afectos y necesidades

propios y el reconocimiento y respeto por los sentimientos, cmociones y necesidades de

los/as otros/as. '

* La manifestacion de sus emociones y el aprendizaje de la tolerancia de sus frustraciones.

* La posibilidad de recibir y dar carifio y la opommidad de establecer vinculos de amistad.
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e oy —y

3.2 Diseito Curricular para Nivel Inicial

—
—

Lenguaje Plistico Visual

Salas Eje Contenidos

afios Elementos constitutivos — La exploracion y reconocimiento de formas con diferenteg
del lenguaje materiales.

Reconocimicnto paulatino de colores y texturas diferentes

experiencias graficas propucstas por ¢l docente.

De la produccion Observacion de producciones plasticas de artistas,

4 afios Elementos constitutivos  La forma: forma como linca: ¢l trazo.
del lenguaje La textura texturas tictiles (dspero-suave/ liso-rugoso/ durg.
blando);

Texturas visuales; reconocimiento de diversas texturas
visuales en la produccion de diversos pintores, combinacién
de diversas texturas visuales para enriquecer la composicién,

La materia. Las materias duras y blandas. Organizacién de]
espacio

De la produccion El espacio bidimensional: dos dimensiones: alto y ancho (la
profundidad es ilusoria en el plano).

Lectura de imagenes

Saios Elementos constitutivos La forma. La textura. La organizacion del espacio
del lenguaje

De la produccién Percepcion. Exploracion. Apreciacion. Lectura de imagenes

4. Secuencia Didictica a modo de ejemplo

Fundamentacién

El desafio de la representacion simbélica a través de imagenes visuales, se inicia en etapas
fuertemente centradas en procesos de exploracién en las que el nifio descubre su cuerpo, el
mismo en relacién con su entorno, ¢c6mo son los objetos, las situaciones, las relaciones de los

objetos entre si, conoce los materiales y las técnicas de trabajo y comicnza a conocer los modos

. . .9 7
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presentar esta realidad (simbolizacién) en ] €$pacio bidimeng
dere

iOnal Y tridi i
i mensional,
apa (23 6 ailos), cstablece una relacidn persong] con los objetos Vou - En esta
i Tepresentae .
centradas cn €stoS objetos. lones estén

por cjemplo: al representar una persona, les interesq que €sta sea reconocig, /
. ‘ como tal, no co
lguien €n especial. Construyen un repertorio forma] que constituye "

la primer. T
i imbali a aproximaci¢
desarrollo del pensamiento simbélico, al lograr lag primeras imégenes n al

visuales.
Mas tarde, desea que sus representaciones sean entendidas por los de

| | ! més, entonces necesita
conocer los modos disponibles para vincular las situaciones que des

Ca representar con og
productos que logra. Entonces precisa una sistematizacién de los con

ocimientos propios del
lenguaje visual, de los elementos de las imagenes plasticas, de la interre]

acion entre los mismos.
Le preocupa que lo que representa sea interpretado por el otro, se hace patente la necesidad de

comunicacion a través de las imagenes. Sus representaciones estdn centradas en e espectador.

Desarrollan, ademas, su imaginacion y pueden crear mundos personales, esta etapa es muy rica

en cuanto a las posibilidades de desarrollo de un tipo propio de representacion.

Propésitos

Visualizar el propio cuerpo exteriormente, su forma, tamafio y configuracion.

* Conocer la forma del cuerpo de una nena y un nene.

Contenidos
* Mi cuerpo.
* Mi cuerpo en relacion con el entorno.

i6 i oy rural.
* El cuerpo en relacién al espacio urbano y

Situacién de clase

ismo situa
La exploracién de cuerpo ¥y del mis '
rminado lugar, ¢ cone

S
i el barrio, a (T

del compartir en su casa, en el coleglo, €1

el co

ue s€ reprcscntan ni

. N fiana
do en un lugar s¢ inicia en la experencia cotidian
oe

e vés
an con otros niflos y con ¢l paisajes a trave

- s J|evisivas, fotografias,
Los nifios viven en un dete vés de imagenes televist

fiosy paisajcsv
obras de artc en las q

.L» I I
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Espacios urbanos o rurales con sus personajes , tomados en diferentes Momeny "
.. > H ’ 1 1 'a
distintas estaciones, con diferentes situaciones atmosféricas. Tenemos cjemplos g, dias ¢ [ )
S S G 0

. i ; 1 1 2 . 05
dias de lluvia, jcomo van las personas vestidas en estas situaciones? iqué ObSCrvan !
Co,

. . i oual? m,
diferente y qué como 1gual?...

Podemos potenciar las posibilidades de descubrimiento construyendo en el Nive| Inicig] g

con materiales que aportes variadas experiencias exploratorias. “La caja de los desc“b’imiem,,:]j

Si en la sala de clase contamos con una caja con espejos, lupas, anteojos de carton cop celofip 4

colores en lugar de las lentes, podremos incentivar el descubrimiento de Jog elementy, qu:

conforman el entomo de los nifios.

Ademads, podemos contar con una seleccion de fotografias, reproducciones de obras de artey, o

los casos en que sea posible; esculturas, videos e imagenes digitales sobre ¢l tema en este cagy; |,

cducacion sexual integral.

Este material puede ser reunido en la primera ctapa del afio, con aportes de la institucion escolar,

de los nifios, del docente, de instituciones del medio.

En la experiencia perceptiva confluyen informaciones aportadas por

* Nuestros sentidos,

* Nuestra experiencia interior, en lo que se refiere a sentimientos, evocacion de experiencias
anteriores, vinculadas al cucrpo y mi interaceién con el paisaje y los objetivos que orientan
nuestra percepcion.

Aqui es muy importante la orientacién del docente: ¢qué mirar? ;qué informacién seleccionar del

paisaje para nuestra actividad en la construccién de imédgenes visuales?

Posibles experiencias de exploracién

* Se puede estimular la descripcién de detalles de personas y paisaje a partir de imagenes de
periddicos, libros, fotos, revistas, conversaciones sobre vivencias personales.

* Podemos invitar a los nifios a mirar desde la ventana de sus casas, aquello que pudiera
constituir un paisaje, las personas que percibe y que luego pudiera ser motivo de una

representacion grafica al regresar al aula.

* Se pueden iniciar o retomar dialogos sobre ¢l cuerpo Yy su relacién con el entorno: Si estamos

trabajando el paisaje urbano: ;qué es una ciudad? ;qué hay en ella? ;quiénes viven?... Las
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observaciones que realiza el nifg deben  egqqy orientady
8 por ¢l

apreciaciones pldstico visuales, docente w firuras

Q \()Q \‘IdCO\‘ \.ObrL Cllldcldb LI ) y

wersaciones sobre 1y ¢f
ot 8 sobre la ¢
y las caracteristicas de las personas: -

vida cotidi ‘abaj
@ cotidinng, trabajoy especificos, fendmenos

atmosféricos.
meo . . —_— .
Lucgo se generan Juegos con palabras que estimulen [y maginacion y se llega 4 expresi
' it iexpresiones

sobre las personas en - la ciudad, como viven en up

a cindad ruidosa, ciudad luminosa, ciudad

arbolada, ciudad con sonidos.
Este ejercicio puede desencadenar exploraciones en el dmbito de experiencias vivid 19

« HE
relacionadas con las expresiones a las que se

llegue, 1o que estimuly ¢l poder evocador de los
niiios, referido al patrimonio de memoria que valida las propias vivencias.

Si estamos cn una salida cducativa, podemos proponer juegos de biisqueda para que cada
consigna permita fijar la atencidn en una parte determinada de una persona y del paisaje,

Necesitamos tener claro qué descamos promover con cada bisqueda que plantecemos a los

nifios: Formas, tamaiio, relaciones de tamaiio, posicion en el espacio- arriba- abajo, derecha-

izquierda, adelante- atrds, proporcion, etc. Asi, las consignas de blsqueda del tesoro podrin

ser, por ejemplo: “Busca detrds del bebedero, en el juego de la plaza que ticne seis escalones
encontraras...”

Desde lo plastico visual, en el paisaje urbano se presenta la idea de modulo que se repite:
casas, techos, ventanas, edificios, calles que presentan clementos comunes: jecdmo ayudar a
los alumnos para representar esta idea?

Para trabajar la nocion de figura- fondo, al observar una persona cerca de un drbol,
analizaremos qué sucede arriba, abajo, alrededor del mismo, en qué situacion estd respecto
del resto de los componentes del paisaje.

Se pueden confeccionar marcos o “ventanas”, con papeles recortados en forma de corona
circular, rectangular, cuadrada, que permitan trabajar la nocion de encuadre determinar los
limites, realizar una scleccién espacial a la vez que una distribucion dentro del espacio
scleccionado. Con estas ventanas se podrdn “recortar” visualmente porciones de espacio,

ubicando las imagenes en forma intencional.
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Realizamos entonces, experiencias para comprobar qué sucede si me acerco a yy b

mirando por el marco de papel, qué pasa si me alejo, qué pasa con el tamaiio, los deta]] &1y

cantidad de elementos que entran en el marco. Surge el tema del tamaiio de los objetgs e

las distancias, se pueden trabajar las relaciones entre la figura tomada como tema ¥ 1o que

sucede alrededor, detras, y conversar sobre la figura y el fondo.

También se pueden mirar a través de las ventanas desde arriba y desde abajo y comprohy, Iog
cambios de visuales segiin el punto de vista del observador.

En reproducciones de obras de arte 0 fotografias podemos iniciar nuestras reflexiona
preguntando (Es una fotografia o un cuadro pintado? ;Qué ven en €1?

Luego, reparar en los objetos que estan representados, como por ejemplo: ;Por qué e] i, |
aparece cortado y hay un hombre sentado en é1? ;Por qué no se ven los dos faros los autos
sino uno solo?

Se intenta que, intitivamente los nifios inicien aproximaciones sobre la distribucién g,
elementos en la obra, la constancia de formas, las variaciones de tamafio segiin los elementos <.
encontraran cercanos o lejanos: en primer o segundo plano, fueran de mayor o mener
importancia, el uso del color respecto de estas variables. ;Donde estan los colores claros? ;Qus
personas ticnen ropa clara ;Y los oscuros? ;Quiénes llevan mas ropa oscura: hombres o mujers?
¢Qué harias si estuvieras dentro de este cuadro? ;Cémo te sentirias? ;Qué te hace recordar? (Qué

nombre le pondrias?

Etapa de Produccién (Autor)

Ante la necesidad de realizar una transferencia de esta experiencia al papel, de dimensionss

reducidas, se plantean nuevos problemas: ¢Como abarcarlo? ;Qué seleccionar para que results
significativo, coherente, inteligible y sea, por tanto un objeto de cultura? ;A qué recursos técnicos
apelar para obtener los “efectos” necesarios para la representacion en el plano grafico de eso que
€s para nosotros el cuerpo en el paisaje?

Formas, colores, trazos, materiales, técnicas nos permiten representar esta experiencia que genera
¢l tema. Pero el representar exige trasladar a dos dimensiones un conjunto tridimensional: idear ¢l
modo de representar un ambito donde uno queda dentro, donde el arbol tan grande pueda ser

atrapado y reconocido como tal, en el que existan relaciones entre los objetos, personas.
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MO

expresion que seleceione el alumno, poniendo el acento en los clementos de Ia "“prc‘c"lncmn

que contribuyan al mensaje que desco claborar, por ejemplo:
“ciudad ruidosa™ ¢qué elementos representarin al ruido en mi trabajo? .Con que¢ fecurgg,
haré de mi trabajo una propuesta ruidosa?.... Papeles diferentes, calidades que pueden CVocy
a través de sus propias caracteristicas, de arrugados, de cortes, de colores, al rujdq de 1,
ciudad.

Si en la exploracion trabajamos con la nocién de médulo, en la produccion se puede trabaja
con papeles previamente scleccionados por los nifios, a partir de revistas o de coloreadq y
recortado previo. Luego se construyen imdgenes en las que se presente la idea de mddulos g,
casas, cdificios, ctc.

Estrategias de colocacion de los objetos en el plano. La nocion de profundidad puede

trabajarse con alguno de los indicadores de profundidad, por cjemplo: ocultamiento, Con
superposicion de papeles recortados que representen a las personas, montaiias, las casas, og
caminos, los arboles.

Pueden trabajarse los planos de profundidad, en franjas. Alto y bajo en la hoja de papel. Ests
relacionado con la resolucion del problema de representar lo Iejano y lo cercano del espacio

real en la hoja de papel.
En el “territorio” de trabajo del nifio se percibe lo bajo como “cercano” y la parte superior de

la hoja se presenta como “lejano”. Esto puede ser utilizado como recurso en una primera

ctapa, reconociendo en ¢l plano “franjas” para la representacion de objetos, en la que

tamafios, detalles, texturas, colores, pueden scr tratados en relacién a las relaciones de

profundidad.
Colocando figuras de diferentes tamaiios pegadas en una hoja, podemos sugerir a los alumnos
que completen el paisaje, en tomo a las figuras ubicadas en primer o en segundo plano.
Uso de colores, diferentes matices, diferentes brillos, valores.

Extensiones: Se prepara ¢l trabajo pegando un detalle de una fotografia de una obra de arte,
que presente un paisaje con personas y luego se solicita a los nifios que “expandan” la imagen
inicial respetando las lineas dominantes, la estructura, la tonalidad, ritmo, contenido y todo lo

que caracterice a la figura pegada.
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1ar una 21 o ,
reproduccion de una obra de arte en la que s¢ visualice personas en un 5,

2353)¢ WIDAN0, SeTia bueno presentar una obra figurativa y otra no figurativa. La imagen cs

k¢

@

envad mentada i " )
<ervada, comen analizada, v se les entrega una fotocopia de la obra para que a partir de

tmamve A vromahy ¥ . .. ) .
HSTCICIOS GO visualizacién y reconocimiento, evidencien la sucesion dindmica de las formas-

o

. Y o ]

tase v la combinacion de colores ¢ imagenes, encaminando al alumno a construir la nocién de
madulo formal ¥ crométco.
o mrads i - AN LI . .

+ Se puaden realizar representaciones individuales que constituyan apuntes de imagenes de la
teraidtica de una obra de arte.

Recursos

» En la madida de las posibilidades, se sugiere trabajar con soportes de diferentes calidades,
=madios v formatos: Los soportes podrdn ser de materiales variados, segin las caracteristicas
ds la representacién y las disponibilidades. Si bien los soportes de diferentes calidades
(espesores. colores, texturas) pueden contribuir a apoyar la intencionalidad expresiva de la
xm.gen que se construye, la falta de disponibilidad de un determinado material no debe
x-.-:x;samr una limitacién para la construccién del mensaje.

. Pédanos mabajar en carnones, papeles variados, telas de sabanas en desuso, arpillera; puede
mejorarse el cuerpo de un papel confeccionando hojas por superposicién y pegadas con
enerudo, wutilizando enduido para cubrir el soporte. agregando arena, etc.

Cralguier forma o t1amafio del soporte de trabajo sera diferente al del espacio representado. Serd
ds cran avuda trabajar con diferentes formas y distintos tamafios de soportes. Se puede trabajar
en posicion vertcal, en proyecciones sobre la pared, con imagenes descriptivas del espacio
impresas sobre filminas, diapositivas. Es interesante partir de representaciones en gran tamaiio,
en las que el alumno trabaje con todo su cuerpo, € ir progresivamente disminuyendo el tamano
del soporte hasta llegar a las hojas pequefias.

Pueden sugerirse producciones grupales, con el positivo aporte de adquisiciones ac

estas individuales.

titudinales que

estas propuestas conllevan, o propt |
Esta etapa se inicia desde la exploracion, cuando el alumno debe sensibilizar su mirada, hacerla
mis atenta, descubri

visual. Nuestros alumnos adqui

endo las “claves™ que le permiten luego producir o interpretar una imagen

eren capacidades para expresar una idea utilizando lenguajes no
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. : las ima
bales -visuales- y también estaran capacitados para entender las imdgenes creadas p,, Otrgg
verbales -vis o

este lenguaje. ividuales, que responde
. . : a n 1 .
Cuando ¢l alumno comienza a hacer opciones individuales, d e NenCiony,

de representacion, estd realizando una opeion que esté relacionada con la interpretcig,
¢ represe , €

Evaluacién s
Y in, se propone que los nifios cuenten que k.-
Luego de la produccidn, en la puesta en comun, se propone q qué h'°|€ron, A

muestren ante sus compaiieros, digan qué les gusté de la tarea realizada, qué aprendicrop, Comg
ven el trabajo que lograron.

Es importante que sc reconstruya el proceso realizado, especialmente cuando este ha implic, &
mis de una clase. Las apreciaciones deben ser fundamentadas y argumentadag desde 1o
contenidos trabajados. El alumno debe ser consciente de los aciertos y desaciertog de g
realizacion.

En esta reflexién final se pondran en evidencia los aprendizajes logrados por los alumnos, g
rescatardn los contenidos trabajados, se evaluarin los propios trabajos y los de los pares. Para ef]q

se pueden colocar los trabajos en el centro del circulo de alumnos, o puede efectuarse ypy

exposicion de los trabajos en las paredes del aula.
Es deseable considerar que las propuestas que planteemos a nuestros alumnos generaran |
emociones y que poder pensar en actividades que causen placer, interés, alegria, disfrute,
comprometera al alumno en su propio aprendizaje.

La reflexion que se desencadena luego de la produccion, en la que se estimula la metacognicion a
partir de la puesta en comiin el proceso llevado a cabo, constituye el cierre de la secuencia
didictica y puede, a su vez, dar inicio a una nueva secuencia.

No podemos precisar previamente los tiempos para cada una de las etapas. Si bien el trayecto del
sistema educativo en el que se encuentren los alumnos, la edad evolutiva de los mismos, cl grado
de desarrollo de capacidades que se planteen, definen si vamos a dedicar una o mas clases a la
exploracion, por ejemplo, los tiempos reales los determinara el docente desde las necesidades
internas del proceso de construccion del conocimiento, no vendrdn dados como una prescripeion

cxterna.
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purante todo ¢l proceso, contribuiremog al desarrollo de la autoes

tima del alumno, promover «
| el ; , wer ¢l
respeto entre pares, la necesidad de escuch .

avyrespe o ’
v— ' y respeto de log vempos y producciones de cada uno,
ac v L stica Cry s ool aeepe p ,
La { permite el acceso a formas complejas de imaginacitn Y representacion, 4
procedimientos ¢n los que la inventjv: . ’ csentaciin,
ntiva personal se vale de las caracteristicas propias de los

se integ scie : . ,
o ' gra lo conscicnte y Jo Inconsciente, lo sistemitico y lo informal,
el proyecto y la intuicion, la determinacign yl

Si bien es posible que alguno de nuestros

materiales ¢ instrumentos

aindeterminacion de las emociones,
alumnos sea un artista plastico ¢l dia de mafiana, todos

deben tener la oportunidad de des: ar su canaci .
p sarrollar su capacidad para comunicarse con los demés a través

de imagenes visuales, produci im4 —y ‘ .
g » produciendo imégenes con sentido o ‘leyendo” las producciones de los

demas. Esto sc logrard a lo largo de toda la escolaridad, para cllo, deberin articularse as

propucstas de Educacion Artistica de Nivel Inicial, con otros espacios.

Para seguir trabajando

Otra actividad en la cual el objetivo es desarrollar el conocimiento del esquema corporal con

temas cs, por cj.: Estoy cansado, estoy bailando, estoy sentado etc.

Objetivos basicos:
Desarrollar la capacidad de observacion.
Desarrollar el conocimiento del esquema-imagen corporal para lograr su representacion en

producciones artisticas.

Disparadores para incentivar

La incentivacién o los disparadores serdn de tipo psicomotriz, verbalizando y teatralizando
posturas y acciones que reflejen el enunciado del tema, haciendo reflexionar a los nifios sobre la
ténica corporal cuando se encuentran cn distintas situaciones con preguntas de este tipo.

;Qué postura adopta la cabeza cuando estas cansado, o parado o sentado?

{Qué gestos dc la cara reflejan que uno esta cansado?

;Cudl es la postura de la espalda cuando uno esté parado, es la misma que cuando esta sentado?

(Qué movimientos realiz6 cuando bailo, qué gesto expresa mi cara? etc.
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Los nifos deben adoptar cada una de las actitudes corporales y observarlas en suys commﬂ%s

diferenciando su cuerpo y el de los compaiieros.
e tructivi age. Esto hard pos;
La téenica que se propone debe ser constructiva como ¢l collage posible que y

rectifiquen posturas o actitudes corporales con mis facilidad, ya que el collage (se Sugicre ¢
trozado) permite reemplazar partes que no respondan a la intencion expresiva del nifio,

Sc utilizardn también otras herramientas como ceras, crayones, ldpices de colores, fibras par,
agregar detalles, y para pintar ¢l ambicente donde se sitaa la figura,

El trabajo resulta mds enriquecedor si no dibuja previamente.

Materiales

Papeles de distintos tipos

Plasticola

Crayones u otro material similar.

Soporte.
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TALLER INTEGRADOR A MODO DE EJEMPLO.
“El nifio como sujeto de derecho: el maltrato™

“Es el ideal que personalmente trato de alcanzar: seguir siendo nifio hasta el final Porque

la infancia es la fase creadora por excelencia™ (Jean Piaget)

Objetivos:

* Abordar ¢l maltrato infantil desde la perspectiva del nifio como sujeto de derecho, de
manera integral entre las dreas a través de contenidos implicados en la ESI.

* Arcular acciones puntuales con toda la comunidad educativa para abordar la
problematica del maltrato infantil en sus diferentes formas.

* Comprender la importancia del respeto por los derechos humanos, en acciones cotidianas

en al dmbito dulico e institucional.

Introduccién:

Muchos de nuestros nifios sufren a diario el maltrato fisico y emocional. Existe la necesidad
que la escuela pueda defender los derechos del nifio.

La siguiente propuesta ofrece en forma integrada tratar el tema a través del abordaje de
contenidos y actividades desde las distintas areas. Esto implica utilizar como metodologia de

trabajo el aula taller, entre otras estrategias de aprendizaje.

Toda persona tiene derechos v libertades, sin distincion alguna. Debe entenderse por nifio a

una persona menor de 18 afios, en virtud de la ley que le sea aplicable, excluyendo de estos

casos los menores que alcanzaron la emancipacion, lo que quicre decir que, aunque sea menor

de edad, no se limitan sus derechos y libertades; sin embargo, la infancia debe recibir la

proteccion y asistencia necesaria para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro
de la sociedad.
La proteccién y asistencia son obligacién de la familia, de la sociedad, del Estado, trabajando

como un conjunto en busqueda de garantizar al nifio el estricto cumplimiento de sus derechos
humanos.
El nifo debe ser considerado como sujeto de derecho, y cualquier persona que vulnere la

integridad personal del mismo, esta violando, en consecuencia, sus derechos humanos.

Para ello, la escuela como una institucién fundamental en la proteccion y cuidado del respeto

de los derechos del nifio, debe atender las necesidades de su bienestar fisico, mental y moral.
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i ¢ es vicima o testi R s
El mifio qU estigo de la violencia familiar, Tlega al jardin con una mochila que
|c urge hacer mas liviana. Muchas veces esto lo intenta pasando del lugar de victima al de

s giaarn un ro v acti
victimario (de | pasivo a un rol activo), otras veces se aisla como consecuencia del

maltrato, ya que todo ¢l entorno le genera desconfianza.

Cuando un nifio agrede a otro estamos frente a un eslabén de la cadena de violencia, pero esta

situacion no termina en la victima o en las consecuencias que le acarrca (baja autoestima,

miedo, imposibilidad de integrarse). Todos los testigos de esa situacion de violencia son

afectados, sobre todo si no se pone freno al acto de agresion, si sc pasa por alto o sc mira de

costado.

Los testigos indiferentes, es decir quicnes no estin afectados de manera directa, sufren

también las consccuencias (sienten miedo de ser blanco de futuras agresiones). Y hasta la

misma institucién se ve afectada en esta cadena, ya que dificulta el logro de sus objetivos y

empeora ¢l clima institucional.

Ahora bien, ;Qué es lo que vamos a considerar como maltrato infantil?

En nuestro pais una definicion aceptada por una buena parte de los profesionales que trabajan

¢l tema de la proteccion infantil es: “cualquier accion u omisién no accidental que

comprometa la satisfaccion de las necesidades basicas del menor y/o dificulten su desarrollo

optimo” (de de Paul 1988).

Aungue el término maltrato infantil engloba situaciones diferentes, algunos aspectos comunes

a todas ellas son los siguientes:

» Constituyen la manifestacion y el resultado de un conjunto de problemas que afectan al
bienestar psicolégico de los padres/tutores y a su entorno presentc y pasado.

= Afectan negativamente a la salud fisica y/o psiquica del nifio y comprometen su desarrollo
adecuado. ’

»  Sus efectos negativos aumentan o intensifican a medida que la situacidn se torne mas

scvcera.

Se recomienda trabajar entre docentes y padres el siguientc video: Los Monstruos de mi

casa.mp4 (En: http://vimeo.com/10306926)
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as distintas Areas

Contenidos 2 abordar desde |

Formacion, Personal, Social y

A\mbicnte Social, Natural ¥ Tecnoldgico Moral

Reconocimiento y expresion de Jog

Derechos del nifto. ) sentimientos, emociones, afectos v
Partes del cucrpo ¥ su cuidado. ‘ ecesidades propis. \
Intimidad. o

e ———————————

|’ —— I TR E ;;

t op Toeal ¢ oL NIN MO SUJETO DE DEREC

! on Fisica g EL NINO CO e

{ Educacién ‘ 3 EL MALTRATO

| © Elcuerpo anatomico. | |

3 :

. Elcuidado del cuerpo. ‘

i TER T BN NI R

{ Smmweres
ST SOASENS T TawIad

v

—————

§ 14

| Educacién Artistica 1

Pricticas Sociales del Lenguaje : % Organizacion del espacio. 1
La oralidad: relatos espontineos, i Percepcion de imdgenes. | i
conversacion y dialogo. 5% Exploracién.

s N

Actividades

Para trabajar con los niiios:

Seleccionar fotografias de nifios en distintas situaciones de maltrato v en situacions

de contenciodn.

A partir de las fotografias seleccionadas, conversar en forma espontinea ¢ identificar
con los chicos las situaciones de maltrato y sus diferentes formas.

Realizar activi T . . _ N
ar actividades lidicas con Juegos cooperativos, juegos de trabajo, Jue®

dramati i T . ‘
ticos, juegos libres en el patio, entre otros formatos, en donde se pongd &

manifiesto valores tales como el re o

speto por la produccion personal, el acuerd
Integracion, ete.,
- Trabajar ¢ je estético vi ’
jar el lenguaje estético visual, a través de la elaboracion de afiches’ ol
donde se ejemplifiquen:

a) Situaci
ones donde NO se respeten los derechos (maltrato).

s . wral
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b) Situaciones donde SI se respetan los derechos.
c) A partir de los afiches, relatos orales de lo expresado a través del dibujo.

- Proponer palabras (el docente) y que el alumno las clasifique segun sean agresivas o
no agresivas. Reflexionar con los chicos sobre ¢l uso de las mismas. Juego: ; Qué nos
gustan que nos digan? A modo de ejemplo, se proponen las siguientes palabras: alto,

lindo, flaco, gordo, feo, petiso, divertido, aburrido, tonto, etc.

Criterios de evaluacion hacia el nifio:
- El nifio participa de las actividades propuestas.
- Diferencia las situaciones de maltrato de las situaciones de armonia.

- Evidencia cambios actitudinales frente al otro y a si mismo.

Taller con los padres
Mostrar el video y andlisis del mismo. Testimonios.

Trabajar la idea ;Qué situaciones les parece violentas en el scno del hogar? Ponerle algunos
ejemplos tales como:
1. Peleas verbales entre los padres aunque el afecto hacia el nifio es permanente de parte
de los dos.
2. Controla el tipo de peliculas que ven sus hijos? ;Charla con ellos acerca de su

contenido?

Criterios de evaluacion del taller:
= Los padres reflexionan sobre la problematica del maltrato infantil.

= Proponen acciones concretas de preveneién del maltrato infantil.

Evaluacion del proyecto

1. ;Todas las dreas involucradas se pudieron integrar con el tratamiento de este tema?

2. (Considera que el abordaje de la temética fue positiva para los nifios?

3. (Detectd a través del trabajo de la tematica alguna situacion emergente de algin nifio?
4

A) Lea y reflexione sobre el siguicnte parrafo:
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[} Expresa Fernando Onetto que “donde hay asimetrias hay ”:d\‘go de Violoncs, - |
' Pensemos en todas las asimetrias que son pare de la vida cotidian, m‘h
' escuela, asimetrias generacionales, de roles, de saberes, ete. La EXistenciy g

‘ . dichas asimetrias, plantea que, pueda ser usada como posibilidad de \o“nij 1
; otro. de controlarlo, v convertirlo en abuso de poder. Esto, no Significa gua |
H hava violencia, dado que docentes y alumnos pueden mmplmcnm"\‘_ I

enriquecerse en sus Vivencias. |

T 1 T T T TR T ey ey .

'l ey g T — -

B) En el dmbito escolar colegas u otros actores institucionales ; generan dgny
situacién de violencia con los nifios, sea esta verbal, emocional o fisica? :Camg
© wad R

podria evitar estas situaciones?
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| El wabajo final para aprobar

¢l curso con RN
sisic ¢en ‘_;“ |

“21 un proyecto para impl tar la |

| ESI en sus lugares de trah 2 e

< radajo En ¢l mie
- 144358447 ] h-‘"f.ln nt v
COC nicniar micgrar v u

contemdos de todas las umidades o y o 18]

: tnUaCIoe ent i
A conunuacion se¢ presenta la guia qu

. .
¢ les permitird desarrollar este trabajo. Les
sugenimos leerla con atencién y ant

¢ cualquier duda consultar a sus tutores.
Recuerden que ¢l foro “ACTIVIDAD INTEGRADORA FINAL™

" SCTa un €Spacio para |
1niercambiar con sus compaiieros y tutores dudas sobre este trabajo

Guia para la elaboracién de un Proyecto para implementar la ESI en los lugares de
trabajo

Se sugiere que los miembros de una misma institucién, instituciones cercanas o pertenecientes
a2l mismo nicleo de supervision puedan pensar este trabajo final del curso de manera

grupal, no obsiznte cada alumno deberd enviar una copia del trabajo al tutor de su aula con

los datos que se consignan mas abajo.

Por institucién podran elegir uno de los siguientes tipos de proyectos para realizar.
Tipos de proyectos que pueden elaborarse:

1) Proyecto institucional: abarca el trabajo en més de un afio/curso de la institucion o son
acciones que tienen incidencia en todos los cursos, considera la insercion curricular de la
ESI, la revision de formas de organizacién institucional y practicas cotidianas de la

institucion.

2) Proyecto del curso/aiio:

2.1. Abarca el trabajo en un curso/afio. Puede trabajarse en una materia (la que el docente
dicta) o en varias materias ( acordando con otros docentes de la institucion).

2.2. Abarca el trabajo con distintos afios/cursos y puede abarcar también el trabajo en disuntas
materias.

En ambos casos se debe tener en cuenta la ESI tanto en el aspecto curricular explicito, como

en el implicito (practicas cotidianas, normas, etc.) y la articulacion con otras instituciones de

la comunidad.
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Formato que s¢ debe usar ¢n ¢l trabajo final:

Tipo de fuente: Times New Roman
Tamaiio de fuente: 12
Interlincado: 1,5

Tamaiio Papel: A4

Criterios de evaluacién del trabajo final:

Pertinencia: sc cntiende como la adecuacién de los objetivos del trabajo fing 2 las
necesidades y problemas detectados y a la legislacion vigente en la materia.

Coherencia Interna: se evaluara que el trabajo, independientemente de sus diversos items, e
perciba como una unidad interrelacionada

Factibilidad: sc tendra en cuenta que el proyecto sea viable, para cllo se necesita realismq

cn el planteamiento de los objetivos y las actividades propuestos.

1. Nombre del Proyecto

—

Es importante que le titulo refleje el trabajo que se pretende realizar. Si se utiliza alegy
=]
nombre de fantasia (por ejemplo: “De eso si se habla”) es necesario que tenga algin

subtitulo mds descriptivo (por ejemplo: la sexualidad en la escuela)

2. Breve diagnéstico o situacién problema que se pretende abordar

Aqui se espera que se identifique y se definan problemas o temas de interés a partir del

relevami inqui i i
cvamiento de las inquictudes, las preocupaciones, las necesidades percibidas en alguno

de los aspectos de la ESI. Los principales obstaculos y facilitadores existentes para llevar
a cabo el proyecto,

3. Fundamentacién

En este item se | P
¢ inc
ncluvend luird un breve marco conceptual sobre el tema o problema a trabajar,
cluyendo todos aque .
) quellos conceptos que permitan describir, comprender, explicar ¢
Interpretar el tema o problema con el

hojas que se trabajard desde un plano tedrico. Maximo 3
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4 Objetivo General

—————————

ara armar 10s objetivos de
I jetivos del proyecto debemos pregunt
PR § preguntamos jcu o
Pm)cclo.. (qué quicro lograr ¢ S geudl es la finalid:
g on su puesta en marcha?, ;p i de este
al, (para qué csto
stoy armando ¢
i ste

pmyccw?

‘)‘Qb‘ n SC )
SCT (l‘ A p SUS y \p |
aro b d D b |
S lccl Q iy

reflexionar, lograr, mejorar, etc

———

-
5. Objetivos Especificos

—--__’_
Expresan los pasos n 1
‘ S ecesarl
os en ¢l desarrollo del proyecto para poder
concretar ¢l

objetivo general.

I

6. Actividades — Recursos — Responsables

los objetivos especificos.

[le_

7. Tiempos/cronograma

E . ”
n funcién de la duracion total del proyecto, €S conveniente definir los tiempos de

desarrollo de las actividades. En el cronograma sé especifica

que se van a desarrollar.
8. Resultados esperados — Evaluacion

que sc esperan alcanz

n, mes a mes, las actividades

ar con cada accion y describir

rincipales resultados

Enunciar los p
g a tener €n cuenta.

¢ se utilizard y criterio

_,,,_,f_’-,_,,_.-—*-.__,u__ S
]

brevemente 12 modalidad de evaluacion qu

I

I

Citar ¢l material bibliografico ¢

9. Bibliografia consultada
onsultado correspondiente esle curso y/u otro alternativo.
S— _/‘/_ e

a de todas las personas que

propiciar la parlicipacién activ

IMPOR TANTE: Recuerde

los momentos del mismo.

forman parte del proyecto € todos

gral | 181
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