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1. FUNDAMENTACION

La Educacidn Fisica actual es considerada como educacion del cuerpo
por y a partir del movimiento; siendo este Ultimo el enlace entre las personas y
el medio en que se desarrolla, exteriorizando a través del mismo sus
necesidades, instintfos y motivaciones.

La sociedad en general, ha jerarquizado durante anos los valores
intelectuales y espirituales apoydndolos decididamente sin  valorar
adecuadamente el significado que posee el drea de lo motriz en la
configuraciéon sana y armoénica del sujeto.

La Educacién Fisica debe ofrecer a los alumnos y alumnas
oportunidades de generar conceptos, procedimientos y actitudes que
mejoren las prdcticas corporales individuales y con otros, la salud y la calidad
de vida ; considerando a esta Ultima como un estado de equilibrio entre el
individuo y el medio que lo rodea, posibilitando, ademds la reflexion sobre el
“hacer corporal” sin caer en la teorizacion.

Por lo fanto los ninos y ninas por medio de la Educacion Fisica
aprenderdn a relacionarse con su cuerpo y SuU propio movimiento, a
conocerse y a conocer mejor el mundo que los rodea, a hacer y a ser, a
intfentar y a resolver situaciones diarias de la vida en forma espontdneq,
asumiendo de esta manera su corporeidad en toda su plenitud integra vy
riquisima en posibilidades de accidén, expresion y comunicacion, en oftras
palabras a ser competentes, demanda esencial de toda sociedad.

El planteamiento curricular de la Educacion Fisica para el nino y la nina
chaquenos deberd responder a las demandas socio-culturales de cada zona
o regién en particular, permitiendo aprovechar al méximo los recursos de las
distintas zonas y tratar de solucionar los problemas a escala local. Esto
significa que cada comunidad deberd analizar y programar la educacion
fisica en el contexto de su realidad socio-econdmica y cultural,
desagregando del curriculum proyectos especificos, dando respuesta a
situaciones particulares.

La Educacioén Fisica, como se dijo, es considerada Educacién por el
movimiento que considera al cuerpo como una totalidad, que tiene una
historia con influencias sociales y culturales.

El Nivel Inicial comprende una etapa crucial para el desarrollo del ser
humano, caracterizada por la posibilidad de mdltiples adquisiciones en los
planos corporal, motriz y psiquico.

En este nivel, la prdctica de actividades corporales y motrices y su
reflexion, promueve una experiencia corporal que se vincula con la
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experiencia ludico - corporal, favoreciendo en su resultado al conocimiento
del *yo", del mundo y de los otros y en la conquista de una progresiva
disponibilidad corporal y de la autonomia personal.

Los contenidos seleccionados para el Nivel Inicial son adaptados a las
necesidades, intereses y posibilidades de los ninos y las ninas, arficulados con
ofras disciplinas. Por otfro lado estos contenidos son elementos significativos de
nuestra cultura corporal y motriz, con lo que los alumnos deben interactuar
orientados por los docentes, siendo éstos el elemento central que media en
la relacién docente - alumno.

La motricidad, en esta etapa, fiene una estrecha relaciéon con la
experiencia motriz cofidiana del nino y la nina, desde los juegos como
también desde las habilidades y destrezas bdsicas, en un contexto mds rico y
complejo. Debe plantearse dicha motricidad a promover la exploraciéon vy el
descubrimiento de sus propias capacidades perceptivas motrices actuando
sobre el aspecto corporal y orgdnico por medio de acciones motrices que
estimulen y desarrollen dichos aspectos.

La educaciéon del cuerpo y del movimiento se extienden a la formacion
social y moral ya que la disponibilidad corporal del nino y la nina constituyen
la base del vinculo que sostiene la actividad relacional del ser humano.
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2. EXPECTATIVAS DE LOGRO

Al finalizar el nivel inicial, los alumnos y las alumnas podrdn:

« Aceptar y reconocer las posibilidades de expresion del propio cuerpo a
partir de la construccion de su esquema corporal.

o Aceptar el reconocimiento de diferencias y similitudes con el cuerpo del
ofro en forma global y segmentaria.

« Oirientarse en el espacio y en el tiempo tomando el propio cuerpo como
referencia.

« Disponer de un conocimiento global del propio cuerpo, de sus partes, de
sus capacidades de movimiento global y segmentario, de sus esquemas
posturales bdsicos y de sus funciones principales.

« Disponer de un repertorio de destrezas y habilidades corporales y motrices
bdsicas que les permitan participar satisfactoriomente en las actividades
corporales y ludicas propias de la etapa y participar activamente en la
realizacion de propdsitos colectivos.

o Aceptar, acordar y respetar reglas e inventar y proponer modificaciones a
las reglas y acciones en los juegos y actividades corporales, motrices y al
aire libre, en forma cooperativa.

« Actuar con soltura y disponibilidad en actividades corporales, IUdicas y al
aire libre.

« Emplear pautas bdsicas de higiene y cuidado de si mismos, de ofros y de
preservacion del ambiente.

« Comenzar a cuidar el entorno.

« Disponer de un repertorio de habilidades para actuar con soltura y
seguridad en juegos y actividades acudticas.

« Adquirir normas de higiene y seguridad bdsicas que el medio acudtico
requiere.
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3. CRITERIOS PARA LA ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos de la Educacion Fisica para el Nivel Inicial y la E.G.B. se
arficulan en una visidn infegradora y globalizadora en forno a Ejes Tematicos,
tanto para los procedimientos del docente como para el logro de los distintos
saberes por parte de los alumnos y alumnas.

La organizacion de los ejes es arbitraria y no supone un orden para su
fratamiento, y devienen fundamentalmente de la relacidn del sujeto consigo
mismo y con los demds. Dichos ejes estan infimamente relacionados, unos
con ofros, e integran una serie de contenidos conceptuales vy
procedimentales provenientes de distintas configuraciones del movimiento.
Los contenidos actitudinales interactian con el resto de los contenidos y
suponen la formacién de actitudes en relacidn al conocimiento de este
campo, tanto desde la conceptualizacion como de las estrategias de
construccion.

Dichos ejes se distinguen con fines organizativos pero deben
considerarse e interpretarse en relacion a la unidad estructural de la
Educacioén Fisica, y es importante destacar el enlace que poseen con otros
contenidos escolares.

La adopcion de dichos Ejes Temdaticos parte de la consideracion de los
siguientes criterios :

e Criterio Logico - Funcional : Consiste en respetar la l6gica interna
de la Educacién Fisica de la cual provienen los contenidos a
ensenar. La conducta motora posee una estructura propia que
establece pautas y secuencias de aprendizaje motriz y su
incidencia en el desarrollo personal. La Educacion Fisica es una
practica perteneciente por esencia al dominio de la accién del
hombre en relacidn con su propio cuerpo y movimiento, en un
espacio y en un tiempo, con los objetos, con los ofros y con el
medio natural.

o Criterio Sociolégico - sociocultural: Resulta de considerar y
respetar las demandas de la comunidad y del entorno
sociocultural en el cual se llevard a cabo el acto educativo.

e Criterio Psicolégico - psicopedagdgico: es el que hace
referencia al alumno y alumna, a su edad evolutiva, sus
necesidades e intereses y al aprendizaje y sus caracteristicas, por
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lo cual permite adherir a alguna o varias teorias del aprendizaje
que lo justifique.

Por lo expresado se entiende que los ejes temdticos que se enuncian
presentan consistencia en la arficulacion vertical y horizontal de los
contenidos y la propuesta presentada, su secuenciacidon y continuidad
orientan el proceso de aprendizaje iniciado en el Nivel Inicial y que culmina
en el Tercer Ciclo de la E.G.B.

La nominacién de ejes temdticos seleccionados, se realizd teniendo en
cuenta las caracteristicas que prevalecen en cada bloque de los C.B.C.

Estos son:

Eje fematico 1: El nino, eljuego vy los ofros.

Articula las actividades motoras comunes de los ninos y las ninas
desde su configuracion como movimiento espontdneo hasta
movimientos sujetos a normas, coordinada con los movimientos
de los ofros.

Eje temdatico 2: El nino, su cuerpo y su movimiento en relacion con los demds.

Articula las configuraciones progresivas del movimiento en funcién
de

referencia.

Eje temdatico 3: El nino y el medio ambiente natural.

Articula la regulacién sujeto-medio en situaciones de convivencia
en

ambientes naturales.

Eje temdatico 4: El nino y el medio acudtfico.

Arficula el movimiento y regulacion sujeto-medio acudtico.
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En referencia al eje “El nino y el medio acudtico”, en virtud de las
dificultades para su ensenanza y prdctica, el desarrollo del mismo estd
condicionado a la disposicion de la infraestructura, el tiempo vy la seguridad
necesarios de cada region.

Es decision jurisdiccional la inclusion de este eje en el Diseno
Curricular, ya que la natacion constituye un contenido relevante de las
actividades fisicas y motrices cuya instrumentacion debe ser considerada y
que justifica la realizacion de emprendimientos que posibiliten su concrecion.

EJE TEMATICO 1:EL NINO, SU CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN RELACION CON LOS DEMAS.

CONTENIDOS CONCEPTUALES.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

El cuerpo propio y el de los demds (forma
global y segmentaria), diferencias vy
similifudes con los otros.

Lados del
lateral.

cuerpo y predominancia

El cuerpo en reposo y el cuerpo en
movimiento.

El propioc movimiento. Las habilidades
motrices bdsicas.

La propia postura corporal.

El espacio, tiempo, objetos.

Registro, comparacién y reconocimiento
de diferencias y similitudes con el cuerpo
del otfro, en forma global y segmentaria.

Vivencia de juegos con ofros con y sin
elementos que permitan el
reconocimiento  de limitaciones vy
posibilidades en acciones motrices.

Coordinacién y control corporal en
actividades que implican tanfo el
movimiento global como el segmentario,
y la exploracién de las caracteristicas del
propio cuerpo: tamano  corpordal,
contorno, etc.

Exploracién, comparacién y registro entre
grados de tension muscular.

Exploracién en los juegos de precisién, los
lados del cuerpo y la predominancia
lateral, y en actividades con ofros vy
confrontacién con el ambiente.

Exploracion, juegos y vivencias
relacionadas con lo espacial : el espacio
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del cuerpo, el espacio préximo, el espacio
total y parcial, el espacio manipulativo y
locomotor. Orientaciones del cuerpo vy sus
partes en relacién a si mismos y a los
objetos.

Exploracién a través de los sentfidos del
cuerpo y del medio externo, identificando
las sensaciones y percepciones que se
obtienen : arrojarse, caer, flexionar, girar,
etc., posiciones: parado, sentado,
acostado, derecho, torcido, etc.

Ajuste espacio - temporal global de las
habilidades motrices bdsicas en juegos vy
actividades con y sin elementos.

Juegos y acftividades que permitan el
ajuste global del tono muscular en el
dominio de las habilidades motrices
utilizando el propio cuerpo y el de los ofros
con elementos intermediarios.

Ajuste del movimiento propio al espacio,
a los objetos y al movimiento de los otros.
Secuencia de movimientos, rdpido - lento,
antes - después, al mismo tiempo.

Exploracién de acciones motrices con
acento enla fuerza y en la resistencia.

Exploracion  de  movimientos  que
contfengan  extensiones y flexiones
globales y segmentarias.

Exploracion, registro, juegos e invencion
de posturas bdsicas iniciales y finales en
los juegos y actividades.

Exploracién de diferentes formas de
equilibracién y reequilibracion.

Experimentacion de las distintas formas de
lanzamiento, coordinacion de pases y
recepcidn con companeros, de piques
Con Manos e impulsos con pases.

Experimentacién de la coordinacién en
las habilidades manipulativas finas.

Ajuste de desplazamientos con cambios
de direccién y velocidad, en forma
individual con companeros y
colectivamente.

Exploracién de habilidades motrices
sobre diferentes terrenos, obstdculos vy
aparatos.
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Exploracién de las diferentes formas de
saltos, rodadas y rolidos, combinaciones
de destrezas simples (desplazamiento,
cuadrupedia, rolidos, etfc.)

Exploracién de sus posibilidades de
suspensidon,  balanceo, trepa  sobre
aparatos y/o elementos de la naturaleza.
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EJE TEMATICO 2:EL NINO, EL JUEGO Y LOS OTROS.

CONTENIDOS CONCEPTUALES.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

El juego y la importancia de jugar. .

El juego vy la regla, comprensién, creacion
y significado, la consigna como marco
regulador, companeros y oponentes.

Creacién de  juegos funcionales,
cooperativos, cantados, de rondas, de
bandos, reglados, individuales, en parejas
y pequenos grupos.

Ajuste del movimiento propio a los
requerimientos de los juegos : cdlculo de
distancia, velocidad, etc.

Ajuste a consignas y reglas como marco
regulador extremo de la interaccion.

Exploracién de las acciones motrices, la
ubicacién, el turmo, la rotacidn, la
pertenencia al grupo en los juegos con y
sin elementos.

Participaciéon en la organizacién de
juegos masivos con roles definidos

Exploracién, orientacién, construccién y
armado de juegos con ofros, en el
espacio parcial, total, manipulativo vy
locomotor y en situaciones relacionales.

Participacién en la organizaciéon de
juegos libres, grupales e individuales.

Elaboracién de reglas. Participacién.
Acuerdo en las decisiones sobre los
juegos.

Eleccion y uso de refugios individuales y
grupales.

Exploracién en los juegos y actividades
con ofros, los roles, companeros,
oponente. Las actitudes sociomotrices,
cooperacion, oposiciéon y comunicacion.

Aplicaciéon y aqjuste de las habilidades
moftrices en los juegos.
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EJE TEMATICO 3 EL NINO Y EL MEDIO AMBIENTE NATURAL

CONTENIDOS CONCEPTUALES.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

El cuidado del cuerpo, normas de
higiene. Higiene del entorno fisico.

La convivencia con los otros en
ambientes naturales.

Cuidado y preservacidn del medio
ambiente natural. Juegos de educacién
ambiental.

Formas de vida en la naturaleza.
Actividades en la naturaleza y al aire libre

Prdcticas de normas de higiene personal
con ayuda de los adultos. Mantenimiento
e higiene del entorno fisico.

Colaboracion en el cuidado vy
preservacion del material, del ambiente,
de si mismo y de los ofros.

Utilizacidon adecuada de los materiales e
instalaciones para la prevencion de
accidentes.

Exploracién del empleo de habilidades
bdsicas ligadas a las formas de vida al
aire libre. (Campamentos de corta
duracién, caminatas, excursiones, etc.).

Prdctica de normas en los juegos
campamentiles y de educacién
ambiental bdsicos, y de actividades en la
naturaleza.

Observacién y reconocimiento  de
paisgjes, formas de vida vegetal y animal
en ambientes naturales.
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EJE TEMATICO 4: EL NINO Y EL MEDIO ACUATICO

CONTENIDOS CONCEPTUALES. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
Bl medio acudtico. Higiene. Cuidados y|e Aplicacién de normas de higiene y
prevenciones. cuidados especiales con

e Posibilidades y limitaciones motrices de su supervision adulta.
cuerpo en el agua. L. .
e Prdacftica de normas especiales de

* FEl dominio del cuerpo en el agua.| (o4 ridad con orientacion adulta.

Flotacién. Relajacion. Inmersién.
Respiracion. e Exploracion y vivencia del ritmo
e Propulsién. Técnicas generales de nado. respiratorio en distintas situaciones
e Juegos con y en el agua. yfp;)smzlones (flotacién, inmersion,
eilc.).

e Orientacion sobre y bajo el agua,
gjercicios y juegos con y sin
elementos.

e Experimentacidon de movimientos
de piernas y brazos en diferentes
desplazamientos.

e Parficipacion de juegos libres
individuales y cooperativos en el
agua y con el agua, con y sin
elementos, con y sin  reglas
preestablecidas.

En referencia al eje "“El nino y el medio acudtico”, en virtud de las
dificultades para su ensenanza y prdctica, el desarrollo del mismo estd
condicionado a la disposicion de la infraestructura, el fiempo y la seguridad
necesarios de cada region.

Es decision jurisdiccional la inclusion de este eje en el Diseno
Curricular, ya que la natacion constituye un contenido relevante de las
acftividades fisicas y moftrices cuya instrumentacion debe ser considerada y
que justifica la realizacion de emprendimientos que posibiliten su concrecion.
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CONTENIDOS ACTITUDINALES

Abordar la Educacién Fisica desde los contenidos propuestos, implica
considerar la realidad social desde el planteamiento de situaciones
problemdticas o cuestiones a resolver, vinculados con la valoraciéon critica a
los fines de la toma de decisiones personales y sociales.

El saber hacer (contenido procedimental) se construye en relacion con
el saber (contenido conceptual) y con el saber ser (contenido actitudinal).

Los tres se dan simultdneamente, pero se aprenden, se ensenan y se
evaluan de distinta manera.

Por ejemplo un contenido actitudinal general del nivel inicial :

El conocimiento de su propio cuerpo, el aprendizaje de habilidades y
destrezas motoras, el juego espontdneo y reglado, los hdbitos higiénicos,
posibilitardn en el nino y en la nina el cuidado y valoracion de su cuerpo y el
de los ofros.

Los contenidos procedimentales propuestos, responden especialmente
a las competencias intelectuales y prdcticas ; los conceptuales apuntan a la
formacion de categorias conceptuales ; los contenidos actitudinales fienden
a la formacién de la persona con pensamiento critico que busca nuevas
respuestas y que formula nuevos interrogantes y que se relacionan con :

El desarrollo personal

El desarrollo socio-comunitario.

El desarrollo del conocimiento cientifico-tecnoldgico.

El desarrollo de la comunicacion y de la expresion.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

e Placer porla actividad motriz.
e Placer por la propia capacidad de creacion y descubrimiento motriz.
e Aceptacion de las producciones del otro y de la produccidn colectiva.

e Aceptacion de reglas como marco regulador de las inferacciones e
iniciacion en la elaboraciéon de las mismas.

e Interés en el cuidado y preservacion del cuerpo propio, de los otfros y del
ambiente.
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Disponibilidad corporal y lUdica.
La confianza en si mismos. Autoestima.
Sentido de pertenencia.

Voluntad y persistencia en la superacion de obstdculos en los juegos y
acciones motrices.

Autenticidad en la expresion gestual.

Disfrute de las actividades fisicas al aire liore y en contacto con la
naturaleza.

La aceptacion de los diferentes niveles de destreza alcanzados.
Autocontrol emocional en las situaciones agonisticas propias de la etapa.

147



Diseno Curricular

4. ORIENTACIONES DIDACTICAS

La Educacion Fisica del nino y la nina del Nivel Inicial debe sustentarse
fundamentalmente sobre un conocimiento claro y concreto de sus
dimensiones constitutivas: las caracteristicas bioldgicas, psicomotrices,
psiquicas, afectivas, sociales, etc. y a la vez de los elementos incorporados a
SU cuerpo y a su movimiento de la cultura en que se desarrolla.

Con esta perspectiva deben plantearse las acftividades Iludicas,
gimndsticas, en la naturaleza, al aire libre y acudticas vy las relaciones de las
mismas en el programa escolar. Las estrategias de ensenanza, los modos de
intervencion pedagdgica y las actividades a desarrollar, deben ofrecer
oportunidades para que los ninos y las ninas recuerden y reconstruyan lo
vivido y lo actuado reflexionando sobre los mismos.

Los docentes del drea deben promover la practica de un repertorio
amplio, variado y rico de experiencias corporales, moftrices y expresivas
adecuadas y adaptadas a las posibilidades y necesidades de los ninos y las
ninas en situaciones escolares concretas, estimulando su interés por la
construccion y apropiacion de los contenidos, partiendo de sus saberes vy
conocimientos previos.

En este punto es de vital importancia la observaciéon que realiza el
docente de las respuestas de los alumnos durante los juegos, las actividades
corporales y motrices, en la naturaleza, al aire libre y en el medio acudtico,
permitiéndole registrar las diferencias y similitudes individuales y grupales.

La intervencion pedagdgica debe ser respetuosa de los modos infantiles
de comportamiento otorgando a los ninos y las ninas, el fiempo necesario
para probar soluciones y acuerdos, para la comprension y la apropiacion de
las experiencias en la resolucion de situaciones, problemas corporales,
motrices y sociales.

En sintesis, la Educacion Fisica para el Nivel Inicial, debe abordar en
forma prioritaria los contenidos propuestos en los C.B.C. para el Nivel Inicial en
el marco de la Ley Federal, atendiendo a las caracteristicas y demandas
culturales de cada jurisdiccion y/o region.

El juego motor como diddctica a aplicar en la E.G.B, reUne una serie de
valores que lo hacen imprescindible para un correcto y adecuado desarrollo
fisico, cognifivo y social.

Mediante el juego el alumno realiza un aprendizaje en forma no sélo de
patrones motores sino también cognitivos, sociales y afectivos, podemos
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decir que existe una interrelacion e incidencia entre las conductas motrices y
las capacidades mofrices, cognitivas y afectivas.

Los contenidos y los objetivos del drea de educacion fisica en la E.G.B,
deben tener un desarrollo gradual y progresivo, de forma que se parta del
movimiento natural y espontdneo hacia ofros mds complejos.

A lo largo de esta etapa, se ird cambiando el tratamiento que se hace
de los juegos, asi como la adopcidn de normas y reglas.

Se sugiere a los docentes que para abordar los contenidos
correspondientes al eje temdtico “ el nino, el juego vy los otros”, respeten las
etapas evolutivas del juego.

La propuesta del Diseno Curricular es sostenida por esta corriente, es
decir en el primer ciclo organizar juegos mds espontdneos y menos reglados,
para terminar con juegos muy estructurados en el final de la etapa y en el
segundo ciclo, realizar juegos donde el nino y la nina tengan la oportunidad
de conocer y utilizar los rudimentos esfratégicos de cooperacion, oposicion y
cooperacion/oposicion.

La evolucién en los juegos, de formas mds espontdneas, a formas mas
regladas, a lo largo de la etapa de la Educacion General Basica, debe estar
constitfuida por diferentes actividades lUdicas.
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5.CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Creacion de juegos, a partir de consignas, individual y grupal, acorde con
sus posibilidades e intereses.

Aplicaciéon de un repertorio variado de esquemas posturales y motores y
habilidades y destrezas bdsicos a los requerimientos de las situaciones de
juego.

Coordinacién de su propio juego y el de los otfros, con sentido de
pertenencia grupal, cooperacion y solidaridad.

Disponibilidad para consensuar, negociar, acordar y respetar reglas de
juego.

Participacion y propuesta de juegos vy jugar, tolerando las frustraciones y
las diferencias individuales en el desempeno.

Reconocimiento de su cuerpo, distincion de sus partes, derecha e
izquierda, su capacidad de movimiento global y segmentaria y sus
funciones en reposo y en actividad.

Reconocimiento y ulilizacion de esquemas posturales bdsicos en
actividades que las soliciten globalmente.

Utilizacion de normas de higiene y seguridad personal y ambiental de
acuerdo con los conocimientos adquiridos.

Reconocimiento de actividades de respeto por el medio ambiente,
disfrutando de la naturaleza.

Readlizacion de actividades en la naturaleza, al aire libre y de educacién
ambiental participando en la organizacion y readlizacion de las mismas.

Aplicaciéon de normas de higiene y seguridad personal que el desempeno
del medio acudtico requiere.

Practica de un repertorio variado de movimientos actividades acudticas:
gjercicios y juegos con y en el agua.

Desempeno con autonomia en juegos, actividades gimndsticas, en la
naturaleza, al aire libre y en el medio acudtico.

Reconocimiento y practica de técnicas generales bdsicas de nado.

GLOSARIO

Capacidades motoras: pueden ser definidas como las cualidades de una
persona en movimiento que se expresan y advierten en su motricidad. Se
las clasifica en:

150



Diseno Curricular

Capacidades condicionales: Resistencia. Fuerza. Velocidad. Flexibilidad.

Capacidades coordinativas: Equilibrio. Destreza fina. Coordinacion.
Ritmizacidén. Fantasia motora. Flexibilidad.

Esquemas motores y esquemas posturales: la estructura del movimiento
voluntario finalizado consta de elementos simples o unidades de base,
llomados esquemas motores y esquemas posturales. Constituyen formas
fundamentales de movimientos que se van estructurando en el infante a
partir de los reflejos y terminan, ya mds o menos automatizadas, como
patfrimonio motor del adulto.

Esquemas motores: algunos de estos esquemas son: caminar, correr, saltar,
recibir, lanzar, rolar, esquivar, girar, etc.

Esquemas posturales: los esquemas que pueden mencionarse son:
flexionar, extenderse, abducir, aducir, rotar.

Habilidad: es la capacidad adquirida por aprendizaje de producir

resulfados previstos con el maximo de certeza y con el minimo gasto de
energia y tiempo ( segun Guthrie). En la actualidad se orienta la adquisicion
de habilidades en funcién de los juegos y deportes que en su diversa gama
interesan al hombre moderno y de las necesidades de dominar aparatos u
objetos en el uso cofidiano.

Tipos de habilidad: cerrada y abierta.

> Habilidad cerrada: se caracteriza por expresar un patrén motor o
destreza muy definido en sus aspectos técnicos y
biomecdnicos. De acuerdo a su complejidad, puede requerir
distinfos métodos para aprenderse, pero en general esto se
consigue por reiteraciones y prdcticas constantes del movimiento.
Muchas actividades deportivas, sobre todo las de cardcter
individual, se basan en habilidades de este tipo: natacion,
atletismo, ciclismo, etc.

> Habilidad abierta: se sustenta sobre patrones motores de base
que se utilizan en situaciones variables, lo cual implica su eventual
modificacidon técnica y la combinaciéon instantdnea con oftros
patrones motores, para hacer frente con éxito al problema
inmediato, necesitando de procesos de ensenanza y aprendizaje
muy particulares y complejos. Esta habilidad es propia de los
deportes de conjunto: futbol, voleibol, basquetbol, etc.

» Habilidades campamentiles: se denomina asi al dominio de la
técnica de la acampada, que es el arte de vivir bien y
sanamente al aire libre. Comprende todos los conocimientos que
hacen a un buen acampante si no domina y aprecia estas

151



Diseno Curricular

habilidades. Este concepto vale tanto para los acampantes
como para los docentes. En sintesis “ las habilidades
campamentiles son los medios que se proporcionan Al
acampante para que pueda valerse por si mismo, y sepa
aprovechar los recursos que la naturaleza le ofrece.

Sistema de comunicaciéon y confracomunicacion motriz : entendemos por
comunicacion el lenguaje verbal o gestual que utilizan los jugadores para
realizar las acciones de cooperacion o de oposicion. En estas actividades
deportivas el jugador se encuentra ante una gran variedad de signos y
senales que debe interpretar. Por un lado los que provienen de sus propios
companeros, es decir, la comunicacion de cooperacién y , por ofro lado,
la que emiten sus adversarios, es decir, la contracomunicacion.

Al inicio la comunicacién predominante es la verbal, pero a medida que el

alumno va adquiriendo mds experiencia, se lo debe orientar hacia una forma
mds eficiente de comunicaciéon, en este contexto deportivo, como es la

motriz.
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